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PRO Skara verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsen for PRO Skara lamnar foljande redogorelse for sin verksamhet under det
gangna aret.

Styrelseledamoter:

Yvonne Karlsson Ordférande
Inge Dickens Vice ordférande
Gun Stridh Kassor

Kim Wennberg Sekreterare
Stellan Andersson Ledamot
Freddie Wendin Studieorganisator/ledamot
Anita Brattang Ledamot
Christer Svensson Ersattare

Ulla Dickens Ersattare
Britt-Marie Moller Ersattare

Lena Brodin Ersattare
Revisorer

Per-Olof Guldbrand Ordinarie
Barbro Hassel Ordinarie
Jan-Olof Oskarsson Ersattare

PRO:s grundlaggande varderingar ar att verkar for alla manniskors lika varde och ett
samhalle som praglas av solidaritet, rattvisa och medmansklighet.

Pressreferent
Lena Brodin

Uppgiften innebar att vara en servicefunktion for bade massmedierna och
foreningen, sprida information om foreningen och de aktiviteter som sker.

Webbkommitté

Freddie Wendin, sammankallande
Ingemar Jonsson

Lars Jonsson

Webbgruppen har traffats vid tva tillfallen under aret. Gruppen ansvarar for utbildning
av fortroendevalda, driften av mediaskarmen, hemsidan och publicering pa
Facebook. PRO:s hemsida har fortsatts att utvecklas och forbattrats.



Hemsidan ar "fonstret utat" har publiceras nyheter och information till bade
medlemmar och andra intresserade. Webb-kommittén uppdaterar och skoter
skarmen i skyltfénstret. Webb-redaktdrens uppgift ar att skéta hemsidan och halla
denna aktuell.

En viktig del ar ocksa att sprida information till medlemmar via e-post, sms,
Facebook och lokala tidningar. Informationsspridningen ar en nét att knacka, men nu
har rutinerna satt sig.

Motesvardar/biljettforsaljare/lottforsaljare:
Lisbeth Heimar, sammankallande

Britt-Inger Andersson

Christina Backman

Margareta Andersson

Stellan Andersson

Jonny Bjur

Motesvardarnas uppgift ar att halsa PRO:s medlemmar valkomna pa méten och
sammankomster och skoéter aven forsaljning av biljetter samt lotteriférsaljning.

Medlemsradet:
Lena Brodin

| dataprogrammet "Harald" registreras nya medlemmar och de medlemmar som
onskar avslut eller avlidit avregistreras. Kontaktuppgifter som t.ex. telefonnummer, e-
postadresser mm sker kontinuerligt. Till nya medlemmar skickas ett valkomstbrev
fran Riks nar registreringen goérs och en telefonkontakt tas snarast av var férening i
Skara. | april skedde ett méte fér nya medlemmar, 20 medlemmar var inbjudna. Da
de flesta medlemmar anmaler mellan oktober-december ar det [ampligt med ett mote
i borjan av aret. Syftet ar att ge information om PRO och féreningen i Skara samt
medlemsférmaner och presentera styrelsen. Under métet bjuds det pa fortaring.

Transportservice:

Stig Abelsson, sammankallande
Gote Johansson

Freddie Bostrom

Lennart Persson

PRO Skaras medlemmar har under aret 2023 haft méjlighet att fa hjalp med
transport for att komma till anordnade medlems- och arsméte, en mycket uppskattad
service. Ett stort tack till alla er som staller upp med bilar, organiserar transporter och
kor.

Uppstallning av stolar och bord:
Lennart Andersson, sammankallande
Bernt Hermansson

Stellan Andersson

Claes-Goran Winkvist



Gruppen iordningstaller lokaler infor stérre méten, detta gallde vid ars- och
medlemsmoten som var forlagda till Fokus. Stolar och bord iordningsstalldes fore
och efter motena samt grovstadning av lokalerna.

Resekommittén:
Elisabeth Walette
Lena Brodin

Under aret gjordes bussresor och utflykt till Falkenbergsrevyn i mars, bussresa Asle
Ta inkl. Allebergs Segelflygsmuseum i Falképing skedde den 13 april. Bussresa med
lokal guide, bat pa Sotenkanalen i maj, en mycket uppskattad resa med 52
resenarer.

Den 23 augusti gjordes en cykeltur pa Bromma, de 23 tappra cyklisterna tog sig med
bil till Torsé och vidare med farjan till Brommao,. Vid farjelagret pa Brommo motte
medlemmarna Anna-Carin och Bengt Svensson upp och guidade cyklisterna runt pa
on under dagen. Nagra var de som tog sig ett dopp i Vanern. Det grillades korv och
som avslutning bjéd Anna-Carin och Bengt medlemmarna pa fika med hembakat i
sitt sommarparadis.

| september gick en bussresa till Tidaholm, vi besokte Vulcanén och fick guidning pa
plats, det blev en tur pa staden och sedan lunch pa Jives. | slutet av november
gjordes en bussresa till Flygvapenmuseet Malmen i Linkdping, bland resenarerna
var 2/3 man. Vi stannade till vid Soldathemmet i Karlsborg, dar tog vi morgonfika.
Nagra timmar pa flygvapenmuseet med lunch i hangaren, det avslutades med kaffe
och dopp och resan gick sedan hem till Skara.

Resekommitténs uppgift ar att planera bade kortare och langre resor som kan
innehalla bade friluftsliv, teater/revy, besdk vid museum, shopping etc. Forslag pa
resmal kan lamnas av medlemmar till resekommittén.

Kaffekommittén:
Ulla Dickens, sammankallande
Hakan Johansson
Ingela Johansson
Lisa Leijon

Christina Lundberg
Sture Ragnar

Ulla Moberg

Gudrun Emihl
Gull-Britt Birgersson
Lisbeth Carlsson
Margareta Andersson
Stellan Andersson
Kim Wennberg
Christina Holmstrom
Lennart Andersson



Vid medlemsmdtena som var férlagda bade inom- och utomhus under aret
serverades fortaring t.ex. kaffe med dopp, varmkorv och brod. Fortaringen ar ju en
central punkt for oss medlemmar, det 6ppnar upp till social samvaro och trivsel.

Friskvardskommitté:

Aktivitetssamordnare:
Anita Brattang

Friskvardsaktiviteterna ar viktiga ingredienser for alla och haller igang bade kropp
och sjal. Ett stort tack till alla vara ledare som haller i de olika aktiviteterna.

Sanggrupp:

Lennart Andersson

PRO-sangare sjunger ihop med Axevalla Folkdansgilles Allsangskér. Under aret har
gruppen sjungit och spelat pa bl.a PRO:s arsméte och andra externa platser, det har
blivit totalt 7 ganger under aret.

Boule,
Claes Lundh
Freddie Brostrom

Det spelas varje tisdag och torsdag i boulehallen i Vilaomradet och ansvariga ar
Skara Petanque. PRO Skara har bistatt med bidrag enligt distriktets beslut vid
tavlingar. I
Det spelas boule varje tisdag och torsdag aret runt vid boulebanan pa Vilanomradet.

Seniordans:
Lennart Andersson
Gudrun Emihl

Under 2023 har det dansats i Idrottshallen pa Vilanomradet har bokats som lokal.
Torsdagen den 12 oktober bjdéd seniordansarna i Skara in till Dansstuga i Varnhems
forsamlingshem. Det kom 53 glada dansare fran olika seniordansgrupper i
Skaraborg. Ny traff varen 2024 planeras i Tidaholm.

Golf:
Gunnar Cederkvist

Lundsbrunns Golfklubb ar ansvarig for aktiviteten, vi PRO:are har majlighet att spela.
PRO Skara deltog i DM (Distriktsmasterskapet)t pa Lackd Golfbana den 25 maj och
det gick bra for dem. Resultat herrar: 6 PRO:are fran Skara kom bland de sju forsta.
Gunnar Cederkvist vann DM. Resultat damer: 2 PRO:are fran Skara kom pa 2: a och
3: a plats. Vid SM lagspelet i Soderby GK Uppsala den 5-6 september blev
placeringen 11 och 18:e plats

Stavgang:
Bernt Hermanson



Gullvi Johansson

Stavgang sker bade i Petersburg och vid Skaravallen, mandagar klockan 09.30 i
Petersburg och tisdagar kl. 09.00 fran Skaravallen. Ingen foranmalan kravs.

Vattengympa
Lisbeth Heimar
Britt-Inger Andersson
Christina Backman

Vattengympa sker med musik och manga medlemmar har deltagit onsdagar och
fredagar under varen och hosten.

Canasta/Minnestraning:
Monica Svensson
Marita Holmqvist

Canastaspelarna har samlats i PRO-lokalen pa onsdagar och fredagar, ett troget
antal spelare har kommit for att spela och traffas for en social stund tillsammans. Da
bridgen upphorde gick nagra spelare over till canastaspelen.

Gafotboll:
Anita Brattang
Roland Johansson

Gafotbollen har varit igang under hela aret, antalet spelare har varierat mellan 10-15
personer. Gafotboll ar en aktivitet som ar enkel, spelarna tillats endast ga med eller
efter bollen, passa till varandra, ingen malvakt eller offside, hdga bollar far inte
forekomma. Vi har aven haft information och spel for Senior Sport School i Skara.

Badminton:
Roland Johansson

| Idrottshallen pa Vilanomradet har pensionarsféreningarna i Skara deltagit.

Ansvarig for denna aktivitet ar Skara BMK (Badmintonklubb) och vi PRO:are har
mojlighet att delta. Vi har spelat singel och dubbel och tavlat i Americano, dar alla
moter alla.

Bridge:
Sture Ragnar

| PRO-lokalen pa torsdagar har ett antal medlemmar samlats for att spela bridge.
Under hosten minskade antalet spelare, vilket innebar att spelet inte kunde fortsatta.
De medlemmar som ville fortsattning gjorde detta i samverkan med Skara
Bridgesallskapet, deras lokal en trappa ner i bowlinghallen.



Bridge ar ett kortspel for fyra personer som spelas med vanlig kortlek och det gar ut
pa att vinna sa mycket poang som majligt. Bridge ar ett strategiskt spel och bygger
inte sa mycket pa turen.

Styrketraning:

Halsostudion i Skara ansvarar for aktiviteten, erbjuds traning bade individuellt och i
grupp i deras lokaler pa O: a Kungshusgatan 13. Varje medlem kontaktar
Halsostudion sjalva for information, tider och pris (pensionarsrabatt).

Fanbarare:
Eskil Bergenstrale, ordinarie
Claes-Goran Winkvist, ersattare

Ombud till PRO distriktsstamma/hostmote 2023:
Ordinarie - ordférande

Ordinarie - kassor

Ordinarie — vice ordférande

Ersattare utses av styrelsen

Val av ombud
Ombuden nedan valjs pa 1 ar

ABF:
Freddie Wendin, ordinarie
Lars Johansson, ersattare

Fonus:
Lisbeth Heimar, ordinarie
Inge Dickens, ersattare

Fokus:
Lennart Andersson
Gudrun Emihl

Valberedning 2023:
Gudrun Emihl

Lars Johansson

Bo Larsson

Ledamot i KPR (valjs av Skara Fullmaktige vart 4:e ar)
Inge Dickens, ordinarie
Anette Persson, ersattare

Medlemsutveckling ar 2023

Antal medlemmar 31 december 605



Nya medlemmar 39

Statistik:

Den 31 december 2023 var PRO Skara 605 medlemmar, en 6kning med 39
medlemmar under aret.

Motesverksamheten:

Under verksamhetsaret 2023 har PRO Skara haft arsmoéte, konstituerande
styrelsemote, 10 protokollférda styrelsemdten och 10 protokollférda AU-moten. AU
har aven traffat kommittéer och grupper for information om de olika aktiviteterna.

Arsmote, medlemsméten samt 80 ars jubileum under ar 2023:

Arsmotet holls den 20 februari, efter motet underholl Svenne & Jérgen med blandad
repertoar och eftermiddagen avslutades med kaffe och lotteridragning.

Till medlemsmaote den 17 april pa Fokus kom ca 60 medlemmar. Ingemar
Sandfridsson kaserade om livet som barn- och ungdom pa 1950-talet. Med vid detta
tillfalle fanns aven kommunens " Digitala fixare” och hennes kollega. De visade och
informerade om olika hjalpmedel inom valfardstekniken som anvands bland annat
inom vard- och omsorgen.

Vid medlemsmotet den 16 oktober informerades det om de studiecirklar som ar pa
gang och som planerades och den kommande resa till Flygmuseet Malmen i
Link6ping. Efter informationen underhdll Allsangskoren. Tva representanter fran
Bracke Diakoni informerade om olika vaccinationer. Eftermiddagen avslutades med
kaffe och smoérgas. Lotteridragning.

Den 20 november firade PRO i Skara 80-arsjubileum, 140 personer var bokade till
evenemanget. Efter tal fran bade styrelsen och gaster intogs mat fran Connys
Kalaskok. Underhallningen av Andreas Ljung som sjong delar av Mats Ljungs visor
och berattelser fran livet. Eftermiddagen avslutades med kaffe och kaka samt
lotteridragning.

Nationella friluftsdagar den 15 maj och den 27 september

Over landet har nationella friluftsdagar genomforts och hos oss i Skara foérlades
varens friluftsdag i vid Sommargarden Planteringen den 15 maj, dit tog sig ett 70-tal
medlemmar. Det blev umgange, tipspromenad samt naturligtvis fortaring. Regnet
kom vilket begransade uteaktiviteterna. Svaren pa tipspromenaden redovisades och
kaffe med dopp blev det kring borden inomhus.

Hostens friluftsdag den 27 september skedde i Fornbyn. | samverkan med Korpen,
ordnade de tipspromenad. Information fran ordférande och lite historik om Fornbyn
som firade 100 ar fér nagot ar sedan. Thomas Gullstrand stod fér musik och sang



och i slutet kom Stellan Andersson och sjong "Alefeskarn’s vals”. En sang som aldrig
holl pa att sluta men vad gjorde det.

Kaffet fanns naturligtvis med denna dag — just kaffet ar en av de viktigaste
ingredienserna nar PRO medlemmarna moéts - dessa kaffevardar vad gjorde vi utan
dem. Harligt med vara medlemmar som foérgyllde dagen med musik och sang.
Vadret var pa var sida. En lyckad eftermiddag tyckte de flesta nar det var dags att
packa ihop.

Luciafirande pa Fokus — en omtyckt tradition som lever vidare

Den 11 december firades Lucia med Skara Skolscen pa Fokus. Att vi i Skara har
proffsiga elever vid Skolscen och att vi far ta del av deras Luciaupptradande ar en
stor féorman.

Efter Luciaframférandet gavs lite information om vad som planeras framdver i
forening. Med pa denna dag fanns alster fran den pagaende studiecirkel inom
malning med och visades upp, dessa flyttades sedan till skyltfonstret i var
féreningslokal.

Luciafirandet avslutades med kaffe och lussebullar med pepparkaka. Dansgolvet var
dukat med bord och stolar, dessa stod kvar efter 80-arsjubileet. Luciafirandet detta
ar var troligtvis den sista aktivitet som genomfors i Fokus lokaler.

Ovriga aktiviteter och samverkan under verksamhetsaret

Oppna moétesplatser
For nagra ar sedan startade ett projekt for att samordna olika métesplatser for
daglediga i Skara. Natverket

Oppna motesplatser ar ett forum som traffas nagra ganger per ar. Skara kommun ar
de som sammankallar olika aktorer, har finns de flesta pensionarsorganisationer,
studieférbund, foéreningar och kommunala verksamheter.

Syftet ar att marknadsfora vilka aktiviteter daglediga personer ung som gammal i
kommunen kan besodka for att fa en social samvaro. Ett mal ar att minska den
ofrivilliga ensamheten.

Curling masterskap anordnades av Skara Seniorer den 16 maj. Flera medlemmar
fran PRO deltog och tog hem vinsten.

Tillsammansmassan
Massan den 6 maj anordnades av kommunen och ar ett resultat fran Natverket
Oppna métesplatser. PRO deltog och informerade om sin forening och aktiviteter.

Pa plats fanns fler kommunen, ideella organisationer, foreningar, studieférbund m.fl.
Pa Djaknescenen bjods det pa underhallning for barn, ungdomar och vuxna. |
cafeterian fanns kaffe/Festis och bulle till alla. Méjlighet att prova bagskytte, rida och
mycket annat stod pa agenda. En dag for alla — Tillsammans.



Skara Seniorer firade 20-arsjubileum
Jubileumet firades pa Fokus den 18 oktober, ca 200 personer fran de olika
pensionarsforeningarna i Skara deltog.

Studiecirklar och fortbildning

Under verksamhetsaret har studiecirklarna gatt varma.

Ylva Thun, kommunens Digitala Fixaren genomforde en kurs med medlemmar som
har behov att 6ka sina kunskaper om digitala tjanster i sin mobiltelefon, barbara
datorer, lasplattor mm.

Under varen startades i samverkan med ABF nagra studiecirklar bl.a. Bokcirkel,
Hantverk (sémnad/virkning/stickning), malning akvarell/akryl och fotocirkel.

Tva HLR-utbildningar med Tomas Holmberg skedde den 13 oktober, alla i styrelsen
och aktivitetsledare fick maéjligheten att delta.

PRO i Skara samverkar med ABF vid studier, fortbildning, forelasningar och
underhalining m.m.

Loppis i foreningslokalen

Lena Brodin sammankallande

Kim Wennberg

Anita Brattang

Gun Strid Lisa Lejon skotte kaffeserveringen.

Redan tidigt under aret bérjade vi insamling av saker till var Loppis som skedde den
I6rdagen den 17 september. Vi hade planerat loppisen i samband med att
"Bakluckeloppis” Djaknescenen skedde. Kaffeservering fanns i lokalen och
besdkarna var manga, bade medlemmar och andra. Ett bra koncept som vi kommer
att utveckla under 2024, planen ar att detta sker en gang pa varen och hosten. En
vinn-vinn aktivitet, medlemmarna rensar sina férrad och PRO séljer dem till bra
priser — dverskottet gar tillbaka till féreningen. Férhoppningsvis nar vi aven nya
kommande medlemmar.

Torsdagstraffar i PRO-lokalen

Den 12 januari startade torsdagstraffarna igen pa det nya aret, totalt 34 traffar med
blandat innehall. Férmiddagarna varvades med férelasningar, information,
bildvisningar, film och Bingo. Bildvisningar fran Skara och naromraden har varit
populara inslag, de har lockat manga till traffen, vid ett tillfalle kom 65 personer. Vi
har bjudit in andra foreningar som t.ex. Korpen, Prostataféreningen, Skara
Motorklubb. Samhallsnyttig information fran kommunen som t.ex. Anhorigstddet,
Vard- och omsorgsforvaltningen.

Nagra medlemmar har berattat om sina hobbyverksamheter och intressen. Jérgen
Andersson berattade om olika countryartister och deras musik. Skaras egen
hattmodist Yvonne Torn berattade om sitt skapande av hattar.

Bingo en gang per manad med Doris Hall som bingoutropare ar en aktivitet som
kommer bli permanent och férlaggs pa foérsta torsdagen i varje manad.
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Traffarna avslutas med kaffe och smoérgas, en viktig del ar att fa sitta ner och prata
med varandra. Ett stort tack till alla som fixar och donar i kdket. | snitt har det kommit
mellan 25-50 medlemmar till dessa torsdagstraffar vid varje tillfalle. Som ny medlem
ar dessa traffar ett enkelt satt att presentera sig och fa knyta nya kontakter. Detta har
blivit en motesplats for att stanna.

Musikkvallar

Under aret har tva musikkvallar anordnats, den forsta i 26 mars och den senaste den
7 oktober. Den forsta kvallen fanns Hakan Millton, Arne Algotsson och Bengt
Tiverman pa plats.

Pa hosten aterkom Jérgen Andersson med Countrymusikens historia. Jérgen
berattade om kvinnliga artister inom countrymusiken, hur de slog sig fram pa en
typisk manlig arena. Musik spelades av de olika artisterna och fortsattning foljer
under 2024.

Mote med nya medlemmar

Den 27 april var nya medlemmar inbjudna ett 20-tal person kom for att fa information
om PRO och vara aktiviteter. Delar av styrelsen var pa plats och hemsidan med
dess innehall presenterades. Vi bjod pa kaffe med smdrgas samt kaka. En tradition
som fortgar varje ar.

Sommaravslutning for styrelsen och aktivitetsledare

Den 12 juni traffades styrelsen och aktivitetsledare hos Anita Brattang som
avslutning infér sommaren. En sammanfattning av varen och korvgrillning samt kaffe
med dopp stod pa agendan.

Aktivitet for 85+ medlemmar
Aktiviteten har flyttats till varen 2024, vi hade vid arets slut ca 80 medlemmar som ar
+85. Planeringen for detta ar pa gang

Julgava till +90 medlemmar

Tidigare ar har en blomma delats ut till alla medlemmar i aldrarna + 90. Vissa
svarigheter har funnits med att na medlemmarna. Detta ar valde styrelsen att gora
utskick av ett julkort som inkluderade tva trippellotter till de 28 medlemmarna +90 ar.

Slutord

Under ar 2023 sa kan man konstatera att hjulen pa PRO i Skara ar i rullning,
verksamhetsaret startade som planerat.

PRO ar pensionarernas rost i politiken och dar vi i olika forum ar en remissinstans i
KPR (Kommunala Pensionarsradet) bade lokalt, regionalt och i nationellt. Fragor
som berdr oss pensionarer och som ar viktiga ar bl.a. ekonomisk trygghet, bra vard
och omsorg. KPR (Kommunala Pensionarsradet) samarbetar vi med flera
pensionarsféreningar i gemensamma fragor som galler oss pensionarer.

Vi ar en forening med ca 100-tal aktiva medlemmar som i sina kommittéer och
grupper gor ett stort arbete, helt ideellt och med en stolthet att vara "PRO:are".
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Det ar vi medlemmar som tillsammans gér PRO Skara till en aktiv férening. Manga
frivilliga timmar laggs ner for att vi ska ha en trevlig samvaro, gora saker tillsammans
och fortbilda oss

PRO Skara har deltagit i distriktet arsstamma. Styrelsen vill tacka alla medlemmar
for det gangna aret, tillsammans med er ar vi en forening med framtidstro.

Styrelsens forslag till disposition av arets resultat innebar att arets vinst eller forlust
ska disponeras pa ett satt som styrelsen foreslar.

Styrelsen tackar for det gangna arets fortroende och staller harmed sina platser till
arsmotets forfogande.

Skara 13 februari 2023

Yvonne Karlsson Inge Dickens
Ordférande Vice ordférande
Kim Wennberg Gun Stridh
Sekreterare Kassor

Anita Brattang Stellan Andersson
Ledamot Ledamot

Freddie Wendin
Ledamot
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