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Matpriserna fortsatter att stiga!

PRO:s prisundersokning 2023 visar att matpriserna fortsitter att stiga. En
jamforelse av cirka hialften av basvarorna i PRO-kassen visar att maten har
blivit 27 procent dyrare pa tva ar. Matpriserna spas ligga kvar pa samma
hoga nivaer och till och med 6ka under kommande ar. Prisokningarna slar
hart mot Sveriges pensionirer och andra med sma marginaler.

PRO:s matkasse innehaller fler varoriar. Den bestar av 46 varor med utvalda
varumarken. Prisundersokningen har genomforts av narmare tusen PRO-
medlemmar som har besokt 6ver 700 butiker i stora delar av landet. Basvaror
som kaffe, te, frukt, mjolk, filmjolk, bordssmor och d4gg dr nagra av de varor vi
har jaimfort med priserna i november 2021. Prisokningen ligger pa 277 procent
patvaar.

Prisokningarna slar hart mot Sveriges pensionéarer

En tredjedel av PRO:s medlemmar har minskat matinkopen pa grund av de
hoga livsmedelspriserna. Det visar en ny medlemsundersokning. Aven om
matpriserna inte 6kar med samma hastighet som under foregdende ar ligger
dock de flesta priser kvar pa samma héga niva. Det ser inte heller ut att bli
nigon nedgang under kommande dr. Matkostnaderna kommer att fortsatta
O0ka med atta procent under 2024 enligt Konsumentverkets berakningar.

PRO:s prisundersékning skapar prismedvetenhet

Resultatet fran prisundersokningen ger en mojlighet att jaimfora priset mellan
butikeri hela landet eller i den egna kommunen. Aven genomsnittspriser for
respektive vara presenteras. P4 s satt kan konsumenter jaimfora om den egna
butiken ar dyrare eller billigare 4n andra butiker. Dessutom kan man jamfora
prisnivaer geografiskt i Sverige. Forutom priserna undersoker PRO dven hur
pensionarsvanliga butikerna ar.

PRO har unders6kt matprisernaiover 30 ar

PRO:s prisundersokning ar Sveriges storsta prisjaimforelse som genomfors av
konsumenter och i hela landet. Den forsta undersdokningen gjordes 1991. Under
flera ar hade da pris- och lonedkningarna varit hoga. Parterna pa arbets-
marknaden lyckades forhandla till sig 1dga lonedkningar genom Rehnberg-
avtalet. Men for att kontrollera att &ven priserna holls nere inledde PRO, LO
och Livsmedelsarbetareférbundet ett projekt med stod av Konsumentverket.

I borjan gjordes enbart lokala undersokningar. Men 1993 tog PRO ensamma
over ansvaret for genomforandet och undersokningen blev rikstickande. Idag
ar undersokningens syfte, forutom att pressa priserna, dven att skapa en
prismedvetenhet hos svenska folket.

Under flera ar har PRO dven undersokt priserna pd natet. Men pa grund av en
minskande andel av befolkningen som handlar livsmedel pa niatet idag sa har
den undersOkningen fatt sta pa vint.



PRO:s prisundersokning 2023

PRO:s prisundersokning genomfordes 25 oktober 2023 och ger en bild av
prisnivan pa PRO:s matkasse i hela landet. Totalt besoktes 714 butiker varav
622 butiker med fullstindiga uppgifter redovisas i sammanstillningen. 92
butiker har tagits bort fran butiksredovisningen da dessa butiker saknar
prisuppgifter for fler 4n nio varor. Genomsnittspriserna per vara baseras dock
pé alla undersokta butiker. Varor som saknas i butiken ersitts med detta pris.

Resultatet 4r uppdelat i mindre eller mellanstora butiker (sma) och storre
varuhus eller stormarknader (stora). Resultatet fran undersékningen baseras
pé 410 sma och 212 stora butiker i hela landet. 23 av 26 PRO-distrikt deltog i
irets undersdkning. Gotland, Medelpad och Angermanland deltog inte. I
Stockholms lan undersokte man flest butiker fore Skane, Kalmar lan och
Sodermanland.

Antal undersokta butiker per distrikt - topp fem

B Stockholmslan 111

Skane 109
Kalmar Lan 43 714
S6édermanland 43 butikerihela

Sverige

Varmland 37




Butiksurvalet

PRO-distrikten bestimmer tillsammans med prisundersdkarna sjalva vilka
butiker som ska besdkas. Som vanligt undersoks flest butiker fran Ica (341) och
Coop (203) men dven manga Hemkop (57) och Willys (72).

Vifar ofta frdgan om vi inte undersoker alla butikskedjor och varfor. Skélet ar
att vissa butikskedjor saknar en stor del av de varumarken vi hari kassen. Det
innebar att kassen blir ofullstindig, da ofta halften av antalet varor saknas. Vi
kan darfor inte ta med dem i butiksredovisningen. Detta géaller bland annat de
Lidl-butiker (5) vi har undersoktiar. Hos 6vriga butikskedjor har vi undersokt
ungefir lika manga som tidigare ar. Det giller City Gross (13) och Tempo (11)
samt nagra 6vriga (7) som inte tillhér ndgon av kedjorna.

Fordelning av besokta butiker per butikskedja

Tempo

\ |

Lidl

City Gross Ovriga

Hemkop

Willys

Coop

Sa gar prisundersokningen till

PRO:s prisundersokning ar den enda som genomfors av konsumenter och i
hela landet. Uppdraget som prisundersékare dr bade viktigt och meningsfullt.
Arbetet som gors ideellt av PRO:s prisundersokare och alla medlemmar ar



valkomna att vara med. Uppdraget ar att under en dag per ar ga till en eller
flera butiker och anteckna priser pd matvarorna i PRO:s matkasse. Innehallet i
kassen varierar fran ar till ar. I drets undersékning har vi en majoritet nya
produkter men dven ndgra varor som har funnits med sedan 2021 eller lingre.
P43 dessa varor kan vi jamfora forandringen i prislaget fran 2021 till 2023. Vilket
ar extra intressant med tanke pa den snabba inflationstakt vi sett under 2022
och 2023.

Handlarens kontroll och underskrift gor undersokningen battre

Efter genomford prisundersokning ber PRO:arna om en underskrift fran
butiksforestdndaren eller annan ansvarig dar de intygar att det ar de ratta
prisuppgifterna som har samlats in. Att handlaren gir igenom priserna och
skriver under blir en kvalitetsstimpel - och nagot de flesta gor. I 62 procent av
butikerna har handlaren skrivit under varulistorna. Antalet underskrifter har
minskat succesivt fran 2017 da hela 86 procent av butikerna signerade
protokollet.

Ett par butikskedjor har rekommenderat handlarna att inte skriva under
varulistorna. Det har visat sig tydligast i tva butikskedjor dar Willys ar den
butikskedja dar lagst andel underskrifter gors. Och sa har det sett ut lange.
Endast 25 procent av handlarna inom Willys har skrivit under. Aven Coop har
uppmanat sina butiker att inte signera och kvalitetskolla butikens priser.
Endast 34 procent av Coop-butikerna har signerat protokollet. Bast i klassen ar
Tempo och Hemkop dar alla respektive 9o procent av butikerna har signerat.
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Genomsnittspris for PRO-kassen

Genomsnittspriset for PRO:s matkasse med 46 olika varor vari1495,66 kr
baserat pad alla varors genomsnittspris. Genomsnittspriset pa kassen i de stora
butikerna var 1400,71kr och i de smé 1537,96 kr. Mellanskillnaden pa
genomsnittspriset i de stora respektive sma butikerna var 137,25 kr vilket
motsvarar 10 procent.

Billigaste och dyraste priserna

Den billigaste matkassen i undersokningen kostade 1279,70 kr och den dyraste
1705,97 kr. Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken, oavsett
storlek, var 426,27 kr. Matkassen fran den dyraste butiken kostar 33 procent
mer dn den fran den billigaste.

Jamfor!

Se hela listan och
jamfor butiker

pa pro.se

De tre billigaste sma butikerna

Butik Distrikt Totalpris
ICA Supermarket Knalleland Soédra Alvsborg 1 359,86 kr
ICA Supermarket Tornet Ulricehamn Soédra Alvsborg 1 394,56 kr
ICA Supermarket Mathyttan Dalarna 1403,94 kr

De tre billigaste stora butikerna

Butik Distrikt Totalpris
Maxi ICA Stormarknad Kumla Orebro lan 1279,70 kr
ICA Kvantum City Fristad Soédra Alvsborg 1304,43 kr

Maxi ICA Stormarknad Angered Goteborg 1309,38 kr




PRO:s matkasse 2023

Genomsnittspriserna per vara i PRO:s prisundersokning baseras péa alla 714,
besokta butikers priser for respektive vara. I berakningen av butikernas pris pa
PRO:s matkasse anviands snittpriset for de varor som saknas i butiken.

Vara Snittpris
Bananer, EKO, 1 kg 29,65 kr
Apple, Royal Gala klass 1, 1 kg 37,59 kr
Vitkal, hel, klass 1, 1 kg 22,31 kr
Lingongrova, Pagen, 500 g 27,96 kr
Korvbréd, Korvbrédsbagarn 10-pack, 270 g 22,93 kr
Knackebréd Din stund, Chia & havssalt, Wasa, 260 g 36,07 kr
Digestives Original, McVitie's, 400 g 18,77 kr
Delicatobollar 6 st, 6x40 g, Delicato 24,28 kr
Kaffe, ECO, Arvid Nordqvist, 450 g 73,47 kr
Svart te, earl grey, 25-pack, Lipton 23,18 kr
Langkornigt ris, 10 min, Uncle Ben's, 1 kg 44,44 kr
Gammaldags Idealmakaroner, 750 g 19,98 kr
Taco Kit, Santa Maria, 288 g 39,40 kr
Havrefras, original, 375 g, 39,63 kr
Havregryn, Axa, 1,5 kg 28,96 kr
Mjol, ragsikt, Kungsoérnen, 2 kg 28,96 kr
Ljus sirap, Dansukker, 750 g 21,36 kr
Russin, Sun Maid, 250 g 32,57 kr
Cacao égon, Fazer, 400 g 59,63 kr
Senap Original, Slotts, 450 g 21,15 kr
Kikartor, 480 g, Zeta 19,84 kr
iKaffe, havredryck, Oatly 1 liter 22,05 kr
Notfars eko, krav, ca 12 %, 500g 69,52 kr
Kokkorv Original, Sibylla, konserv 300 g 43,80 kr
Matjesill klassisk, Abba, 215 g 25,92 kr
Caviar, Grovkornig stenbitsrom svart, Abba, 80 g 42,84 kr
Kaviar, Kalles original, 190 g 28,19 kr
Leverpastej, ugnsbakad, Scan, 200 g 16,65 kr
Pastasas Mild ost, Kelda, 400 ml 36,23 kr
Potatissallad Original, Rydbergs, 400 g 21,78 kr
Agg 6-pack, Frigaende 21,95 kr
Bregott, 75 %, 600 g 61,03 kr

Messmor, 450 g, Fjallbrynt 33,38 kr




Philadelphia, original, naturell farskost, 200 g 26,07 kr

Smor- & rapsolja original, flytande, Arla Kéket, 5 dl 29,26 kr
Standardmjolk 3 % svensk, 1 liter 13,68 kr
Filmjolk 3 % svensk, 1 liter 14,85 kr
Turkisk yoghurt, 10 %, Salakis, 1000 g 36,97 kr
Apelsinjuice, God morgon Orange, 1 liter 24,30 kr
Proviva blabar, bardryck, 1 liter 33,16 kr
Krégarpytt, Felix, 720 g 53,11 kr
Fiskpinnar frysta, Originalet, Findus, 750 g 56,89 kr
Svenska arter, frysta, Findus, 600 g 27,41 kr
Avokado, fryst tarnad i papplada, 250 g 33,42 kr
Graddglass, vanilj, Sia, 0,5 liter 20,99 kr
Vastkustchips, graddfil & L6k, 180 g, Estrella 30,08 kr

1495,66 kr

Jamfor!

Arvarorna
dyrare eller
= billigareidin
e . 5 AL - 1 butik?
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Prisjamforelse 2021 till 2023

Vi har jamfort priserna fran 2021 till 2023 pa ett antal utvalda basvaror fran
prisundersokningen. Det visar sig att priset pd maten 6kat med 27 procent pa
tva ar. Ser man bara pa maten pa frukostbordet sa har den 6kat med &nnu mer - 28
procent under tva r. Nagra av varorna har sjunkit i pris under 2023 efter en rejal
prishojning under foregaende ar. Det giller till exempel Bregott, mjolk och filmjolk.

Vara 2021 2022 2023 121-23
Bananer, EKO, 1 kg 24,56 kr 28,71 kr 29,65 kr 21%
Apple, Royal gala, 1 kg 28,86 kr  3245kr 37,59 kr 30%
Kaffe, ECO, Arvid Nordqvist, 450 g 53,41 kr 71,64 kr 73,47 kr 38%
Te-pasar, Earl Grey, Lipton, 25-pack 19,74 kr 20,58 kr 23,18 kr 17%
Langkornigt ris, Uncle Ben’s, 1 kg 30,75kr 39,52 kr 44,44 kr 45%
Gammaldags Idealmakaroner, 750 g 17,17 kr 20,03 kr | & 19,98 kr 16%
Mjél, ragsikt, Kungsérnen, 2 kg 23,69 kr  29,75kr 28,96 kr 22%
Ljus sirap, Dansukker, 750 g 1817 kr 1844 kr 21,36 kr 18%
Russin, Sun Maid, 250 g 26,38 kr 31,76 kr 32,57 kr 23%
Cacao 6gon, Fazer, 400 g 42,34 kr 5449 kr 59,63 kr 41%
Senap Original, Slotts, 450 g 16,53 kr 19,69 kr 21,15 kr 28%
Kaviar, Kalles original, 190 g 21,51 kr 26,44 kr 28,19 kr 31%
Leverpastej, ugnsbakad, Scan, 200 g 1523 kr 17,44 kr | 4 16,65 kr 9%
Agg 6-pack 16,06 kr 21,19 kr 21,95 kr 37%
Bregott, 75 %, 600 g 48,29 kr 68,39 kr | ¥ 61,03 kr 26%
Standardmjolk 3 % 1 liter 10,98 kr 14,58 kr | & 13,68 kr 25%
Filmjolk 3 % 1 liter 11,98 kr 15,98 kr | 1 14,85 kr 24%
Apelsinjuice, God morgon Orange, 1 liter 20,89 kr 22,59 kr 24,30 kr 16%
Svenska arter, frysta, Findus, 600 g 23,22 kr 24,69 kr 27,41 kr 18%
Graddglass, vanilj, Sia, 0,5 liter 18,34 kr 19,77 kr 20,99 kr 14%

488,10 kr 598,13 kr 621,02 kr 27%

Jamforelsen stimmer med SCB:s siffror

Enligt SCB var priset for livemedel nistan 26 procent hogre vid tiden for
prisundersokningen jamfort med tva ar tidigare, det vill siga november 2021.
Kaffe, te, kakao, fisk, oljor och fetter 4r varugrupperna som ¢kat mest i pris.
Jamforelsevis sa steg priserna endast med 1,8 procent fran november 2019 till

samma manad 2021.
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Geografiska skillnader

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet i butiksunder-
sokningen ar 109,52 kr. I Sodra Alvsborg ar det billigast och matkassen kostar
darisnitt 1444,90 kr medan du betalar 1554,42 kr i snitt i Vasterbotten.

Skillnaden ar 8 procent.

Gotland, Medelpad och Angermanland deltog inte i drets undersékning.
Tabellen visar distriktens medelpris pd PRO-kassen i alla undersokta distrikt.

Distrikt Antal butiker Medelpris
Sédra Alvsborg 20 1 444,90 kr
Goteborg 21 1 456,80 kr
Halland 25 1461,00 kr
Skane 95 1463,03 kr
Blekinge 1464,39 kr
Vastmanland 1468,93 kr
Kronoberg 19 1 469,54 kr
Orebro lan 21 1470,26 kr
Sédermanland 41 147517 kr
Skaraborg 8 1477,79 kr
Varmland 33 1483,43 kr
Jonkdpings lan 16 1483,72 kr
Kalmar lan 33 1486,17 kr
Gavleborg 6 1486,38 kr
Dalarna 20 1488,23 kr
Ostergétland 29 1491,20 kr
Bohuslan 22 1501,68 kr
Norra Alvsborg 19 1 505,48 kr
Uppsala lan 18 1520,83 kr
Stockholms lan 105 1526,87 kr
Jamtlands lan 25 1528,68 kr
Norrbotten 12 1532,89 kr
Vasterbotten 22 1554,42 kr

Jamfor!
_ Sodra Vad kostar
Alvsborg: matenidindel

1445 kr avlandet?




Jamfor!
Pensionarsvanlig butik Bt

butik?

PRO undersoker aven vilken service som erbjuds pensionirer
och andra. Vivill visa uppskattning till de handlare som ser,
och anstrianger sig for, dem med extra behov. Darfor utser vi
pensionarsvanliga butiker.

I samband med prisundersokningen har PRO stillt fragor om hur
pensionarsvanliga de undersokta butikerna ar. Vi ser inga stora skillnader i
andelen som svarat ja pa fragorna jamfort med tidigare ar. Det ar positivt att se
att man fortfarande kan betala med kontanter i ndstan alla undersokta butiker.

66 % 65 %

165 % av butikerna finns det
kundtoalett i anslutning till
butiken.

166 % av butikerna finns det
sittplats innanfor kassorna.

99 % 94 %

199 % av butikerna kan du 194 % av butikerna finns det
anvianda kontanter under mojligheter att ta ut kontanteri
butikens hela 6ppettid. butiken.

56 % 62 %

156 % av butikerna finns det ..av butikerna har pensionﬁrs-
mojligheter att ta ut kontanteri rabatt nagon dag eller tid varje
anslutning till butiken. vecka.

37 % i69%

...av butikerna erbjuder hem- 169 % av butikerna ir man

leverans av varor fran butiken. utbildad i bemétandet av
personer med olika svarigheter.




FoOr att en butik ska anses som pensionérsvinlig ska svaret pa samtliga stallda
fragor vara ja. Dessutom bor handlaren ha signerat protokollet och butikens
prislage ligga bland de billigare i distriktet i sin storleksklass.

Av de 714 butiker som besoktes i arets prisundersokning var sammanlagt 26
butiker pensiondrsvanliga enligt de uppsatta kriterierna. Det betyder att
endast 4 procent av butikerna klarar vira krav for pensionirsvanlig butik. Har
nedan visar vi de butiker som klarar kraven.

Pensionirsvianliga butiker 2023
Maxi ICA Stormarknad Karlskrona

ICA Supermarket Rédeby Allivs

ICA Kvantum Uddevalla Pensionars-

viinlig butik

Maxi ICA Stormarknad Falun

ICA Kvantum Satra Gavle
ICA Kvantum Backebol

Maxi ICA Stormarknad Torslanda

Maxi ICA Stormarknad Kungsbacka 4 (y

ICA Supermarket Hovmantorp o

Maxi ICA Stormarknad Almhult Endast 4 %

Maxi ICA Stormarknad Burlév klarar vira krav ‘
ICA Kvantum Hoérby

Maxi ICA Stormarknad Léddekdpinge
Maxi ICA Stormarknad Raa

ICA Kvantum Ahus

Maxi ICA Stormarknad Botkyrka
Maxi ICA Stormarknad Haninge

ICA Supermarket Sjéstaden

Maxi ICA Stormarknad Nynashamn

Maxi ICA Stormarknad Nykoping

Maxi ICA Stormarknad Katrineholm

ICA Supermarket Tornet Ulricehamn

Maxi ICA Stormarknad Stenhagen Uppsala
ICA Supermarket Kil
Maxi ICA Stormarknad Kumla

Hemkop Linképing Ryd
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