PRO

Bomhus

P ROG RAM 2024 (version 2023-12-16)

Valkommen att delta i PRO Bomhus verksamhet!

PRO Bomhus har i dagslaget cirka 400 medlemmar. Vart mal ar att bedriva en bred verksamhet
som framjar halsa, gemenskap, larande och trivsel.

Vi haller till med de flesta aktiviteterna i Bomhus Folkets Hus, Klockar-Calles gata 3.

SMS med information om medlemstraffar och aktiviteter skickas till medlemmar som meddelat
sina mobilnummer. Om du behdver dndra dina kontaktuppgifter i medlemsregistret kan du
logga du in pa PRO:s hemsida och dndra. Behover du hjidlp med detta, kontakta medlemsregister-
ansvariga Tommy Aberg, 070 644 69 33 eller Iréne Lundin, 070 362 48 47. Du kan ocks& 3 hjilp
pa Datacaféet.

Pa medlemstraffarna ar entrén ar 50 kr och da ingar fika med smorgas. Ibland kan entrén vara
forhojd pa grund av dyrare fortaring eller externa féreldasare/underhallare. Lotter séljs fore
medlemstraffen. Entré och lotterier betalas kontant eller med swish. Férhandsanmalan galler
(enligt information i SMS-utskicken).

Man behover ocksa anmala sig till pubaftnarna. Inbjudan med meny och information om hur
man anmaler sig kommer via SMS.

For att delta i studiecirklarna, kontakta ansvariga.
Aktuell information om resor ges pa medlemstraffarna och finns pa hemsidan.

Det kan bli forandringar eller att nya aktiviteter kan tillkomma. Aktuell information ges pa
medlemstraffarna och laggs ut pa var hemsida.

Adress: PRO Bomhus, Klockar-Calles gata 3, 804 29 Gavle
Hemsida: www.pro.se/bomhus
Facebook: PRO Bombhus (offentlig féreningssida)
PRO Bomhus Gavle (sluten grupp)
E-post: bomhus@pro.se
\Telefon: 076 021 16 86
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PRO Bomhus

AKTIVITETER 2024

16 jan Medlemstraff klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. Fotograf Lasse Halvarsson visar
bilder och berattar. Gamla Godingar med Bjorn och Kenneth. Anmalan.

23 jan Pubafton fran klockan 17 pa Bomhus pizzeria. Anmélan. SMS med inbjudan kommer. Ta
garna med en van som inte ar PRO-medlem.

30 jan Under aret planeras att fér gemenskap och séallskap ga ut och ata lunch tillsammans pa
restaurang. Forsta tillfallet blir 30/1. SMS med information kommer.

20 feb Medlemstraff klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. Trubadur Tomas Astrém
underhaller Gamla Godingar med Bjorn och Kenneth. Anmalan.

5 mars Pubafton fran klockan 17 pa Bomhus pizzeria. Anmélan. SMS med inbjudan kommer. Ta
garna med en van som inte &r PRO-medlem.

19 mars Arsmote i Bomhus Folkets Hus. Underhallning. Anmalan.

16 april Medlemstraff klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. Mannekdnguppvisning. Kabaré
med Gamla Godingar, Bjorn och Kenneth. Anmalan.

23 april Pubafton fran klockan 17 pa Bomhus pizzeria. Anmélan. SMS med inbjudan kommer. Ta
garna med en van som inte &r PRO-medlem.

14 maj Tipsrunda runt Rudsjon. Priser utlovas. Alla pensiondrer kommer vara
valkomna att PROva pa att delta i PRO Bomhus verksamhet.

28 maj Tipsrunda runt Rudsjon. Priser utlovas. Alla pensiondrer kommer vara
valkomna att PROva pa att delta i PRO Bomhus verksamhet.

Juni Orkidévandring i Bomhus med ciceron néar vadret tilldter och orkidéerna blommar.

23 juli Sommartraff. Bussresa till Axmar Hytta och Axmar Brygga. Lunch pa egen bekostnad.
Anmalan.

17 sept Medlemstraff klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. UIf Ivar Nilsson delar med sig av
sina berattelser. Bingo. Gamla Godingar med Bjorn och Kenneth. Anmalan.

25 sept PRO:s nationella friluftsdag (en onsdag). Tid och plats meddelas senare.

8 okt Pubafton fran klockan 17 pa Bomhus pizzeria. Anmalan. SMS med inbjudan kommer. Ta
gdrna med en van som inte ar PRO-medlem.

15 okt Medlemstraff klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. Naturfotograf Géran Persson.
Gamla Godingar med Bjorn och Kenneth. Anmalan.

19 nov Foreningsmote klockan 14-16 i Bomhus Folkets Hus. Verksamhetsplan och budget for
2025 behandlas. Bildquiz om Bomhus. Gamla Godingar med Bjérn och Kenneth.
Anmadlan.

26 nov Pubafton fran klockan 17 pa Bomhus pizzeria. Anmalan. SMS med inbjudan kommer. Ta
gdrna med en van som inte ar PRO-medlem.

17 dec Medlemstraff klockan 14—16 i Bomhus Folkets Hus. Lucia eller annat jultema.

Gamla Godingar med Bjoérn och Kenneth. Anmalan.
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PRO Bomhus

STUDIECIRKLAR OCH ANDRA ATERKOMMANDE AKTIVITETER VAREN 2024
- ddir inget annat anges dr lokalen Bomhus Folkets Hus

Friskvard med avslappning. Mandagar 10.00-11. 00. Start 22/1. Ingen avgift.
Ansvariga: Britt Tandberg 070-268 14 38 och Eva Sirberg 070-645 30 67

Handarbete. Allt i handarbetsvdg. Mandagar 11.00-13.15. Start 22/1. Ingen avgift.
Ansvarig: Clary Hérup 070-318 51 79

Sang- och teatergruppen Gamla Godingar. Mandagar 14.00-16.00. Ingen avgift.
Ansvarig: Rigmor Brodén 070-247 53 64

Péarlarbeten. Tisdagar 10.00-12.00. Start 23/1. Ingen avgift.
Ansvarig: Ulla Belin Larsson 070-548 76 31

Boule. Tisdagar 10.00-12.00. Sommartid utomhus (om vadret tillater) i Bomhus.
Vintertid inomhus p& Estraden. Ansvarig: Tommy Aberg 070-644 69 33

Bokcirkel. Tisdagar 14.00-16.30. Start 23/1. Ingen avgift.
Ansvarig: Rigmor Brodén 070-247 53 64

Textila hantverk — hér syr vi det mesta. Onsdagar kl. 10.00-12.00. Start 17/1. Ingen avgift.
Ansvarig: Britt Nilsson 073-913 87 15

Stavgang — promenad runt Rudsjon, paus for fika. Onsdagar 11.00—cirka 13.00. Ingen avgift.
Ansvarig: Rigmor Brodén 070-247 53 64

Vattengymnastik. Torsdagar pa Lillhagsbadet. Start 18/1. Tre grupper:
12-13 Anita Hagstrom 073-823 97 39

13-14 Barbro Ekstrém 070-662 32 01

14-15 Anita Hagstrom 073-823 97 39

Deltagarna delar pa kostnaden for hyra av Lillhagsbadet.

Hosten 2024 berdknas de flesta av cirklarna/aktiviteterna starta upp samma vecka som
hostens forsta medlemstraff.

RESOR

Aktuell reseinformation ges pa medlemstraffarna och laggs ut pa foreningens hemsida.
Reseansvariga Janne star ocksa vid biljardbordet vid entrén fére medlemstraffarna och
informerar om resorna och tar emot anmalningar.

Reseansvarig: Jan-Ove (Janne) Jakobsson, 073 894 47 36
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PRO SAMORGANISATION GAVLE | SAMARBETE MED ABF GASTRIKEBYGDEN

Varsalong pa Gavle Fangelsemuseum 20/4-3/5 klockan 12-16.
Vernissage 20/4 kl. 11-15, musik forsta timmen.
PRO:s cirkeldeltagare staller ut sina alster.

Datacafé. Mandagar 09.30-12.00 i Bomhus Folkets Hus. Start 5/2. 12 ganger. Under hosten 10
ganger. Drop in. Oppet fér alla PRO-medlemmar i Givle kommun. Ingen avgift.
Ansvariga: Gunnar Hall 070-322 76 82, Iréne Lundin 070-362 48 47
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Skulle du kunna téinka engagera dig i féreningen som studiecirkelledare eller ta
ett styrelseuppdrag?

Eller har du férslag pa aktiviteter?

Tveka inte, utan hor av dig till styrelsen. LikasG om du har fragor om vér
verksambhet.

Och kom ihag, det kan bli féréndringar i programmet och nya aktiviteter kan
tillkomma. Uppdateringar kommer per SMS och pd hemsidan.

GYRELSE: \

Ingela Sjoberg, ordférande 070-17512 09, ingela3@gmail.com
Lena Lundgren Rorick, sekreterare 076-167 21 97, lenalundgren37@gmail.com
Barbro Ekstrom, kassor 070-662 32 01, baleia@telia.com

Tommy Lundqvist, studieorganisator  070- 947 99 36, tolubrcc@gmail.com

Orjan Ljungmark, ledamot 073-04099 70, orjan.ljungmark@gmail.com
Anita Svensson, ersattare 072-729 45 80, myrbacka98@gmail.com
Margareta Jansson, ersattare 073-152 64 03, margjans51@gmail.com

Ténk pa vara allergiker — undvik parfym och andra doftdmnen
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