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Aldre har ritt till ett virdigt liv

En god och virdig dldreomsorg ir ett uttryck for ett starkt och stabilt sam-
hallsbygge. Men det ar inte alltid tryggt att bli gammal i Sverige. I stéllet har
viinte minst under pandemin motts av rubriker som vittnar om strukturella
missférhéllanden inom dldreomsorgen. Och problemen fanns langt fore
covidkrisen.

PRO menar att de politiska partierna saknar idéer for hur livet ska se ut nar
man blir gammal. Vilket ansvar ska samhallet ta for att garantera miljoner
pensiondrer ratten till ett tryggt och vardigt liv?

En rimlig vision fér den svenska dldreomsorgen borde vara att den utgar fran
manniskors ratt till god livskvalitet samt att personalen har hog kompetens,
goda arbetsvillkor utan delade turer och dar timanstallningar anvands till ett
minimum. Aldre ménniskor ska kiinna de personer de tar emot i sitt hem och
ha en fast, vilutbildad omsorgkontakt som sikrar deras behov av trygghet,
kontinuitet och stimulans. Nir tryggheten i det egna hemmet forsvinner ska
man forstas fa flytta till ett sdrskilt boende.

Detta kanske later som en sjidlvklarhet snarare dn en vision, men det vi
beskriver dr langt fran hur verkligheten faktiskt ser ut.

For tyvarr finns det stora brister inom dagens dldreomsorg. Manga éldre
kidnner sig otrygga i sitt hem och har begriansade mojligheter att paverka
sina liv. Personalen inom dldreomsorgen har undermaliga arbetsvillkor och
inom hemtjansten moter de dldre ibland upp till 20 olika personer under en
tvaveckorsperiod. Kommunerna avsitter inte tillrackligt med resurser och
dldreomsorgen nedprioriteras. I SOM-institutets aterkommande méatningar
av svenska folkets fortroende for offentlig verksamhet far Aldreomsorgen ar
efter ar en bottenplacering.

Det dr hog tid for vara politiker att ta ansvar for en trygg och valfungerande
dldreomsorg. Aldreomsorgen angar hela samhillet. Vi blir dldre, liksom vara
anhoriga och narstdende. Darfér maste dldres rétt till ett virdigt liv vara en
sjalvklarhet i det svenska samhéllsbygget.

Asa Lindestam den 1 november 2022
Ordférande, Pensionirernas riksorganisation




Lagstiftningen maste ge goda levnadsvillkor

I dag har dldre endast ritt till en skilig levnadsniva enligt socialtjinstlagen
som styr insatserna i dldreomsorgen.

Oavsett lagstiftarens syfte nir termen skilig levnadsniva inférdes som en
miniminiva for dldreomsorgen, har den i dag utvecklats till ett tak f6r kom-
munernas skyldigheter. Begreppet tolkas inte heller pd samma sétt i landets
kommuner. Hur ofta dr det skiligt att fa hjdlp med att duscha? En gang i veckan
eller en gang per dag? Hur ofta dr det skiligt att komma ut i friska luften eller
att fa rora pa sig? Att fa stadat och rent i sitt hem? Svaren pa dessa fragor
avgors sillan av de dldres individuella behov eller 6nskemal utan oftast av
kommunernas ekonomi.

Alla dldre har ratt till ett virdigt liv. I dagens lagstiftning star det att aldre
ska ha en skilig levnadsniva. Det dr inte gott nog. En ny dldreomsorgslag
maste darfor inforas och lagstiftningen sta fast ritten till goda levnadsvillkor.

Behovet av en meningsfull vardag med sociala kontakter, rorelse och fritids-
intressen férsvinner inte nér vi blir dldre. Vara behov ar individuella och
styrs bade av vara intressen och av var hilsa genom livet. Alla manniskor
behover leva meningsfulla liv fér att ma bra. For manga dr detta synonymt
med att bo sjalvstindigt under trygga férhallanden och ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Tid for samtal, god mat som
kanske lagas tillsammans, att fa komma ut i friska luften och kéinna vinden
mot ansiktet.

PRO kriver att lagstiftningen méste dndras sa att alla dldre har ritt till ett
vardigt liv med goda levnadsvillkor och att begreppet skilig levnadsniva tas
bort ur lagstiftningen. Fragan om en dldreomsorgslag har utretts och reger-
ingen maste nu ga vidare med férslaget sa att det kan bidra till att férbattra
aldres levnadsvillkor.

P3 kommunal och regional niva fattas viktiga politiska beslut som ror dldres
vialfird. I de flesta avlandets kommuner och regioner finns pensionérsrad.
Dar traffar politiker representanter fran PRO och andra pensionirsorgani-
sationer infor beslut. Pensionérsraden r viktiga och édldre tillfor viardefull
kompetens. Trots det saknas lagstiftning som reglerar att det ska finnas
pensionarsrad. I vara grannlinder Norge och Danmark dr pensionéarsraden
obligatoriska.

PRO kriver att pensionérsraden blir obligatoriska. Det finns behov av att sikra
dldres inflytande, inte minst mot bakgrund av att representationen av att dldre
med politiska uppdrag dr lagre dn i den 6vriga befolkningen. Pensionédrsraden
bor ligga under kommun- eller regionstyrelsen.



Personalens kompetens avgor kvaliteten

Att ta hand om dldre dr inget enkelt jobb. Tvirtom kravs det framf6r allt ratt
och bra utbildning men ocksa manniskokinnedom, flexibilitet och enga-
gemang. [ Sverige arbetar narmare 250 000 personer inom @ldreomsorgen.
Yrkesgrupperna som moter de dldre inom den kommunala aldreomsorgen
ar underskoterskor, vardbitraden och vardare som alla har varierande
utbildning och ofta begrinsade mojligheter att paverka sitt arbete.

Kvaliteten pa dldreomsorgen avgors av personalens arbetsvillkor.
Darfor maste landets kommuner erbjuda fast anstillning utan delade turer.

I dag skapar arbetsforhallanden med tillfilliga anstillningar, ofrivillig deltid
och delade turer, underbemanning och minutscheman otrygghet bade for
personalen och de dldre. Delade turer innebéir ofta att en del av arbetsdagen
ligger pa morgonen och en annan del pa kvillen. Diaremellan skapas obetalda
timmar som dr svara att passa ihop med familjelivet nir arbetet aterupptas
senare pa dagen. Timanstillningarna inom dldreomsorgen sticker ocksa ut
bland jimférbara kommunala verksamheter. Inom barnomsorg och individ-
och familjeomsorg dr andelen timanstillda betydligt ldgre - atta respektive
tva procent - jaimfort med hela 14 procent inom dldreomsorg och omsorg av
personer med funktionsnedsittningar. Vad beror dessa skillnader pa?

For att garantera kvaliteten inom dldreomsorgen maste kommunerna och
ovriga arbetsgivare inom dldreomsorgen forbattra personalens arbetsvillkor.
Det dr en forutsittning for att dldreomsorgen ska lyckas rekrytera och behalla
kompetenta medarbetare bade i dag och i framtiden.

PRO:s krav dr att minst 90 procent av personalen inom dldreomsorgen ska ha
fast anstallning och mojlighet att arbeta heltid utan delade turer.

PRO kriver dirfor att landets kommuner erbjuder tillsvidareanstillning,
heltidsarbete och kompetensutveckling till dem som arbetar med dldre.
Kvaliteten pa dldreomsorgen kommer inte bli bittre om vi inte ger personalen
goda arbetsvillkor.

« Ca 250000 jobbar inom dldreomsorgen

» Andelen timanstillda uppgar till 14 procent

« Drygtenav 10 arbetar delade turer varje vecka och en av tre nagon gang
imanaden



Aldre har ritt till ett tryggt hem

Vilever allt lingre och andelen dldre i Sverige vixer. Samtidigt har antalet
platser pa dldreboenden fortsatt minska under 2000-talet vilket gor att fler
dldre bor kvar i hemmet med hjilp av hemtjéinst eller hemsjukvard. Det giller
dven de dldsta och skoraste. Vid 100 ar fyllda bor nira halften kvar i sitt hem.
For manga ger detta extra livskvalitet, men for den som behover hjilp att klara
vardagen stélls stora krav pa en vilfungerande hemtjanst.

I stillet for att bygga varaktiga relationer dar hemtjanstpersonalen kan lira
kidnna de dldre, deras behov och folja deras hilsotillstdnd tvingas manga dldre
under en tvaveckorsperiod ta emot besék av upp till tjugo olika personer i

sitt hem. Att stindigt motas av okanda ansikten i sitt eget hem kan kannas
otryggt och for manga férvirrande, men det dventyrar inte bara den upplevda
tryggheten hos aldre utan aven kvaliteten inom hemtjansten.

Alla dldre med hemtjanst ska erbjudas en fast omsorgskontakt som ar
utbildad till underskoterska.

PRO har lange drivit fragan om en fast omsorgskontakt for dldre med en
hemtjinst som ska tillgodose den dldres behov av trygghet, kontinuitet,
individanpassad omsorg och samordning nir hemtjanstinsatser genomfors.
Nu har riksdagen fattat beslut om en lagstiftning med den inneb6érden, men
verkligheten har inte hunnit i kapp dn. For garantera kvaliteten behover
kompetenskrav stillas pa den fasta omsorgskontakten. Darfor vill PRO att
en fast omsorgskontakt minst ska vara utbildad till underskéterska.

Den som far serviceinsatser ska sjilv fa bestimma 6ver den hjalp de far.

En god livskvalitet betyder inte samma sak for alla. Aldre bor sjilva fa be-
staimma 6ver hemtjinstens serviceinsatser och fa mojlighet till inflytande
over sin vardag. Behoven av att duscha ofta eller inte, fa hjilp med handling
och stidning eller g en promenad varierar.

Néar hemmet inte langre dr en trygg plats maste dldre sjilva kunna vilja att
flytta till ett sirskild boende.

Nir det egna hemmet inte lingre dr en trygg plats maste den som vill fa flytta.
I dag far alldeles for manga dldre far avslag pa begiran att fa flytta till vard-
och omsorgsboende. Under forsta halvan av 2021 fick 6ver 1 000 personer
avslag pa sin begaran om att fa flytta till sirskilt boende. Bland dem finns
manga dldre som dr ensamma, oroliga och har stora vardbehov. 1 000 avslag
dr 1000 for manga. Alla dldre har ritt till ett tryggt hem.



+ Nira hélften av de 6ver 100 ar bor kvar i egna hemmet

- Aldre far ofta bes6k av tjugo olika personer frin hemtjinsten under en
tvaveckorsperiod

- Over 1000 personer fick avslag pa ansokan om sirskilt boende forsta
halvaret 2021

10 miljarder kronor per ar till dldreomsorgen

Antalet personer som dr 80 ar och dldre forvintas enligt Statistiska centralby-
ran oka till dver 800 000 ar 2030. Om dagens behov kvarstar, innebér det att
narmare 300 000 personer skulle behova dldreomsorg 2030. Det ar en 6kning

med néstan 50 procent jimfort med i dag.

Det ricker inte att bibehélla dagens miniminiva inom &dldreomsorgen, diar
staten behover skjuta till 7 miljarder kronor per ar. PRO kréver att regeringen
tillfér minst 10 miljarder kronor per ar fér att Aldreomsorgen ocksa ska ha god
kvalitet. Aven kommunerna sjilva méste givetvis avsitta tillrickliga resurser.

Aldre har ritt till god dldreomsorg. Dirfor méaste staten skjuta till minst
10 miljarder kronor per ar sa att pengarna ricker till.

I dag vet kommunerna sidllan hur mycket pengar de kommer att fi nésta ar.
For att kunna leverera en god dldreomsorg med kompetent personal maste
satsningarna vara langsiktiga och resurserna forutsagbara. Det kommer
att kriavas minst 10 miljarder kronor per ar fér att méta de krav som dven
Coronakommissionen identifierat i form av 6kad bemanning, hojd yrkes-
status, hogre kompetens och storre andel heltidstjanster.

Efter ett langt arbetsliv fortsitter vi aldre att betala skatt och bidra till sam-
hillet. Vi borde kunna vara trygga med att samhillet ocksa bidrar med den
vard och omsorg vi behdver. Men for detta krivs att samhaéllet avsitter
resurser. Aven dldreomsorgen och de dldre miste fa kosta!

- Ar2030behover nirmare 300 000 personer dldreomsorg
+ Behoven av dldreomsorg fordubblas néastan till 2030
+ Foratt bibehalla dagen niva kréavs tillskott om minst 7 miljarder kronor per ar

» Detkrivs tillskott om minst 10 miljarder per ar fér att méta Corona-
kommissionens krav



PRO:s krav for en god aldreomsorg

Inf6r en dldreomsorgslag och 1at lagstiftningen sla fast att dldre har ratt till
goda levnadsvillkor och ett vardigt liv.

Minst 90 procent av personalen inom dldreomsorgen ska ha fast anstallning
och mojlighet att arbeta heltid utan delade turer.

Alla dldre med hemtjianst ska erbjudas en fast omsorgskontakt som ar
underskoterska och fritt forfoga 6ver beviljade serviceinsatser.

Tillfor 10 miljarder kronor per ar for en god dldreomsorg.

Gor kommunala och regionala pensionirsrad obligatoriska.



