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Kort om mig

• Bakgrund i Regeringskansliet som 
politiskt sakkunnig.

• Sakkunnig för frågor om pensionärers 
ekonomi på PRO Riks.

• Pensioner, skatter, bostadspolitik.

• Svarar på frågor om ekonomi i PRO 
Pensionären.

• Domare i riksfinalen i PROvetarna.
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Antal pensionärer med allmän pension

• 2,3 miljoner personer

Förändring inkomst- och tilläggspension 
2023

• + 3,0 procent 

Förändring garantipension 2023

• + 8,7 procent

Genomsnittlig total pension före skatt (2022)

• Alla: 21 600 kronor per månad 

• Kvinnor: 18 200 kronor per månad 

• Män: 25 500 kronor per månad 

Kvinnors totala pension som andel av 
männens, genomsnitt

• 71 procent

Pension i korthet



Totalt antal pensionärer med 
garantipension (med eller utan 
inkomstpension)

• 1 052 600 personer (juli 2023)

Antal pensionärer med bostadstillägg

• 300 600 personer (juli 2023)

Medelpensioneringsålder, 2022

• 64,8 år

Pension i korthet, forts
Av 17,3 miljarder kronor som staten 
betalade ut i garantipension 2022 fick 
kvinnor 12,9 miljarder och män 4,4 
miljarder. 

Det var nästan tre gånger så många 
kvinnor (767 000) som män (276 000) som 
tog del av grundskyddet i pensions-
systemet (t ex garantipension, bostads-
tillägg, äldreförsärjningsstöd).



Utbetald pension 2022

Miljarder kronor



Vad är problemet?
• För låga pensioner!
• Liten skillnad på garantipension och inkomstpension –

ett långt arbetsliv gör ingen skillnad
• Pensionssystemet möter inte förväntningarna
• Stora skillnader mellan män och kvinnor
• Höjda åldersgränser gör att människor kommer i kläm
• Överskotten växer





Vem är nöjd med 
pensionssystemet?

Mest missnöjda:

• Kvinnor

• Gymnasieutbildning

• Arbetare

• Medelinkomst

• Dålig hälsa



Vem är nöjd med 
pensionssystemet? 
forts

Mest missnöjda:

• Personer “Klart till höger”

• Vänsterpartister

• Sverigedemokrater



Förväntningar på pensionen

• Att få behålla sin invanda 
levnadsstandard när man blir 
pensionär – 79%

• Pension ska i huvudsak betalas 
genom skatter, egenavgifter och 
arbetsgivaravgifter på nuvarande 
nivå – 76%

• Det är sannolikt att jag inte klarar 
några månaders pension utan 
allvarliga konsekvenser – 52%

• De offentliga social-
försäkringssystemen i Sverige 
kommer att klara att upprätthålla 
en hygglig levnadsstandard för 
pensionärer – 29%



Kompensationsgrad
Höjda åldersgränser 
räcker inte för att nå 
60 procents 
kompensationsgrad.

13 procent tycker att 
höjda åldersgränser är 
en bra idé. 



Hur går det för Pensionsgruppen?
Anna Tenje
(M), äldre-
och social-
försäkrings-
minister

• ”Pensionssystemets väktare”
• Fem ursprungliga partier: S, M, C, L och KD
• Nya i gruppen: SD, V, MP
• Överenskommelsen från 2017
• De nya partierna vill se högre pensioner
• En möjlig öppning …?



Stor skillnad mellan mäns och kvinnors 
pensioner – 30 %

• En spegel av arbetslivet.

• Underlätta att make skriver över 
pensionsrätt till maka?

• Pensionsrätten för barnår.

• Lägre förskottsränta gynnar kvinnor.

• Tjänstepensionerna gynnar män. 

Hur 
åstadkommer 
vi jämlika 
pensioner?



Jämställdhetsproblemet
• En spegel av arbetslivet

• Svårt att lösa i ett livsinkomst-system

• Problemet minskar över tid

• Högre garantipensioner gynnar kvinnor

• Lösningar
• Frivillig överföring
• Ta bort förskottsräntan
• Full avsättning vid föräldraledighet och sjukdom
• Tjänstepensionerna 



Tjänstepensionen driver upp männens 
pension

• Arbetsmarknadens parter äger 
frågan

• Unik konstruktion
• 4,5 procent av lön upp till 46 438 kronor/månad sätts av till 

tjänstepension. På lönedelar över 46 438 kronor sätts 30 
procent av.

• Extremt gynnsamt över inkomsttaket
• 49 938 kronor/månad



Förskottsräntan påverkar fördelningen



Ett helt nytt pensionssystem?
Principerna bakom dagens system

• Bygger på livsinkomstprincipen

• Logiskt att pension är ”uppskjuten lön”

• Gynnar arbetslinjen

Nackdelar

• Ett ojämlikt och ojämställt arbetsliv slår igenom i pensionen

• Svårt att förbättra systemet om principen gäller

• Svag fördelningseffekt

Det ska löna 
sig att arbeta 
– och att ha 
arbetat!



Vad vill PRO?

Höj den allmänna pensionen!

Höj avgifterna till systemet

Ta bort ”bromsen”, inför ”gasen”

Halvera förskottsräntan

Utred ”Arne-pension”

Ersätt årskullen 1957



Överskotten växer
Om kurvan går under 1,00 slår 
”bromsen” till.

Utan ”gas” samlas överskott på hög i 
AP-fonderna

Det är framförallt tillgångarna i AP-
fonderna som gör att balanstalet 
stiger.

Prognosen förutsätter en växande 
befolkning. 



Hur kan vi höja 
inkomstpensionen?
Förutsättningar:

• Avgiftshöjning

• Höjd indexering (omedelbar 
effekt av avgiftshöjningen)

• Införd gas

Prognos:

2% höjning efter 2 år

10% höjning efter 14 år



Dags för en gaspedal i 
pensionssystemet
• Presenterades den 10 oktober.

• Samarbete med SKPF Pensionärerna
och tankesmedjan Tiden.

• Forskarkapitel om förtroendet för 
pensionssystemet av Maria 
Oskarson, professor emeritus 
Göteborgs universitet.

• Problemet: Låg inkomstpension.

• Två krav: Höj avgiften, inför gasen.

• Lada ned på www.pro.se. 



Det går att påverka!
• Årskullen 1957 betalar i snitt 

2 000 kronor extra i månaden i 
skatt under 2023.

• Beslutet fattades i maj 2022.

• Alla pensionärsorganisationerna 
protesterade.

• Även Kommunal, TCO och Skatte-
betalarnas förening.

• Facebook-grupp med 6 000 
medlemmar. 

• Besked den 26 augusti: 57:orna får 
3,2 miljarder. 

• 1958:orna då …?



Tack för mig!
Vill du veta mer kontakta mig gärna på:

joel.stade@pro.se

08-701 67 18


