


Hpple, avokado
oCh §P@”mL

5 dl appeljuice

50 g babyspenat
2 st avokado

25 g farsk ingefara

2 st lime

Gév 54 hdr
Skala ingeféran och riv tunt med rivjérn. Dela avokadon och grép ur

kottet. Mixa &ppeljuice, spenat, ingefdra och avokado. Pressa limen
och smaka av med juicen.

4 portioner a 1,5 dl — Serveras val kylda!
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Apelsin, mango
och MDY

5 dl apelsinjuice

1 dl morotsjuice 679‘, A MV

200 g mangotdrningar (farsk el. fryst) Skala ingefdran och riv tunt

25 g farsk ingefdra
2 st lime

5 blad mynta av med juicen.

\'

med rividrn. Mixa apelsinjuice,
morotsjuice, mango, ingeféra och
mynta. Pressa limen och smaka

KLIPPANS
KOMMUN



