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4 dl vetemijol
2 tsk bakpulver

2 krm salt
50 g smor eller margarin (garna

rumstempererdf)
2 dl mjslk

Gor 4 hav
1. Satt ugnen pa 250°C.

2. Blanda vetemjél, bakpulver, och salti en bunke.
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3. Finférdela smér eller margarin i mjslblandningen.
4. Tillsatt mjslk och rér snabbt ihop till en kladdig deg.

5. Klicka ut 2 kakor eller 8 bullar pa en plat med bakplatspapper.
6. Grédda mitt i ugnen ca 10-12 minuter.

Trebmktomanvelnd

4 stora glasburkar . o [ .
Gor 64 har
: Borsta frukten val i varmt vatten, skar den i klyfror
|stora apelsiner , Y
4 medels P och sedan i tunna skivor. Ta bort kérnorna och
knyt in dem i tunt tyg (gasvév). Blanda frukt,
vatten och kérnor i en gryta och lat sta ver natten.

1 citron

1 grapefrukt

1 | vatten Koka sedan sakta under lock i 45 minuter i en stor
1.81(1,5 kg) syltsocker och vid gryta. Rér i sockret och koka utan lock
2, ) ; eyt i 45 minuter. Gor geléprov. Ta upp kérnpésen

tsk citro

och rér ner citronsyra utrérd i lite vatten.

Hall upp marmeladen p& varma och rengjorda
burkar, l&t svalna och tillslut.
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