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Foto Gunnar Viktorsson

Skulptur del av skulpturgrupp ”Fredens rike” i Flemingsberg
Konstnir Pye Engstrom.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Verksamheten under 2025 har under véren rullat p& som vanligt med véara
studiecirklar, resor och medlemsmoten dven olika aktiviteter och ni medlemmar har
deltagit med liv och lust och det ar vi tacksamma f6r. Hosten borjar med att vi var
uppsagda fran lokalen pa Sjodalsbacken och flytten gick till en liten lokal pa
Sjodalsvédgen dér vi bara kan bedriva en del av vér verksamhet, Sléktforskningen
fick vi stilla in och bridgen spelades 1 annan lokal. Vi har fortsatt kontakt med Huge
och kommunen om att fa en storre lokal.

Det ar viktigt for oss att hélla kontakt med er medlemmar 1 denna digitala varld med
SMS och mejl. Viktigt att vi far era aktuella uppgifter.

Var 6nskan infor 2026 att du som medlem deltar 1 véra aktiviteter och far manga trevliga
upplevelser och nya vénner.

Vil mott 2026!

Christina

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetséret haft 9 styrelsemédten. Arsméte holls den 31 mars

Styrelse

Christina Jansén Ordforande

Birgitta Winblad Vice ordf. & Studieorganisator

Iris Asp Kassor 1/1 till 17/4, Birgitta Winblad fran 18/4
Gunnar Viktorsson Sekreterare

Eva-Marie Bjorkbacka Medlemsansvarig & Studier

Lena Eriksson Programansvarig méten

Gunilla Wester Resekommitén & Sarskilda insatser

Styrelse erséittare
Yvonne Lissdal Bowling
Leif Hallberg, Vice sekreterare & Hemsida

Elon Albertsson
Revisorer Revisorsersattare
Ronny Frithiof Barbro Ahlbom

Ulla Holmstrom
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ORGANISATION

Styrelsen
Hemsida
| | 1 1
Ekonomi Studier och Resor och 1\"{0_T101130Ch
utbildning utflykter friskvérd
] | | ] ]
Program Trafik- och Boule Bowling Bridge
konsument-
information

MEDLEMSRAPPORT

Vi hade vid arets slut 431 (422) medlemmar varav 260 kvinnor 118 mén och 53 obestimda . Av
dessa var 412 huvudmedlemmar och 19 sekundéra. 65 nya har tillkommit under aret och 33 har
av olika anledningar begért uttrdde. 9 personer har under aret avlidit. Vi har en hog medelalder i
foreningen pa 79 ar.

Vi har bjudit in till méten for nya medlemmar den 6 maj och den 15 oktober.. Métet den 15
oktober fick vi tyvérr stilla in pga for f4 anmaélda.

Da véra medlemmar idag kontaktar oss per telefon eller mail sa har vi bestimt att fr.o.m.
arsskiftet 2023/2024 prova att endast bemanna expeditionen vid behov. Vi fortsétter tillsvidare
pa samma stt.

PROGRAMVERKSAMHETEN & MEDLEMSMOTEN

Programansvarig: Lena Eriksson,

Forbereder och sammanstéller program till manadsmoten.

Malsittningen har varit att programmen skall vara kunskapsberikande och underhéllande.
Motena hélls i ABF Bla salen. Vid motena informerar styrelsen och lotterier hills regelméssigt.

Minads-/Medlemsmaoten
Foljande méten har varit under aret i ABF Studiehem Huddinge
27 januari Manadsmote 57 deltagare
Information, Nya hemsidan och Programmet for varen
Polisens tips om bedréigerier och rapport Pensiondrsradet
24 februari  Medlemsmote 44 deltagare

Information styrelsen
Foredrag.; Pecke Polis Rad for att slippa trassel och undvika att bli bedragen.
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31 mars

28 april

29 september

27 oktober

24 november

Arsméite
Arsmétesforhandlingar 52 medlemmar niirvarade

Foljande valdes av motet: Styrelseledamoter antal 7 ordinarie och 3 ersiittare

Val av 3 Ordinarie ledamoter pa 2 ar
- Birgitta Winblad Omval

- Eva-Marie Bjorkbacka Omval

- Gunilla Wester 1 ér fyllnadsval. Nyval
Kvarstéar 1 ar kvar

Noterades att Gunnar Viktorsson och Lena Eriksson har ett ar kvar som
ordinarie ledaméter.

Val av ersiittare pa 1 ar-

- Yvonne Lissdal Omval

- Leif Hallberg Omval

- Mirjam Béckman Nyval

- Elon Albertsson Nyval

Forslag att styrelsen vid behov far adjungera lamplig person till styrelsen
Forslaget godkdndes av motet

Studieorganisatdr Birgitta Winblad 1 ar Omval

Val av valberedare for 1 ar

Inga forslag till valberedare fanns. Motesdeltagarna tillfrigades om nagon kunde
ta pa sig uppdrag som valberedare. Ingen anmailde sig. Styrelsen fick i uppdrag att
verka som valberedare ifall nya valberedare inte kan finnas under aret.

Motet godtog det forfarandet

. Underhallning: med Musikquiz av Andreas Isvoosig

Maénadsmote 40 deltagare ndrvarade
Informationen fran Styrelsen, och fran kyrkan om Kvinno-/Damgruppen.
Underhallning: Seniorduon

Manadsméte 51 medlemmar ndrvarade Information fran styrelsen
Underhallning: Tema: Kommunen informerade om Aldreomsorgen.
Informationen frdn/om Erikshjdlpen . Kldder Uppvisning

Manadsmoéte 5 medlemmar nirvarade. Informationen frén Styrelsen
Underhallning: Rosa Korberg

46 medlemmar nérvarade. Information om nya tandvardsregler och kommande
resor/evenemang

Jultema
Underhallning: Utsdljeskolan barnkor upptradde och sjong vackert for oss.
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EXPEDITIONS- OCH FORENINGSLOKALERNA
Lokalforestdndare Gunilla Johansson

PRO centrala Huddinges lokal vid Sjodalsvigen 7A som vi fick tillgang till 4r ingen stor lokal
hidr kan vi bara bedriva en del av var verksamhet. Vid behov kan vi triffa vara medlemmar efter
overenskommelse. I dagsldget har vi ingen expedition vara administrativa uppgifter skoter vi péa
annan plats.

Lokalen pa Sjodalsvdgen 7A har ett par trappsteg upp till porten dérav svart for personer med
rullator eller rullstol att komma in utan hjalp.

HEMSIDA, APP och IT

Leif Hallberg

Hemsidan har under éret fridmst varit en anslagstavla for egna och andras aktiviteter. Antalet
medlemmar som av olika anledningar inte kan komma ut pa internet har minskat nigot, men
dnda for ménga for att t.ex bokningar av resor kan goras digitalt utan sker fortfarande manuellt.
Vi dr langt ifrdn PRO Riks intentioner med hemsidans roll 1 foreningars verksambhet.
Applikationen MittPRO lanserades under dret och har av allt att doma mottagits vil. Att pa
mobilskdrm kunna se vilka aktiviteter som &r pa géng ger storre mdjlighet att komma ihag att
boka én att gdra det via dator. Vi har flitigt anvint epost for att informera, men tyvérr ndr vi langt
ifran alla. Fréan det att vi fick byta till en mindre lokal saknar féreningen sévil telefon som
bredband sa nadgon verksamhet pd omrddet IT finns inte att redovisa.

KONSUMENTFRAGOR

Gunilla Johansson

P& grund av en registreringsmiss fick vi ingen kallelse till rets prisundersokning som vi normalt
genomfor pd COOP och Hemkdp 1 Huddinge Centrum. Resultat for 6vriga butiker i var nirhet
som undersdkts kan nés via nedanstaende lank.

Resultatet av prisundersokningen redovisas pa. PRO Riks hemsida.
https://pro.se/Alla kontrollerade butiker i Stockholms ldn

Alla PRO:are som behdver stod med krangliga konsumentfragor. Lis mer
Konsumentritt | PRO

TRAFIKFRAGOR

Gunnar Viktorsson

Ingen storre aktivitet under aret!

Trafikombuden har som dvergripande maél att 6ka sdkerheten och bekvdmligheten for de édldre 1
trafiken inom néromradet

Att vid behov ta kontakt med Kommunen/Huge

Snubbelrisker 1 Huddinge centrum har bevakats.

Ett 6vergdngstille har efterfragats i Huddinge centrum dver cykelbanan ner mot
pendeltigstationen.
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https://pro.se/
https://pro.se/download/18.9459b5e19ba2010faf7abe4/1768898734877/Stockholms%20l%C3%A4n_2025.pdf
https://pro.se/sa-tycker-vi/konsumentratt

MOTION OCH FRISKVARD

Promenad/fikagruppen

Motionskommittén: Gunilla Egli, Gunnar Viktorsson

Tréaffar under var och host, torsdagar kl 9.30-12. 27 traffar. De flesta med kortare promenad. 3-5
deltagare inklusive de som trivseltraffades for att fika i lokalen. Traffarna sker vid Seniortraffen
pa Sjodalsviigen 14. Aven medlemmar i PRO Fullersta har varit inbjudna att delta i gruppens
traffar.

Lingre promenader
I samarbete med PRO Fullersta erbjuder vi ldngre promenader pd onsdagar.
10 promenader pa véaren och 10 pa hosten. Langd 3,5 till ca 5 km

Kaffestunden
Under hosten har ndgra medlemmar tréffats varannan l6rdag och
druckit elvakaffe med bréd och en trevlig pratstund.

Bingo

har det varit varannan sondag vid 11 tillfillen med ca 8 glada deltagare med fina priser och som
har druckit kaffe 1 pausen med hembakat bréd. Vi hade jultallrik till jul och extrabingo med
rakbakelser till nyér.

Boule

Ansvariga: Eva Clasberg, Thor Geiryd

Fr o m januari t o m april har vi spelat 2 ggr per vecka i Bjornkullahallen med 15-20 deltagare.
Fr o m maj t o m 16 september spelade vi i Sjodalsparken 2 ggr per vecka med ca 15-20
deltagare.

Fr o m mitten av september t o m 16 december spelade vi i Bjornkullahallen igen med 15-20
deltagare.

Bridge

Har under aret varit pa Kyrkéngsbacken pd grund av lokalbyte. Vi har tréffas 29 génger och varit
oftast 12 personer. Under hosten har Lilian ldmnat oss och Marianne tog 6ver som ledare for
bridgen.

Bowling

Ansvarig: Yvonne Lissdal

Verksamhet

Under Varterminen 25: ca 14 personer, damer och herrar.

Under Hostterminen 25: ca 13 personer herrar och damer

Vi har spelat i Hogdalen pa torsdagar kl. 13-15, totalt under éret ca 40 ganger.
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RESOR &ARRANGEMANG
Resor arrangemang ar 2025

Resekommittén Christina Jansen och Gunilla Wester
Resor och aktiviteter anordnade av PRO Centrala Huddinge

20/2 PUB kvill 25 st deltagare

15/5 Resa till Dalar6 43 st

17/6 Sinnenas tradgérd 6 st.

25/6 Musik pa Huset 23 st.

23/9 Lunch pé Flitiga Lisa Restaurangskola 8 st.
9/10 PUB-kvill 31 st.

4/11 Lasse Aberg muséet 15 st.

11/12 Julbord 18 st.

Dérutover har 18 resor/evenemang under 2025 erbjudits genom SAM-resor

PRO Foreningarna Centrala Huddinge, Skogas, Segeltorp, Fullersta och Stuvsta
ingdr i SAM resor som utover véra egna resor och aktiviteter anordnar gemensamma
resor. Da det dnda har varit svart att fylla bussarna sa har PROs SAM resor dven
bjudit in SPF i Huddinge att ingd i SAM resor. Det har visat sig fungera véldigt bra
och vi har kunnat erbjuda vara medlemmar ménga fler intressanta och roliga resor.
Det har dven blivit farre instéllda resor pa grund av for fa anmélningar.

SARSKILDA INSATSER

Styrelsen har under 2025 samarbetat med Reumatikerforeningen och Horselféreningen 1
Huddinge. PRO Centrala Huddinge har bjudit in medlemmar fran dessa foreningar att delta i
vara resor och aktiviteter.

Horselforeningen har erbjudit flera intressanta foreldsningar om horsel som de garna kommer till
nagot av vara medlemsmdten och haller for oss.

Vi kommer att fortsétta samarbetet under 2026.

STUDIER och UTBILDNING
Studiekommittén Birgitta Winblad och Eva-Marie Bjorkbacka

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Under aret har vi arbetat med studier i en studieckommitté bestdende av Birgitta och Eva-Marie.
Pégaende studiecirklar har varit:

Sliktforskning hir soker 8-11 deltagare efter sina anfader 1 olika system och gor slakttrad till
anhorigas gliddje. Hostterminen fick stdllas in pga. lokalbrist.

Fagel/Naturcirkeln har vi pd véren farit pa 14 dagsutflykter och en lite lingre tredagarsresa for
att titta pa faglar & véxter 1 naturen. 8-14 deltagare. Under hosten 7 dagsutflykter och en
tvadagars med Gvernattning.120 arter faglar har siktats under aret. Vixtobservationer har fatt
utokat intresse. Véxtrapporteringen dr ny for hosten och innehaller ett 90 tal observationer.
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Stockholmscirkeln
Under aret har vi varit 8 st deltagare vi har last om Stockholms skalder och gjort olika besok pa
museer. 20 sammankomster under aret.

Vaéren Hosten
Scenkonstmuseet Erikshjélpen
Nordiska museet Frosunda Herrgard
Waldemarsudde konstutstdllning Moderna muséet
Thielska Palatset

Stadsvandring

Liljevalchs

Vi gar pa olika muséer och utstéllningar sedan ser vi pd bilder och diskuterar 6vriga dagar.

Handarbetscirkeln
Handarbets-cirkeln har traffats bade pa vér- och hostterminen varannan vecka. 8-10 deltagare
som for det mesta stickar.

Styrelsen
har haft 9 méten deltagit 1 olika kurser, seminarium och foreldsningar.
Aven Cirkelledarkurser.

Huddingedagen
Den 24 maj var Huddingedagen som kom med blést och kallt vider men vi fick en del besokare
som vi delade ut vart program till. Vi stod tillsammans med Véntjansten.

Vintjinsten
Ar volontdrer som ledsagar de som behover hjilp till olika vardinrédttningar och
aktiviteter. Vi dricker dven kaffe och tar en promenad om det behovs.

Finska gruppen
Har traffats varannan vecka och talat finska som anhdriga i Finland tycker spraket
blivit béttre. Varje mote har olika teman. 8-15 deltagare.

REPRESENTATION

PRO:s samorganisation Huddinge: Birgitta Winblad,

ABF Birgitta Winblad, Eva-Marie Bjorkbacka
Kommunala Pensiondrsradet Eva-Marie Bjorkbacka

ABF PRO Akademin Gunilla Wester

Sérskilda insatser Gunilla Wester.

HUDDINGE KOMMUNALA PENSIONARSRAD KPR

Eva-Marie Bjorkbacka:

Jag har deltagit i KPR:s sex moten under &r 2025 varav ett tillsammans med
Funktionshinderradet

Pensionérsraden ar organ for samrad och dmsesidig information mellan kommunen respektive
regionen och foretrddare for pensionérernas organisationer inom kommunen.
Huddinge pensionidrsrdd KPR bestar av 9 politiker och 11 representanter for vara olika
pensionarsforeningar, Radet sammantrédder 6ggr per ar och har dessutom ett AU fore varje mote.
Aven dir har vi representation.
Huddinge pensiondrsrads huvudsakliga uppdrag dr att

- Vararadgivande i fridgor som ror dldre

- Vara remissinstans

- Fora fram forslag och uppfattningar
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I Region Stockholms Pensionérsrdd har Sven-Arne Wennerberg/Kurt-Olov Axelsson SPF varit
var gemensamma representant under VT resp. HT

Rapport aktuella fragor ar 2025

Rédet har i ar fokuserat pa att lyfta fragor kring samverkan, oftrivillig ensambhet,
boendeformer for dldre och planering av dessa i kommunen, forebyggande
hilsovard och omsorg, kommunens arbete med klimatfrdgor samt métesplatser for
dldre 1 kommunen. Men dven frigor som tillgénglighet, omsorg, trygghet,
sakerhet, civil beredskap och kommunens trygghetspunkter har lyfts.

En stdende punkt pa dagordningen under 2025 &r hur Huddinge kan utvecklas till att bli en dnnu
mer dldrevanlig kommun”. Pensionérsforeningarna har ocksa fétt en stdende punkt. “Information
frdn foreningarna”

Fokusomradena for 2025 har varit:

Samverkan med Huddinge Funktionshinderrad och andra pensionédrsrdd i ldnet
Ensambhet bland éldre 1 kommunen

Boendeformer for dldre och planering av dessa i kommunen

Forebyggande hélsovérd for dldre

Kommunens arbete med klimatfrdgor

Motesplatser for dldre i kommunen

Aldrevinlig kommun

Arbetsplan for 2026
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EKONOMISK STALLNING OCH RESULTAT

Foreningens ekonomiska stéllning vid arets utgdng framgér av nedanstaende resultat- och
balansrapport.

PRO centrala Huddinge 1(1)
812800-4069 Utskriven: 2026-03-06, 16:17
2025-01-01 - 2025-12-31 Tomvernr: AS7

Resultatrapport

2025-01-01

2025-12-31
RORELSENS INTAKTER
Forsiljning
3010 Motesintakt 1532217
3020 Kultur, studieintdkter, slaktforskning mm 987,50
3030 Friskvards och fritidsintakter 12 200,00
3050 Lotteri intékter (inkl Seniorlotteriet) 36820
3500 Medlemsavgifter, Medlem fran PRO 27 655,00
3501 Bidrag 25 845,00
Summa forsiljning 85 691,68
SUMMA RORELSEINTAKTER 85 691,68
RORELSENS KOSTNADER
Material och varor
4010 Moteskostnader, ABF Lokal , fortaring -16 332,00
4011 Underhalining medlems mten -23 BE6,00
4020 Kultur, studiekostnader, slaktforskning mm. -3 686,00
4030 Friskvard och fritidskostnader -12 475,00
4050 Lotterikostnader -3 988 42
Summa material och varor -60 347,42
BRUTTOVINST 25 344,26
Ovriga externa rorelseutgifter/kostnader
5060 Stadning av lokaler -99,00
5090 Ovriga lokalkostnader -3 668,00
5990 Ovriga kostnader -2 284,00
6110 Kontorsmateriel -3 278,60
6230 Datakommunikation, Tele 2 -3 391,00
6250 Porto och brevbérare -5 238,00
6570 Bankkostnader -8988 .85
Summa externa rbrelseutgifter/kostnader -18 947,45
SUMMA RORELSEKOSTNADER -79 294,87
RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR 6 396,81
REDOVISAT RESULTAT 6 396,81
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PRO centrala Huddinge 1(1)

812800-4069 Utskriven: 2026-03-06, 16:17
2025-01-01 - 2025-12-31 T o mvernr: A 57
Balansrapport

2025-01-01 Féréndring 2025-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

1210 Maskiner och inventarier 19 629,00 0.00 19 629,00
1219 Ack avskrivn maskiner -19 628,00 0,00 -19 628,00
Summa anlaggningstillgangar 1,00 0,00 1,00
Omsittningstillgangar

1910 Kassa 174,14 0,00 174,14
1911 Mobtesvaxelkassa JH 361,00 0.00 361.00
1920 PlusGiro 25 026,39 6 396.81 3142320
1950 SBAB 124 114,75 0,00 124 114,75
Summa omsdttningstillgangar 149 676,28 6 396,81 156 073,09
SUMMA TILLGANGAR 149 677,28 6 396,81 156 074,09

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

2010 Eget kapital -135 150,69 0,00 -135 150,69

2098 Vinst eller férlust fran féregaende ar -14 526,59 0.00 -14 526,59

2099 Arets resultat 0,00 -6 396,81 -6 396,81

Summa eget kapital -149 677,28 -6 396,81 -156 074,09

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -149 677,28 -6 396,81 -156 074,09
Kommentarer:

Foreningens redovisning foljer kontantmetoden vilket innebér att kostnader redovisas nir de
betalas och intékter nér de flyter in. Ndgra periodiseringar har inte gjorts.

Styrelsen foreslar arsmotet besluta, att arets resultat 6396,81 kr overfores i ny rakning.
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SLUTORD

Under forsta hilften av 2025 kunde var verksamhet genomforas men under andra

halvan fick vi pd grund av lokalbyte ge oss och gora det vi kunde under de forutséttningar vi
hade. Men aktiveter leder till upplevelser och nya vinner.

Aven i ar har folk blivit lurade bade pa pengar och smycken.

VIKTIGT! OPPNA INTE DORREN FOR OBEKANTA OCH LAGG PA LUREN! Det ir
INTE oartigt.

Vi hoppas att 2026 blir ett fredens ar for hela vérlden.

Styrelsen tackar for visad forstaelse och stod under aret fran er medlemmar

Huddinge mars 2026
( h stina lanscn ()rdmmndL Birgitta Winblad Studieorganisator Vice ordférande
Vz t.f. Kassor
/////z/g b //xc[ 7 /W?ﬁ [/’( [CWW
l va-Mari |()lH)dL|\d l.edamot Lena Enksson, Ledamot

(:u l||d qur l«.damol Gunnar Viktorsson, Sekreterare
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