VERKSAMHETSPLAN 2023

OM PRO TULLINGE

PRO Tullinge — bildades 1949 och ar en ideell forening for seniorer.

PRO Tullinge ar en organisation som erbjuder bildning och kultur. PRO é&r en
motesplats for gemenskap, samvaro och social sammanhallning for alla pensionérer i
Tullinge.

PRO Tullinges uppgift ar att vara en aktiv forening i Tullinge. Vi planerar och
arrangerar egna aktiviteter och alltemellanat i samarbete med andra foreningar och
organisationer.

VISION

Alla i Tullinge ska kanna till PRO Tullinge som en aktiv engagerad forening, som gor
oss till det naturliga valet att bli medlem som senior.

OVERGRIPANDE MAL,

PRO Tullinges utbud ska vara engagerande, roande, berorande, lirande och en
inspirerande upplevelse.

Foreningens arrangemang och planering ska praglas av ett engagerat organisatorskap
for foreningens medlemmar och seniorer i Tullinge.

DET GOR VI GENOM

 Att vara en stark, sjalvklar och erfaren anordnare for senior verksamhet i Tullinge.
* Att sta for kvalitet och ett stort antal utbud av olika aktiviteter.

« Genom att fler besoker och deltar i vara aktiviteter

 Att ha en okad samverkan och samarbete med lokala resurser

« Bevaka och driva pensionarernas intressefragor i kommun och region

« Att ha en ekonomi som utvecklar och befaster var verksamhet i Tullinge

MAL

+ Antalet nya medlemmar 2022 skall vara mer an 10

* Minst 20 studiecirklar/grupper.

» Minst 5 uteaktivitetsgrupper (promenader, boule, tridgard m.m.)

+ Ett utokat samarbete med foreningar/organisationer i Tullinge ger minst 2
samarbetspartner

« Oka och utveckla dialogen med medlemmarna via en 6kad kontaktverksamhet
genom att anvianda motesplats Elgentorp, digitala medier for nyhetsbrev,
inbjudningar, berattelser m.m. medelst var hemsida, e-post, sms, Facebook och
Instagram

+ Att fler an 15 medlemmar (utover styrelsen) engagerar sig i foreningens olika
aktiviteter



+ Att genomfora minst 2 dialogmoten och minst 7 6vriga moten.
* Att genomfora minst 8 Elgentorpstraffar.

MOJLIGHETER

e Lokaler som Elgentorp, Kvallsvagen och Tradgardstorp.

e Utemiljoer som Elgentorp, Lida, Brantbrink, Boulebanor och promenadstigar.
e Hyfsad ekonomi och utbildningsfond

e Manga medlemmar

e Manga 65+ i Tullinge

e Erfarenheter av manga olika grupp- och studieaktiviteter

e Naitverk och kinnedom om Tullinge

SAMMANFATTNING

For att klara av framtida onskemal och utmaningar maste vi vara varnande och ocksa
innovativa. Behalla det som ar uppskattande samtidigt soka nya losningar och
utsikter for att bli den forening dit malgruppen soker sig till. Alltfor att fa majligheter
till upplevelser som kultur, utbildning, hilso- och sociala aktiviteter

Det ar mycket viktigt att vi som forening visar att vi genom metoder och principer
okar intresset, engagemanget och delaktigheten for foreningens alla vara
medlemmar.

For att engagera sig i vart arbete ar det absolut inte nodvandigt att vara en del av
styrelsen. Ju fler som engagerar sig for foreningen ar viktigt, roligt och nodvandigt
for att framja utvecklingen av foéreningen.

Vi behéver och onskar verkligen ett stod med manga olika uppgifter infor och under
vara arrangemang och aktiviteter.




