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Nyhetsbrev nr 2 januari 2023

Nyhetsbrevet riktas till ordféorande och andra fortroendevalda i féreningar inom PRO Stockholms lan.
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berérs i din férening!

Nyhetsbrevet finns att ldsa i bifogad pdf. Lankade dokument finns under fliken Fortroendevald via
Distrikt Stockholms l&n - PRO

Vi vill tacka er alla som har deltagit i vara utbildningar, kick off och moten. Era idéer och
narvaro inspirerar oss till att utveckla PRO, till att bli Sveriges stérsta motesplats for seniorer.
I nyhetsbrevet finns fyra intressanta rapporter fran sammankomsterna. Men distriktet
satsar annu mer pa utbildning under varen, ett nytt utbildningsprogram fér andra kvartalet
lockar med utbildningar for aktivitetsansvariga. Vi satsar dven pa ledarskap och utveckling av
foreningarna, och hoppas att fler kvinnor vill ta pa sig uppdrag i PRO och bidra med sina
kunskaper erfarenheter! Botanisera i det digra utbudet bland féreningskurser, dven hos ABF.
Mycket &r pa gang inom aldrepolitiken. PRO Global tar sig an nagra fragor pa sina seminarier
under varen. Ska vi paverka for att fa en konvention for aldre som kanske sa smaningom kan
bli en lag for dldres rattigheter i Sverige? Lds mer nedan.

Och sa blir det dags for ett nytt seminarium om kontanterna i Riksdagen. En demonstration
planeras ocksa. Boka in datumet den 12 april! Nu kallar vi till arsmote med PRO Stockholms
|lan som gar av stapeln den 20 april.

# Kallelse till distriktets arsmote

Bild fran arsmotet 2022 pa Hallunda Folkets hus.

Kallelse till PRO Stockholms ldn arsmote den 20 april



https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://pro.se/download/18.7cbe15241869c57ac809047/1677754084830/Kallelse%20till%20%C3%A5rsm%C3%B6te%202023.pdf

# Rapporter fran kick-off, moten och kurser

Intensiva samtal och manga idéer pa kick off Utveckla PRO:s aktiviteter

Narmare 50 personer fran hela distriktets kom till Kick off
Utveckla PRO:s aktiviteter den 24 januari, skriver distriktets
studieorganisator Inga Lill Norlin i sin rapport. En 6nskan var att
det behdvs mer resurser for att ha utbildningar lokalt.

Men mycket mer diskuterades och foreslogs pa denna kick-off.
Ar du nyfiken och vill veta mer I&s Inga Lills rapport

Delta i massor och fler gemensamma intressepolitiska kampanjer

Distriktet ska medverka vid seniormdssorna i maj och i oktober,
skriver Christer Hedberg i sin rapport fran dialogmotena den 16
och 17 februari. Ett dnskemal var fler gemensamma
intressepolitiska kampanjer. Det ar ocksa inspirerande att traffas
over foreningsgranserna, som pa arsmotet den 20 april i Hallunda
Folkets hus. Mer intressant som togs upp pa dialogmotena finns i
Christer Hedbergs rapport.

Visa stolthet 6ver att du ar medlem i PRO

Ett entusiastiskt gang pa 48 personer deltog i kick-offen for
medlemsansvariga den 30 januari, skriver Elsie Mann,
medlemsansvarig i distriktet. Manga tips och idéer kom fram pa
hur man kan locka nya medlemmar och behalla de gamla. En
viktig synpunkt var att vi ska visa stolthet dver att vi ar
medlemmar i PRO. Nagra idéer var att ordna sommarcaféer, ha
traffar for nya medlemmar, matlagningskurs for herrar.

Mer intressanta idéer finns i Elsie Manns rapport.

Mycket kunskaper, tips och inspiration pa KPR-kurserna

Sa manga som 68 deltagare kom till de fyra kurserna om KPR (de
kommunala pensionarsraden), skriver Alf Andersson som
konstaterar nojt att kurserna gav mycket kunskaper, tips och
inspiration. Nedan kan du lasa hela rapporten, programmet for
kursen inklusive lankar till viktiga dokument och material for
ledamoter i KPR samt Rad for raden, en skrift fran PRO.

Alf Anderssons rapport

Program och lankar till material pa KPR-kurserna

Rad for raden



https://pro.se/download/18.484ef33a1869c95ebed1f31/1677687314936/Inga-Lills%20rapport%20till%20Nyhetsbrevet.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac8801f4/1677530959669/Dialogmöten%20Christer.pdf
https://pro.se/download/18.4ab80e8f1869c6cc30316e2/1677673275911/Rapport%20fr%C3%A5n%20Kick%20off%20f%C3%B6r%20medlemsansvariga%20den%2030%20januari.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac887cb5/1677599882379/KPR%20och%20stadgar%20samorg%202.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac887cc6/1677599960283/material%20deltagarna%20KPR-utbildning%20februari%202023.pdf
https://pro.se/download/18.1a1cd4761864a617baf895c1/1677603403537/R%C3%A5d%20f%C3%B6r%20r%C3%A5den%20651%202020%20(1).pdf

# Lockande utbildningar i nya utbildningsprogrammet

Distriktets nya utbildningsprogram for andra kvartalet ar nu klart. Har finns
utbildningar for ansvariga for bland annat friskvard, studier, konsumentfragor. Las
och boka in datum. Lankar med mer information och anmalan laggs ut allt eftersom
pa var hemsida.

Distriktets utbildningsprogram andra kvartalet 2023

# Ta chansen - utbilda er i ledarskap och foreningsutveckling

Under hosten har ni i styrelsen chans att fa kunskap om hur ni kan utveckla ert
ledarskap och er PRO-forening. Och bidra till att gora PRO till den basta
organisationen for pensionarer!

Genom en specialanpassad utbildning for styrelser, ordnad av distriktet och PRO:s
folkhogskola, far ni kunskap och metoder om hur ni kan utveckla féreningen och
starka er sjalva i rollen som ledare och fértroendevalda.

En planering for denna intressanta och utvecklande kurs finns i detta
informationsblad. Detaljerad information om utbildningen under varen.

# Ledarskapsutbildning for kvinnor i PRO ;

O ¥ =
Nu har du som &r kvinna i PRO chans att utbilda dig i ledarskap ‘ 2
under tre dagar i Stockholm den 23-25 maj. Syftet med kursen P y
ar att fler kvinnor ska vilja och vaga ta at sig uppdrag inom PRO. I
Senaste anmalningsdag ar redan den 20 mars. Observera att | e ik
anmalan till utbildningen gors till distriktet SR ,
e-post annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se re mm
Mer information om utbildningen finns i foldern
Ledarskapsutbildning fér kvinnor i PRO.

# ABF erbjuder kurser och handledning for fortroendevalda

Aven ABF erbjuder intressanta kurser for fértroendevalda och bra handlednings-
material for foreningsstyrelser som vill utveckla sina féreningar. Las vidare i foldrar
nedan. Observera att om du som PRO:are anmaler dig till nagon av ABF:s
foreningskurser, som kostar pengar, kontakta da ABF-lokalt och be dem sta for
kostnaden for kursen.

ABF foreningsfolder 2023 — kurser
ABF handledning — Hur kan vi jobba med processen i var forening?



https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/aktuellt/arkiv/2023-03-02-nytt-utbildningsprogram-for-april-maj.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/aktuellt/arkiv/2023-03-02-nytt-utbildningsprogram-for-april-maj.html
https://pro.se/download/18.4ab80e8f1869c6cc303103/1677663404874/Utbildning%20styrelser%20PRO-distriktet%20och%20PRO%20Fhsk.pdf
/Users/RagnviSvard/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/59B46E2B-4B57-4C2A-877E-3A23E26A1ACC/annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se%20
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87fb65/1677526647176/Inbjudan%20Ledarskapskurs%20f%C3%B6r%20kvinnor%2023-25%20maj%202023.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87fb65/1677526647176/Inbjudan%20Ledarskapskurs%20f%C3%B6r%20kvinnor%2023-25%20maj%202023.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87ebe4/1677518521666/foreningskurser-2023.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87ec1a/1677518642444/handledning-styra%20klubbar-foreningar-updaterad2019-webb-sidor.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87fb65/1677526647176/Inbjudan%20Ledarskapskurs%20f%C3%B6r%20kvinnor%2023-25%20maj%202023.pdf

# PRO:s nya stadgar ar mer tillatande

De nya stadgarna, som géller fran detta ar, ar mer tillatande nar det galler hur vi vill
organisera oss, skriver Alf Andersson, ledamot i distriktets styrelse. Foreningen kan
till exempel gora annorlunda nar ny styrelse valjs, man kan ha tre ledamoéter och dela
upp de olika uppdragen.

Mer nytt och intressant finns i Alfs artikel om PRO:s stadgar

Ladda ner PRO:s stadgar

# Intressanta seminarier om aldrefragor med PRO Global

PRO Global ordnar under varen intressanta seminarier om aldre i krig och aldres
rattigheter. Observera att, i lanken PRO Globals seminarier varen 2023, har
seminariet om aldres situation i krigets Ukraina redan varit. Det ndarmaste ar den 21
mars och handlar om &ldres rittigheter och om vi behdver en Aldrekonvention.

PRO Globals seminarier varen 2023

# Seminarium och demonstration om kontanterna den 12 april
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Vara skyltar om att bevara kontanterna vantar pa att anvandas pa demonstrationen den 12 april.

Snart ar det dags igen for ett seminarium om kontanterna i riksdagshuset samt en
demonstration utanfor riksdagen. Seminariet ager rum den 12 april klockan 13-15i
Forstakammarsalen, Riksplan 1. Moderatorn Lennart Ekdal kommer att presentera


https://pro.se/download/18.4ab80e8f1869c6cc3037ddc/1677742490607/Nya%20stadgar%20och%20spec%20om%20samorganisationer%20nyhetsbrev%20mars%202023.pdf
https://pro.se/download/18.6e4d690185c4ddb9eed9940/1675781545712/Stadgar%20A4.pdf
https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87ef4a/1677520480234/Medlemsinfo%20global%20seminarier%20Våren%202023.pdf

och intervjua gaster fran Riksbanken, Riksdagen samt organisationerna
Kontantupproret, PRO och SPF Seniorerna.

Seminariet kommer att ta upp kontantfragan, beredskapsomradet — och den
utredning om betalningsmarknaden som ska vara klar sista mars. Fragan ar vilken roll
kontanterna kommer att ha pa den framtida betalningsmarknaden.

En demonstration planeras ocksa pa Mynttorget, innan seminariet klockan12-12.30.
Onskvirt ar att s& manga som mojligt fran PRO-féreningarna deltar, gdrna med
skyltar. Kanske har ni skyltar sparade fran tidigare demonstration? Planera och

samordna garna i era féreningar.

Vi aterkommer med inbjudan och mer information.

# Bli god man - grundkurs hos ABF

Bli god man och stéd huvudman med svar ekonomi och skulder.
Las mer om en grundkurs hos ABF i foldern Bli god man.

# Paminnelse om att kolla information fran PRO riks

Vi vill aterigen paminna er om att information fran PRO riks gar till era foreningars
mailadress. Sa det &r bra att da och da lasa inkommande brev i era brevlador!

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
Folj PRO Stockholms lan pa Facebook @pro.stockholmslan



https://pro.se/download/18.4e6569761864a383ac87ef00/1677519804912/Flyer-God_man-A5-v3.pdf
file:///C:/Users/Kansliet/Desktop/ragnvi.svard@stockholm.pro.se  
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