P RO Bodafors

Utbildning i hjart-lungraddning (HLR)

Styrelsen for PRO i Bodafors har ansokt och fatt beviljat &nnu en
utbildning i ar. Kursen ar gratis, MSB (myndigheten for samhatisskydd och beredskap
star for kostnaden)

En grupp gick kursen i februari. Nu ger vi ytterligare 14
medlemmar chansen.

Enligt Roda Korset bor man genomga kursen varje ar for att halla
sig uppdaterad sa var forhoppning ar att vi ska ha terkommande
utbildningar.

Vi har nu en hjartstartare pa PRO garden. Ta chansen att fa en
utbildning i HLR sa att du vagar ingripa om skarpt lage skulle
uppsta. Vi lar oss att:

Anvinda en hjartstartare

Utféra hjart-lungraddning

Fa bort ett foremal vid luftvigsstopp

Férebygga cirkulationssvikt

Lagga tryckférband,

Mm,mm.

Kursen ar pa PRO garden mandagen den 19 augusti, 1300-1615.
Fika i pausen till sjalvkostnadspris.

Anmal till Agneta senast 30 juni 070 3767902



