
PRO Bodafors 

Utbildning i hjärt-lungräddning (HLR) 

Styrelsen för PRO i Bodafors har ansökt och fått beviljat ännu en 
utbildning i år. Kursen är gratis, MSB (myndigheten för samhällsskydd och beredskap 

står för kostnaden) 

En grupp gick kursen i februari. Nu ger vi ytterligare 14 
medlemmar chansen.  

Enligt Röda Korset bör man genomgå kursen varje år för att hålla 
sig uppdaterad så vår förhoppning är att vi ska ha återkommande 
utbildningar.  

Vi har nu en hjärtstartare på PRO gården. Ta chansen att få en 
utbildning i HLR så att du vågar ingripa om skarpt läge skulle 
uppstå. Vi lär oss att: 
Använda en hjärtstartare 

Utföra hjärt-lungräddning 

Få bort ett föremål vid luftvägsstopp 

Förebygga cirkulationssvikt 

Lägga tryckförband,  

Mm,mm. 

 

Kursen är på PRO gården måndagen den 19 augusti, 1300–1615. 
Fika i pausen till självkostnadspris.  

 

Anmäl till Agneta senast 30 juni 070 3767902 

 

 


