PRO Strangnas

Verksamhetsberattelse for 2023

Vi kan konstatera att vi fortfarande inte aterhamtat oss fran pandemiaren. Antalet
medlemmar 6kar inte i den omfattning vi onskar.

Men det finns ljusglimtar som tipsrundan varje onsdag, bingo varannan tisdag och
friskvardsaktiviteter. Dessutom har vi lyckats sélja fler trippelskapslotter detta ar som
inbringar tillskott i kassan.

Styrelsen har under aret bestatt av

Ordférande Eva Stromberg
Vice ordférande Maud Gustafsson
Kassor Lars Olson
Sekreterare Jan Kummu
Ledamoter Inge Knutsson
Carin Blom
Vera Soderberg

Iréne Leander Norberg
Solveig Alm Eriksson

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda sammantraden samt en
planeringsdag. Darutover traffar infor olika aktiviteter.

Medlemsmadten/aktiviteter.

Vi har genomfort 8 medlemsmote och 7 aktiviteter. Bland aktiviteterna kan vi namna
sillunch, skaldjursknytis, surstrommingsfest, sopplunch och jultallrik. Tipspromenad
varje onsdag, pa vintern i Seniorcenter och pa varen/sommaren i Ugglas Park med
ca 35 deltagare. Bingoverksamheten ar en populér aktivitet som lockar 20-25
deltagare varje gang och som ger ett acceptabelt tillskott i kassan. Canasta fortsatter
ocksa liksom bridgen. Gula Rosorna, PROs sanggrupp, tréaffas en gang i veckan och
varje termin gor vi besok pa kommunens aldreboende och gladjer de boende med
vara sanger.

Friskvardsaktiviteter
Qigong, line dance, promenader, frigérande dans, boule, friluftsdag, bordtennis,
gammeldans.

Gemensamma aktiviteter med SPF och SKPF.

Café Digital under hela aret.

Modevisning i april dar medlemmarna visade klader fran lokala handlare.

Pubkvall i april hos Taco Del Buho.

Nostalgikvall 18 november.

Seniordagen i september med manga "utstallare” och bestkare som avslutades med
allméan dans till Rogge Roll Band.

Lucia den 13 december. Intradet oavkortat till Lions.




Studier

Under varen startade vi en cirkel om Sundby sjukhus som avslutades med en
vandring i omradet och pa Sundby kyrkogard. Eftersom vi planerade en resa till
Aland under sommaren startade vi en cirkel om Aland fér att kunna lite mer om
stallena vi skulle besoka. Vi hade ocksa en forelasningsserie om Strangnas kommun
med Olle Westberg dar vi fick insikt om hur en kommun fungerar. PRO har ocksa
lamnat synpunkter p& kommunens 6versiktsplan(OP). Lasecirkeln med

7 deltagare har traffats pa torsdagar.

Ekonomi

Styrelsen har vid varje sammantrade fatt information om det ekonomiska laget. Vid
sammantradet i maj pabdrjade vi reorganisationen av arsbudgeten och vid
sammantradet i augusti reviderades den avseende andra halvaret och vi bedémde
underskottet till mellan 30 och 50 tusen kronor pa helarsbasis.

Vid styrelsemotet i november konstaterade vi att underskottet skulle hamna pa cirka
50.000 kr. Forklaringar lamnades vid medlemsmaotet den 23/11 da arsbudget for
2024 faststalldes(underbalanserad med 30.000 kr via konto 3910, 6vriga intakter).
Styrelsen har ocksa konstaterat att vi under 2024 behdver minska underskottet for
vara arrangemang.

Kontaktverksamhet

Foreningen driver en kontaktverksamhet riktad till aldre medlemmar.

11 kontaktombud samlas forsta torsdagen i manaden for att planera verksamheten.
Medlemmar som fyller jamna ar (frdn 80 ar) blir bjudna pa middag. Den arliga festen
for de som fyller 80,85,90,100 var den 6 oktober 2023. 68 personer kom till festen
varav 9 personer i vantjansten.

Konsumentaktivitet

PRO-distriktet bedriver ett lansomfattande konsumentarbete dar den framsta
uppgiften ar att jamfora priser pa livsmedel i olika butiker runt om i lanet. | Strangnéas
har vara representanter gjort undersokningar i Stora Coop, ICA- Bengtsson, Tempo
och Matarket. Efter understkningen sammanstéller PRO-distriktet resultatet som sen
skickas till PRO centralt. Det utmynnar i en rapport som skickas till media.

Reseverksamheten

28-29 Mars gjorde vi arets forsta resa ombord pa M/S Cinderella som var en
informationsresa om deras, d.v.s. VikingLines, gruppresor for aret. 44 deltagare.
23-25 augusti reste vi pa en tredagarsresa pa Aland som hade mycket innehall med
46 deltagare.

28 oktober besokte vi Vingakers Folkets Park och en harligt gungande show med
Jerry Williams som tema. Dar avnjot vi en god korvsymfoni med "hemstompat” mos.
41 deltagare.

30 november -1 december Genomforde vi var sedvanliga Julbordskryssning med
M/S Cinderella med 27 deltagare.

Vid samtliga resor har &ven medlemmar frn Mariefred, Stallarholmen och Akers
Styckebruk deltagit.



Medlemmar
Vid arets slut hade vi 434 medlemmar.

Slutord

Gladjande ar att vara tipspromenader, ute i Ugglans Park och inne i Seniorcenter,
samlar mellan 20 och 35 deltagare varje vecka. Vinsterna ar uteslutande skankta av
medlemmar.

Friluftsdagen med aktiviteten "kast med liten handvaska” var uppseendevackande.
Var ansékan om pengar till ’"Rekarnemiljonen” uppmarksammades av saval
lokalpress som P4 Sérmland.

Var forhoppning, ambition, ska vara att vi tillsammans 6kar medlemsantalet under
2024.

Strangnéas den 12 februari 2023

Eva Stromberg Maud Gustavsson Lars Olson

Jan Kummu Inge Knutsson Carin Blom

Vera Stderberg Solveig Alm Irene Leander Norberg



