Rapport fran 3-by moéte med Aldreriden i Képenhamns
Radhus 23 september 2025

Aldreraden i Képenhamn och Frederiksberg och pensionirsradet i
Malmo mots en gang varje ar for ett gemensamt seminarium och
information om aldreomsorgen i vara grannstader. TREBY-samarbetet.

Ingrid Mardell och undertecknad deltog i drets mote i Kopenhamn. Nasta
ar ar Malmo vard.

Skillnaden mellan oss ar att de danska aldreraden ar folkvalda. Vart
fjarde ar i ett separat val, alla 6ver 65 ar kan sta pa listan, oftast de
politiska partiernas och fackforeningsrorelsens pensionarer.

Kopenhamns aldrerad har en anstéllda och eget kansli i Radhuset, egen
budget, de ger sina synpunkter pa stadens budget innan den spikas i
fullmaktige och ar aktiva patryckare, har regelbundna radsmote och flera
arbetsgrupper. Det ger mer politiskt inflytande an vi har i CPR.

Nu inledde ordforanden Kirsten Nissen med att Danmark fatt en ny egen
Aldrelag, den 1 juli. Tidigare lydde dldrefragor under Socialtjinstlagen...
som hos oss. Deras kamp vann!
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Kirsten Nissen

Kirsten Nissen sjalv var i manga ar ordforande for socialpedagogernas
forbund.



For den intresserade foljer har litet fakta som vi fick till dels.

Per Christensen

Per Christensen chef for Boligsekretariatet pA Kopenhamns radhus (=
ung. stadsbyggnadskontoret) inledde med temat "Framtidens
aldrevanliga Kopenhamn”.

De ar inte medlemmar i WHOs natverk for aldrevanliga stader, som
Malmo anslutit sig till, utan i ett liknande samarbete mellan Europas
“storbyer” — storstader.

80% vill bo kvar hemma

Kopenhamn har 659.352 invanare (OBS inte detsamma som Stor-
Kopenhamn som bestar av flera kommuner).

Andelen aldre 65+ ar 10% (ca 72000 av vilka 16.300 ar over 80 ar) men
beraknas oka till 16 % ar om tio ar.

Genomsnittsalder 2025 = 86 ar, 2030 = 88 ar.

Ca 12.000 har hel hemtjanst, avdem ar ca 7.000 ovre 80 ar, ca 10.800
over 65 ar far personligt stod. Ca 12.500 har kommunal hemsjukvard.
Kopenhamn har 39 vardhem (= sarskilda boenden) med ca 3.400
boende.

Deras undersokningar visar att ca 80 % av dagens aldre vill bo kvar
hemma sa lange som mojligt.



Det de nu foljer upp ar hur manga aldre som laggs in pa sjukhus p gr av
mental ohdlsa = demens. Och hur mycket lakemedel aldre ater. Bl a hur
manga aldre som fatt utskrivet fem eller fler lakemedel de senaste fem
manaderna

Den mentala halsan, ensamhet och sjukdomsbilden ar en viktig grund i
att skapa en "frisk och aldrevianlig stad”

Aldre hus utan hiss

Det paverkar kommunens skyldighet att ordna aldreboende, nar det egna
hemmet inte ar bra langre och paskyndas av att fastigheterna i
Kopenhamn ar aldre, mindre tillgangliga och de flesta privatagda. Manga
privata fastighetsiagare later sig inte rubbas av kommunens krav att de
ska installera hiss i huset.

“De fiskar efter kommunala skattemedel for att gora det, men vi betalar
inte for att privata ska installera hiss” ar kommunens linje. Foljden for
manga aldre blir — som vara danska kolleger uttryckte det - "tvangsflytt
till virdhem”. Behovet inte ar sa aktuellt, men de dldre kan inte bo utan
hiss.

Stadsvandringar

Annars har kommunen samma satsning pa moétesplatser som Malmo och
satsar stort pa stadsvandring med cykel, alternativt rollator. Friskvard
alltsd — ”daglig rorelse och utevistelse ger mojlighet till gemenskap och
starker kanslan av trygghet och sakerhet”.

Vi fick se bilder fran den nya stadsdelen Sydhamnen, med kulturhus,
planteringar och bankar som lockar aldre (i alla fall pa bilderna). Pa en
satt aldre pa bankar framfor stora avfallscontainrar.... det reagerade vi
alla pa. Aldreridet klagat 6ver stora nivaskillnader pa vissa
stadsvandringar.

For oss - en idé att ordna vandring i Vastra hamnen och avsluta med ett
besok pa Neptun?



Mer frihet for aldre
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Hélle Schnedler
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Helle Schnedler, chef for ” Center for ZAldreliv og Innovation ” pa
aldreomsorgsforvaltningen informerade oss aldrelagens tre
vardegrunder:

1. Mer frihet, sjalvbestimmande for de adldre, helhetsvard for den som
bor kvar hemma, med praktiskt stod, personlig vard (hygien) ,
rehabilitering, mat, tvatt och inkop. Under en overgangsperiod kan
aldre kopa tjanster av privata, men pa sikt ska allt ske via det
offentliga.

2. Mindre och forenklad tillsyn och enklare dokumentation ska starka
aldres tilltro till hemtjansten och ledningen.

3. Tatare samarbete med civilsamhallet, mera valfardsteknologi och
storre mojlighet att inratta lokala vardhem.

Glomde fraga vad lokala virdhem &r. Gissar sma boenden i ett
bostadsomrade?

Tvarfackliga team

Kommunerna har fatt mer pengar for att leva upp till lagens krav och
Kopenhamn satsar pa att de som jobbar med aldre ska arbeta i



tvarfackliga team: underskoterskor, sjukskoterskor, vardbitraden, lakare,
socialtjansten, arbetsterapeuter osv. Bade i hemtjanst och pa vardhem.

Det ska avlasta sjukhusen, som idag har ett valdigt patienttryck av aldre.
Parallellt forbereder regeringen en halsoreform.

”Vi ar allerede godt i gang” i KOpenhamn, intygar hon... men med en viss
vaxtverk av yrkesprestige... sjukskoterskor vill inte arbeta samman med
uskar.

Den aldre ar knutet till ett bestamt team. 15-17 personer ingar i ett team.
Néagon med specialistkompetens (sarbehandling, demens, hjalpmedel,
rehabilitering) kan jobba i flera team och tva team kan dela pa samma
ledare.

"Hemtjansten blir mer narvarande, den aldre kanner dem och far
kontinuitet, ett sammanhang. Det ska garantera att de far ratt insats, pa
ratt tid, och stod for att klara mer sjalva. Focus ar pa livskvalitet” ar
tanken.

Kopenhamns dldrerad kraver aven en ny mat- och maltidsstrategi av
kommunen.

Vetskap ar alltid bra - vi fick en rundtur i Radhuset och hela dess
fantastiska historia.

En kung pa 1600-talet ville blidka stadens invanare och donerade litet
mark till dem.... langt utanfor stadskarnan. 200 ar senare hade staden
vuxit ut och det davarande byradet salde marken till privata for multum

pengar och byggde radhuset — stadsbornas hus, som de sa. De sparade
inte pa krutet... Har ni tid sa ga pa en guidad rundtur i radhuset. Vilken



prakt och historia!

Vi hade en kille som vuxit upp i Goteborg som guide - pa goteborgska.
Foraldrarna var motstandsméanniskor som tvingades fly undan
nazisterna och atervande till Kopenhamn forst efter tio ar.

Dagen avslutade med kaffe/te och Radhuspandekager.

Susanne PRO och Anna-Stina SPF tackade for all information och ett

trevligt mote med vara Danska vinner i Aldrerdden i Képenhamns
Radhus. Hilsade Aldrerdden vilkomna till Malmo nista &r.

Vid pennan Susanne Bjorkenheim

Foto: Inbrid Mardell



