Hej alla medlemmar

Vi vill att ni som medlemmar ska kdnna att vara aktiviteter ar bade givande och
meningsfulla. Vi far mycket positivt tillbaka fran er som deltar i de olika aktiviteterna
och det kédnns skoj. Igar pa Puben var det manga harliga skratt. Det visar att den

sociala samvaron har stor betydelse for var trivsel och hélsa. Idag pratas det mycket

om att ensamhet riskerar att bli en folksjukdom och har kan vi tillsammans arbeta

for att minska ensamhet. Vi har ocksa som férening en viktig roll genom att paverka
samhallsutvecklingen till det battre for oss aldre, tanker bland annat pa hur bostadsbrist
och digitalisering kommer att paverka oss. Vi bjuder darfor in till ett medlemsmote som
ar kopplat till hur vi tillsammans kan jobba fér miljé och hallbarhet och en dldre vanligare
stad dar vi ska kunna leva ett gott liv.

Den 17 november kl 17.00 dr du vilkommen till hstens medlemsmote pa temat -
Tillsammans for en hallbar framtid

Vi star infor stora utmaningar- men ocksa stora mojligheter. Valkommen till en inspirerande
traff om milj6 och hallbarhet samt hur vi kan paverka fragor i Stadsdelsnamndens
pensionarsrad.

Vi kommer att inspireras av Anna-Clara Edin fran PRO distriktets Klimat- och
hallbarhetskommitté

Anna-Clara kommer att berdtta om varfor det ar viktigt att vi inom varje férening arbetar
med klimat-och arbetsmiljoarbete samt hur kommittén sjalva gatt till vaga i sitt arbete.

Vad kan vi inom féreningen gora och hur kan vi ge inspiration till fortsatt arbete inom

var forening.

Ett annat omrade som vi kan gora skillnad dr genom var medverkan i Stadsdelsnimnden
pensiondrsrad, SPR dar vi har mojlighet att paverka beslut som rér bade trygga, tillgdngliga
och miljosmarta boenden samt livskvalité i vart naromrade. Hur kan vi genom raden paverka
att det blir en vanligare stad for oss aldre.

Vi vill ha din anmalan eftersom platserna dr begransade till 30 personer.

Lokal Café Portiken

Kostnad for fika 50 kronor

Varva garna en van - Ska vi kunna driva och paverka fragor som berér oss dldre samt ha
skoj tillsammans behdver vi vara manga medlemmar sa varva garna en van. Under oktober/
november bjuder vi dig som varvar en van till Kungsholmens PRO pa tva soppluncher.
Betalar din van i ar sa ar vdannens hela 2026 avgiftsfri. Nar avgiften ar betald erhaller du ett
presentkort skickat till dig. Du far tva soppluncher att 4ta tillsammans med din van pa vart
café Portiken. Anmal till var mejladress vem du vérvat.

Ovriga aktiviteter som ir pa gang

Den 7 november kl 11.00 ar det dags for konstresa i Tunnelbanan. Kerstin Keller tar oss

med pa en spdnnande konstresa. Vi ses vid ingangen till T-banan Birger Jarlsgatan 15. Vi
kommer bland annat att titta p4 Ostermalmstorg framstélld av Siri Derkert och Stadion
uppbyggd av Ake Pallarp och Enno Hallek med tema Stockholms Stadion. Ingen anmélan

behovs

Den 7 november kil 17.00 dr det dven AW. Vi traffas pa restaurang Bella Vista Fridhemsgatan 62.
Ingen anmalan behdvs

Den 10 november kl 18.00 &r det dags for vinprovning. Vi provar chardonnay viner fran

olika lander som var vinexpert valt ut. OBS! endast fatal platser kvar. Anmalan behdvs.



Den 27 november kl 18.00 ar det dags for hostens sista PUB med quiz och lotteri.

Den 30 november kI 10.30 aker vi till Skoklosters julmarknad, denna resa ar popular sa
vi har bokat en stérre buss. Du ar vilkommen med din anmalan &n finns det nagra platser
kvar. Bussen avgar fran Norr Mélarstrand 1.

Du kan alltid 1asa mer om aktiviteterna i appen eller pa hemsidan.

Halsningar Birgit Gadde ordférande



