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Aktiviteter for dig som ar 65+

I den hér broschyren kan du ldsa mer om det stod vi erbjuder och var du
kan vidnda dig om du har fragor.

Besok vara 6ppna verksamheter nir du vill men om du har behov av
hemtjénst eller vill s6ka en plats pa ett vard- och omsorgsboende
behover du ansdka om det.

Vill du trdffa gamla och nya vdnner i sociala sammanhang?

Traffpunkter i Hdsselby-Vdllingby

* Hiésselgirden, Orméngsgatan 10, Hésselby géard O
start.stockholm/hasselgirden O

» Fastmanssoffan, Starbovigen 67, Nilsta
start.stockholm/fastmanssoffan

+  Vixthuset, Angermannagatan 162, Villingby
start.stockholm/viaxthuset

Kostnadsfria aktiviteter

* Dansgléddje, stretch, styrka och kondition: Trina efter din
egen forméga. Ta med skona kldder och bekvéma inneskor.

* Filmvisning, musikunderhéllning, fragesport, bradspel,
korsord: Vi tar gidrna emot dnskeméal om kulturella aktiviteter.

e Café: Du kan kopa fika till ett bra pris pa alla traffpunkter.



Varje triaffpunkt har stiende planering
Anmal dig till nyhetsbrev eller kontakta édldrelots eller personalen pa
traffpunkten for mer information: 08-508 04 355 eller 08-508 05 383.

Aldrelots
Vill du ha {6lje eller ledsagning forsta gdngen du besoker oss? Ring véra
dldrelotsar sa hjilper vi dig. Telefon 08-508 04 666 eller 08-508 05 997.

Aldrelotsen erbjuder iven hélsofrimjande samtal i syfte att forebygga
social isolering och oftrivillig ensamhet.

Afternoon Tea - Social fikagrupp for dig 65+
Tréffa nya vinner i afternoon tea-anda om du kénner dig
ensam eller saknar sociala kontakter. 2 ? z

Vi triffas en gang 1 manaden under en termin 1 liten grupp.
Samtalsledaren hjélpa till och svara pa fragor.

Plats: Traffpunkt Vixthuset



Ovriga stédfunktioner

Fallforebyggande fixare

Du som inte har hemtjénst kan fa hjilp ditt hem som kan innebéra risk
for att falla, till exempel byte av glodlampor, batteri 1 brandvarnare eller
gardiner.

Digital stodjare

Vi erbjuder stdd for att du ska bli bekvdm med att anvidnda dina digitala
verktyg, till exempel ldsplatta, smart telefon eller laptop. Kom forbi for
kortare fragor eller boka tid.

Du behover ha fyllt 68 ar for att fa stdd av fixare och digital stodjare.
Du kan fa upp till 6 timmar per &r, upp till 45 min per tillfdlle.
Ring 08-508 04 540 for mer information och bokning.

Syn- och horselinstruktor

Fa rddgivning, trdning och enklare service av

horapparat samt information om syn- och horselhjalpmedel.
Ring for mer information 08-508 01 738

Anhorigstod

Stodjer eller vardar du en person som ér dldre, har en psykisk

eller fysisk sjukdom eller funktionsnedsittning? D4 kan du
behova stod for egen del. Kontakta anhorigkonsulent for stodjande
samtal eller vigledning pa telefonnummer 08-508 05 201.

Hdsselby-Vdllingby stadsdelsforvaltning



Om du har fragor

Allmdn information under kontorstid
Aldre direkt kan ge allmiin information p4 vardagar i fragor som ror
dldreomsorgen 1 Stockholms stad. Telefon: 08-80 65 65

Akut behov efter kontorstid

Trygghetsjouren dr bemannad dygnet runt, arets alla dagar om du har ett
akut behov av omvardnadsinsatser och behover snabbt komma 1

kontakt med dldreomsorgen. Tel: 08-508 40 700. Ring 112 om du ér
akut sjuk.
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Ansokan om bistandsbeslut

Behdover du hjdlp med din dagliga livsforing kan du ansdka om
bistand, till exempel hemtjénst eller sérskilt boende.

Synpunkter och klagomal

Om du har synpunkter pa till exempel din handlaggning vill vi att du
beridttar det for oss. Vi vill att alla ska kdnna sig ndjda och trygga. Du
kan ldmna synpunkter direkt till oss eller via stockholm.se/tycktill



Boende som inte krdver bistandsbeslut

En seniorbostad dr en helt vanlig lagenhet, men anpassad till dig som &r
senior, ofta med gemensamma lokaler i huset. De finns som hyresritt,
bostadsritt och som kollektivboende och du hyr eller kdper sjdlv din
bostad. Mer information finns pa stadens hemsida: https://senior.stock-
holm/boende-for-seniorer/hur-vill-du-bo-i-framtiden/

Seniorbostider formedlas av Stockholms stads bostadsformedling.
Mer information finns pa bostad.stockholm.se eller via
tel. 08-785 88 30

Micasa Fastigheter har seniorbostdder med sérskilda formedlings-
regler. Mer information finns hos Bostadsformedlingen eller
Aldre direkt pa telefonnummer 08-85 65 65.

Bostadsanpassning

Du som har en funktionsnedsittning, eller som bor i samma hushall som
en person med funktionsnedséttning, kan ansdka om bostadsanpassnings-
bidrag. Bidraget dr personligt och géller for hyresritt och bostadsritt.

Vanliga dtgirder inomhus ér: Utanfor bostaden:
* bredda dorroppningar  bidrag till ramper
» tabort trosklar * ledstinger
 ordna duschplats istéllet for *  hissar
badkar + automatiska dorroppnare.

» #ndra hojder i1 koket.

Lés mer om bostadsanpassning pa stockholm.se/bostadsanpassning
Tel: 08-508 27 614, e-post: stadsbyggnadskontoret@stockholm.se



Hjdlmedel och rehabilitering i Vdsterort
Har hittar du nagra forslag péa aktdrer om du behover rehabilitering
eller hjdlpmedel.

Team Aktiv Primérvardsrehab
Adress: Maltesholmsvégen 90, Hésselby
Telefon: 08-471 95 55

Rehabcentrum Bromma
Adress: Bromma sjukhus, Follingbogatan 32C, Bromma
Telefon: 08-122 831 00
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Fardtjdnst

Du som har svart att forflytta dig pa egen hand eller att resa med
kollektivtrafiken kan ansdka om firdtjinst. Kontakta Aldre Direkt
om du har frigor om firdtjinst. Telefonnummer. 08-85 66 6.






