
Information till dig  
som är 65+
Äldreomsorg i  
Hässelby-Vällingby



Aktiviteter för dig som är 65+

I den här broschyren kan du läsa mer om det stöd vi erbjuder och var du 
kan vända dig om du har frågor. 

Besök våra öppna verksamheter när du vill men om du har behov av 
hemtjänst eller vill söka en plats på ett vård- och omsorgsboende 
behöver du ansöka om det.

Vill du träffa gamla och nya vänner i sociala sammanhang?

Träffpunkter i Hässelby-Vällingby 

•	 Hässelgården, Ormängsgatan 10, Hässelby gård 
start.stockholm/hasselgården

•	 Fästmanssoffan, Starbovägen 67, Nälsta  
start.stockholm/fastmanssoffan

•	 Växthuset, Ångermannagatan 162, Vällingby 
start.stockholm/växthuset

Kostnadsfria aktiviteter

•	 Dansglädje, stretch, styrka och kondition: Träna efter din 
egen förmåga. Ta med sköna kläder och bekväma inneskor. 

•	 Filmvisning, musikunderhållning, frågesport, brädspel, 
korsord: Vi tar gärna emot önskemål om kulturella aktiviteter. 

•	 Café: Du kan köpa fika till ett bra pris på alla träffpunkter. 



Varje träffpunkt har stående planering 
Anmäl dig till nyhetsbrev eller kontakta äldrelots eller personalen på 
träffpunkten för mer information: 08-508 04 355 eller 08-508 05 383.

Äldrelotsen erbjuder även hälsofrämjande samtal i syfte att förebygga 
social isolering och ofrivillig ensamhet. 

Äldrelots 
Vill du ha följe eller ledsagning första gången du besöker oss? Ring våra 
äldrelotsar så hjälper vi dig. Telefon 08-508 04 666 eller 08-508 05 997.

Afternoon Tea - Social fikagrupp för dig 65+

Plats: Träffpunkt Växthuset  

Träffa nya vänner i afternoon tea-anda om du känner dig  
ensam eller saknar sociala kontakter.

Vi träffas en gång i månaden under en termin i liten grupp.
Samtalsledaren hjälpa till och svara på frågor.



Övriga stödfunktioner

Fallförebyggande fixare
Du som inte har hemtjänst kan få hjälp ditt hem som kan innebära risk 
för att falla, till exempel byte av glödlampor, batteri i brandvarnare eller 
gardiner. 

Digital stödjare
Vi erbjuder stöd för att du ska bli bekväm med att använda dina digitala 
verktyg, till exempel läsplatta, smart telefon eller laptop. Kom förbi för 
kortare frågor eller boka tid.

Du behöver ha fyllt 68 år för att få stöd av fixare och digital stödjare. 
Du kan få upp till 6 timmar per år, upp till 45 min per tillfälle. 
Ring 08-508 04 540 för mer information och bokning.

Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 

Syn- och hörselinstruktör
Få rådgivning, träning och enklare service av  
hörapparat samt information om syn- och hörselhjälpmedel.   
Ring för mer information 08-508 01 738

Anhörigstöd 
Stödjer eller vårdar du en person som är äldre, har en psykisk 
eller fysisk sjukdom eller funktionsnedsättning? Då kan du 
behöva stöd för egen del. Kontakta anhörigkonsulent för stödjande 
samtal eller vägledning på telefonnummer 08-508 05 201.



Om du har frågor

Allmän information under kontorstid
Äldre direkt kan ge allmän information på vardagar  i frågor som rör 
äldreomsorgen i Stockholms stad. Telefon: 08-80 65 65

Akut behov efter kontorstid
Trygghetsjouren är bemannad dygnet runt, årets alla dagar om du har ett 
akut behov av omvårdnadsinsatser och behöver snabbt komma i  
kontakt med äldreomsorgen. Tel: 08-508 40 700. Ring 112 om du är 
akut sjuk. 

Synpunkter och klagomål
Om du har synpunkter på till exempel din handläggning vill vi att du 
berättar det för oss. Vi vill att alla ska känna sig nöjda och trygga. Du 
kan lämna synpunkter direkt till oss eller via stockholm.se/tycktill 

Ansökan om biståndsbeslut
Behöver du hjälp med din dagliga livsföring kan du ansöka om 
bistånd, till exempel hemtjänst eller särskilt boende.



Seniorbostäder förmedlas av Stockholms stads bostadsförmedling. 
Mer information finns på bostad.stockholm.se eller via  
tel. 08-785 88 30

Micasa Fastigheter har seniorbostäder med särskilda förmedlings-
regler. Mer information finns hos Bostadsförmedlingen eller 
Äldre direkt på telefonnummer 08-85 65 65.

Boende som inte kräver biståndsbeslut

En seniorbostad är en helt vanlig lägenhet, men anpassad till dig som är 
senior, ofta med gemensamma lokaler i huset. De finns som hyresrätt, 
bostadsrätt och som kollektivboende och du hyr eller köper själv din 
bostad. Mer information finns på stadens hemsida: https://senior.stock-
holm/boende-for-seniorer/hur-vill-du-bo-i-framtiden/

Bostadsanpassning

Du som har en funktionsnedsättning, eller som bor i samma hushåll som 
en person med funktionsnedsättning, kan ansöka om bostadsanpassnings-
bidrag. Bidraget är personligt och gäller för hyresrätt och bostadsrätt. 

Läs mer om bostadsanpassning på stockholm.se/bostadsanpassning
Tel: 08-508 27 614, e-post: stadsbyggnadskontoret@stockholm.se

Utanför bostaden:
•	 bidrag till ramper
•	 ledstänger
•	 hissar  
•	 automatiska dörröppnare.

Vanliga åtgärder inomhus är:
•	 bredda dörröppningar
•	 ta bort trösklar
•	 ordna duschplats istället för 

badkar 
•	 ändra höjder i köket. 



Hjälmedel och rehabilitering i Västerort
Här hittar du några förslag på aktörer om du behöver rehabilitering  
eller hjälpmedel.

Team Aktiv Primärvårdsrehab
Adress: Maltesholmsvägen 90, Hässelby
Telefon: 08-471 95 55

Rehabcentrum Bromma 
Adress: Bromma sjukhus, Follingbogatan 32C, Bromma
Telefon: 08-122 831 00

Tips! RUT är ett skatte-
avdrag som du kan göra 

för tjänster i ditt hem, 
till exempel fönster-

putsning eller städning.

Färdtjänst
Du som har svårt att förflytta dig på egen hand eller att resa med 
kollektivtrafiken kan ansöka om färdtjänst. Kontakta Äldre Direkt 
om du har frågor om färdtjänst. Telefonnummer. 08-85 66 6. 



Kontakt Hässelby-Vällingby 

Besöksadress 
Hässelby torg 20-22, våning 2
E-post: hasselby-vallingby@stockholm.se
Telefon: 08- 508 04 000
 
Postadress: 
Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning
Box 3424
165 23 Hässelby


