
            

 
Vårens studiecirklar/friskvårdsaktiviteter 2024 

Cirklarna görs i samarbete med ABF 

    START 

Mån Gymnastik 09,30-10,15 Laila Pettersson 15/1 

Mån Konstsömnad -  ojämn vecka 13,30-15,30 Ann-Marie Nilsson 29/1 

Mån Engelsk konversation (ej i lokalen) 14,00-16,00 Annika Lundquist 22/1 

Tis Latin step (f d Zumba Gold)  09,30-10,30 Rose-Marie Sandin 23/1 

Tis Boule seriespel  10,00-12,00 Siv Fransson Pågår 

Tis Qigong 13,00-15,15 Rose-Marie Sandin 23/1 

Ons Kören 09,30-11,30 Britt-Louise Karlsson 17/1 

Ons Boule 2 tim. tid beroende på vädret  10,00-16,00 Siv Fransson Pågår 

Ons Matlagning herrar 16,30-1930 Lars Lundquist 24/1 

Tors Gymnastik 09,30-10,15 Laila Petersson 18/1 

Tors Litteraturcirkel – jämn vecka 16,00-18,00 Annika Lundquist 11/1 

Fre Släktforskning 09,00-12,00 Hans Mårtensson 12/1 

Fre Linedance 14,00-15,30 Bente Eklund 2/2 

Daisy Karlsson, e-post karlsson.daisy1@gmail.com, telefon 070-931 79 91.  
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