Valkommen till

MaBra-verksamheten
Varen 2024
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Tisdagar i Stuvstakyrkan

Mellanskogsvagen 1
Rorelse, gemenskap & inspiration
Oppet for alla



Terminsstart tisdag 30 januari,

darefter varje tisdag med varfest 14 ma,.
MaBra-verksamheten finns till for alla
oavsett fysisk status och férenings-
tillndrighet.

11.00 en timmes promenad i olika grupper ’
12.00 latt gymnastik eller styrketraning med
gummiband
12.15 nyttig gron soppa med smorgas, kaffe och
kaka. Priset ar 60 kr kontant.
13.00 jamna veckor ett program enligt nedan. Udda veckor
kan det bli nagot spontant insatt program.

10.40 du som onskar ar vialkommen till en liten stund av eftertanke och
ljustandning i kyrksalen med nagon av kyrkans pastorer.

Tisdag 6 februari
Huddinge Hembygdsférenings kalender 2024
Gunnel Jakobsen informerar

Tisdag 20 februari
Huddinge Biblioteks digitala tjanster
August Hjalmarsson presenterar

Tisdag 5 mars
Huddinge kommuns vatmarksprojekt 2024
Rickard Vestin berattar

Tisdag 19 mars
Kéren “En glad ton” sjunger fér och med oss!
Kerstin Nilsson leder kdren



Tisdag 2 april

Mats Strandberg f.d. sportreporter imiterar ett antal kdnda
gubbar, sd som Mikael Persbrandt, Kalle Moraeus, Janne
Josefsson, Kungen, Leif GW Persson, Jonas Gardell, ...

Tisdag 16 april

[T-café

SeniorNet besbdker oss och svarar pa fragor, i grupper
fordelade pa vilken utrustning vi har.

Tisdag 30 april
Selma Lagerlévs liv
Diakonen Sven Johannisson beréattar

Tisdag 14 maj
Varfest
Férskolan Smastjarnorna sjunger och dansar

Tisdagar fr.o.m. den 21/5 t.o.m. den 18/6 ordnar vi
promenader/utflykter i nAromradet.

MaBra arbetsgrupp 2023
PRO Kerstin Bretton & Lill Danielsen
RPG Berit Eriksson, Elvie Isaksson & Mari-Anne Eriksson

SPF Anita Janeklev, Ingegerd Andrésen & Martha Axman



MaBra &r ett samarbete mellan pensionarsorganisationerna:
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Studieforbundet
Vuxenskolan

MaBra-verksamheten startades 2005 av Inger Hallgren.

Kontakter:
Berit Eriksson
Kyrkans expedition

070-404 85 45
08-774 13 34
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