Myscafé 13 okt.
Den gor verkligen skal for sitt namn. Det var som vanligt mycket mysigt. Det var 26 st dar idag.

Forst sa besoktes vi av Beda, Ada och August som hélsades vdlkommen av Margareta Nilsson.

Beda och Ada underhdll oss med lite sang men stackars August var sa blyg sa han satt tyst lite i bakgrunden
hela tiden.

Ada visade upp presenten hon fatt av August for hon litar inte pa Frejagarden sa hon tog den med sig.
Dessa damer fran Frejagarden var valdigt lik tva av foreningens Barbro.




Efter det uppskattade inslaget var det dags for fika

Sen fick vi information av Synskadades Forenings Ordforande UIf Nilsson samt Maud och Erling
Gardsknappen. Foreningen har 80 medlemmar med olika synstatus, genomsnittsaldern fér medlemmarna
ar 80 ar.

Maud Gardsknappen, Erling Gardsknappen, UIf Nilsson

15 oktober dr det Vita kappens dag. En dag da synskadade i hela varlden uppmarksammar betydelsen av
en valfungerande stads- och trafikplaneringen ur de synskadades synvinkel. Féreningen kommer att finnas
pa Guldsmeden mellan 11.00-15.00

De kommer aven visa upp diverse hjalpmedel som finns for att klara av vardagen.

Problem for synskadade ar t.ex. Gatupratare, marschaller som finns utsatta framfor affarer osv.



Manga synsjukdomar ar aldersrelaterade.

Gron starr: tryckforandring som oftast kan behandlas med 6gondroppar. Kan vara arftligt.
Viktigt vid tidig kontroll.

Gra starr: linsen grumlas. En ny lins kan opereras in av silikon

Retinitis pigmentosa, RP

RP ar en arftlig forstorelse av 6gats synceller. Syn-forsamringen gar ofta langsamt. Ett symtom &r
nattblindhet och 6kad ljuskanslighet. RP ger i regel sa kallat tunnelseende. En del blir blinda medan andra
har synrester livet ut.

Makuladegeneration: aldersforandringar i gula flacken

Symtom kan vara att raka linjer uppfattas som krokiga eller att sma flackar i synfaltet gor att delar av
bokstaver faller bort nar du laser. Omradet mitt i synfaltet blir skadat och just dar man vill titta finns en
storande flack. Var fjarde person déver 75 ar har aldersférandringar i gula flacken. Sjukdomen kan ibland
bromsas och leder inte till blindhet.

Det forekommer mycket forskning i hela varlden angaende synsjukdomar.

Diabetiker drabbas ofta av blodningar i 6gat. Det ar darfor viktigt att man kollar 6gonen en gang om aret.
Blédningarna gar att laserbehandlas.

Margareta tackade alla medverkande, det trevliga upptradandet av Ada och Beda, samt for den viktiga
informationen av Synskadades Forening. Fran oss cafébesokare ett tack till Margareta och Inger.

Gerd och Vaino



