PRO Tyresé Pensionarsforening

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen for TYRESO PENSIONARSFORENING — PRO far harmed lamna foljande
berattelse dver verksamheten 2022.

STYRELSEN fr.o.m arsmotet 2022 bestar av foljande:

Bo Furugard, ordférande Lennart Fogelberg
Anita Hildén, v. ordférande Ewa Bjorklind
Yvonne Moberg, sekreterare Maine Hedman
Kristina Larson, kassor Bjorn Persson

Bo Carlberg, studieorg. Hans Moberg

Gunilla Andersson, IT
Adjungerade ledamoter: Sune Linder, Berit Holm, Anita Jonsson, Ulf Wahlsten

REVISORER:
Inger Johnson, Britt-Marie Sjokvist
Ersattare: Bernt Lind, Olle Holmstrom

FUNKTIONARER

Fanbarare: Ulf Wahlsten
Konsumentombud: Anita Jonsson
Kulturombud: Maine Hedman,
Teaterombud: Margita Jansch
Trafiksdkerhetsombud: Yvonne Moberg
Hemsida/IT: Gunilla Andersson
Medlemsregistret: Yvonne Moberg

PUB ansvarig: Peter Inghe

KOMMITTEER

Lotterikommitté: Kristina Larson, Ewa Bjorklind

Konsumentkommitté: Anita Jonsson, (smk) Olle Holmstrom, Kerstin Jerndal, Inger
Larnd, Britt-Marie Holmstrom, Inga-Britt Israelsson, Hans Moberg och Yvonne
Moberg

Programkommitté: Borje Eriksson (smk), Peter Inghe, Bernt Lind, Gunilla Mellin,
Anita Hildén, Bo Carlberg

Redaktionskommitté: Sune Linder, (smk), Bérje Eriksson, Bo Furugard. Yvonne
Moberg, Bo Toresson, Anita Hildén, Lennart Fogelberg

Distributionskommitté: Gunilla Andersson, (smk) Ewa Bjorklind, Yvonne Moberg
Resekommitté: Anita Jonsson (smk), Birgitta Klement, Inger Karlsson och Bert
Ekergarn

Studiekommitté: Lennart Fogelberg (smk) Anita Hildén, Ulla-Britt Ahlinder, Ingrid
Nord, Berit Holm, Brittis Holmstrom

Kontaktkommitté: Ewa Bjorklind, Berit Holm
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Kulturkommitté: Maine Hedman (smk) Peter Inghe, Margitha Jansch, Kristina
Larson, Gerd Askvik

Mediautskott: Bo Furugard (smk) Borje Eriksson,

Festkommitté: Anita Hildén (smk), Maine Hedman, Kristina Larson, Inger Jonsson
Valberedning: Anita Jonsson (smk) UIf Wahlsten

VU: Bo Furugard, Anita Hildén, Kristina Larson, Yvonne Moberg

OVRIGA UPPDRAG:

Kontaktpersoner:

Sanggladjen: Verksamheten &r vilande

Spelgladjen: Verksamheten &r vilande

Teatergladjen: Verksamheten &r vilande

Friskvard: Bjorn Persson

Snickargrupp: Kerstin Stahl, Bengt Israelsson, Stig Renman, Ingmar Sundholm,
Tommy Karlsson

Serveringsgrupp: Eivor Einarsdotter (smk), Ann Persson, Karin Allerstrand
Mobleringsgruppen: Ulf Wahlsten, Bert Ekergarn, Solveig Pettersson
Ljudanlaggning: Bernt Lind

Utdelningsledare: Gunilla Andersson, Yvonne Moberg

Aktionsgruppen for aldrefragor: Sylvia Ljungdahl, Olle Holmstrom

REPRESENTATION:

Kommunala Pensionéarsradet (KPR) 2019-2022

Ledamaoter: Bo Toresson (smk), Dagmar Holmstrom, Barbro Radberg,
Erséattare: Sune Linder, Yvonne Moberg, Bjorn Persson

Ombud PRO distriktet

Arsmétet: Bo Furugard, Anita Hildén, Yvonne Moberg (valberedning), Kristina
Larson, Lennart Fogelberg, Bo Carlsberg, Hans Moberg

Hostmotet: Bo Furugard, Yvonne Moberg, Anita Hildén, Kristina, Larson, Ewa
Bjorklid

Redaktionskommittén: Bo Furugard

Konsumentkommittén: Anita Jansson (smk) Olle Holmstrom
Fragesportkommittén: Peter Inghe

Ombud ABF Sodertorns arsmote: Lennart Fogelberg, Elsie Inghe, Peter Inghe
ABF Sodertérns styrelse; Bo Carlberg, Yvonne Moberg

ABF:s verksamhetsrad: Bo Carlberg, Borje Eriksson

Nestor: Bjorn Persson

STYRELSEN
Styrelsen for Tyres6 Pensionarsférening - PRO har under 2022 haft 11 protokollférda

sammantraden. Foreningens arsméte for 2022 genomférdes onsdagen den 30 mars
2022. Styrelsens forslag till budget och verksamhetsplan for 2023 behandlades
samtidigt. Forslaget innebar en nagot underbalanserad budget men aven for det
kommande aret anser styrelsen att det inte behévs nagon hojning av
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medlemsavgiften. FOr 2022 har styrelsen nar det géller budget och verksamhetsplan
arbetat efter det forslag som styrelsen tog fram i maj 2021 och som redovisades
under arsmotet.

Styrelsen har vid sina moten utsett ledaméter till olika uppdrag och férdelat sina
arbetsuppgifter bland styrelseledamdterna och aven ett antal medlemmar. Antalet
styrelseledamoter har under aret bestatt av 11 st ordinarie medlemmar samt 3 st
adjungerade. Kommitté- och utskottsarbetet har varit nagot mindre an under normala
ar pa grund av pandemin och dess restriktioner. Manga av vara medlemmar har trots
det deltagit i foreningens verksamhet under aret.

Foreningen har ocksa varit representerad i distriktsstyrelse och nagra av dess
kommittéer. Aktuella fragor fran Riks- och distriktsorganisationen har behandlats
under aret och da framst pa styrelsematen. Vi har deltagit i KPR:s verksamhet med
tre ordinarie och tre suppleanter och resultatet har redovisats vid styrelsens
sammantraden samt vid manadsmoten. Vi har dven varit representerade i Nestor.
Styrelsen har normalt haft sina sammankomster i forsta hand pa foreningskansliet
men ocksa nagra ganger under sommaren och hdsten i Anita Hildens uterum.
Dessutom sa har styrelsen under en dag haft en planeringsdag som avholls hemma
hos Anita Hildén samt en planeringskonferens pa Tyreso Bygdegard.

Foreningens expedition har tyvarr varit stingd for medlemmarna pa grund av
pandemin under stdrre delen av aret. Vi har nu sen februari startat upp verksamheten
pa expedition pa torsdagar mellan kl 14 och 16. Kommittéer, cirklar och
arbetsgrupper har ocksa anvant lokalen for sina méten vid manga tillfallen. Var traff
med vara aldre medlemmar som ar avholls i Kvarnhjulet genomfordes i maj med ett
femtiotal av vara aldre medlemmar som deltagare.

Foreningens registrator Gunilla Andersson har i samarbete med Yvonne Moberg
skott medlemsregistreringen och medlemsfragor i samarbete med foreningens
ordférande, sekreterare och kassor.

Skrivelser

Vi har fortsatt vart goda arbete med SPF och Finska Féreningen och har i
gemensamma skrivelser till nAmnder och kommunstyrelsen tillsammans patalat
brister och synpunkter pa kommunens aldrearbete. Inom ramen for KPR har vi
tillsammans framstallt ett antal skrivelser angdende aldreomsorgen och
aldreboendet. Vi har aven gemensamt arbetat for att utveckla kommunens traffpunkt
Kopp och sjal som startats inom Tyresé kommun. Dessutom har fran PRO en del
artiklar fran styrelsen och medlemmarna som beror dldreomsorgen varit inforda i
lokalpressen.
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Planeringskonferens for Styrelsen

Den 14 november genomforde styrelsen en endagskonferens i Bygdegarden.
Huvudpunkterna var att fa klart med en budget i balans samt att planera
verksamheten for 2023. Ett antal vriga fragor och forslag togs ocksa upp till
diskussion. Forutom konferensen sa var den sociala biten viktig for att lara kanna
varandra battre infor kommande verksamhetsar

Manadsmoten: Manadsmoten halls som regel den sista onsdagen i varje manad i
Foreningsgarden Kvarnhjulet. Under manaderna juni, juli och augusti har vi
sommaruppehall. P& manadsmétena behandlas de formella fragorna enligt
dagordningen och information lamnas om verksamheten i KPR. P& marsmotet halls
aven arsmote och i november presenterar styrelsen forslag till arsbudget och
verksamhetsplanfor det kommande aret. Varje manadsmote presenterar aven
kommande och planerade resor. Information lamnas aven om pagaende
cirkelverksamhet. Manadsmoétena avslutas som regel med underhallning av olika
slag, musikframtradande eller intressanta féredrag. For en mer utférlig redovisning
hanvisas till var tidning Foreningsnytt och pa var hemsida pro.se/tyreso.

PUB eftermiddagar

Pubeftermiddagarna ar pa torsdagar mellan manadsmoten i Caféet i Kvarnhjulet. Vid
dessa tillfallen framfors féredrag samt musikalisk underhallning. Det viktigaste ar
andock att manga av vara medlemmar kommer och umgas med varandra.

Halsotraffar

Under varen 2022 har PRO i samverkan med SPF Tyreso haft 3 Halso-traffar i
Nyforssalen. Vi har bjudit pa fika samt haft olika forelasare. Vi har fatt information om
Horselnedséattning och om olika typer av hjalpmedel. Vi har fatt information om
Tyresd kommuns anhorigstod samt uppsokande verksamhet for personer éver 80 ar.
Vidare har vi fatt information om olika lakemedel samt hur de kan paverka varandra.

Friskvards- och motionsverksamhet

Behovet och efterfrdgan av Friskvard och motionsverksamhet ar stort och
aktiviteterna har borjat aterhamta sig efter Pandemin. Ett stort antal aktiviteter har
varit i gang sasom Boule, Snickargladjen, promenaderna etc. Tyvarr saknas ledare
da vi har onskemal om nya aktiviteter t.ex Gafotboll
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Resor

Resekommittén har nu a@ntligen kunnat erbjuda resor i den utstréackning vi 6nskar
d.v.s nagra dagsutflykter, julbord och en lang resa. Dagsutflykterna gick till Sigtuna
med god lunch pa Steninge slott, till Tumba Bilmuseum "den manliga resan”, ill
Birka, till Norrkdping och Arbetets muséum samt till ett julbord pa Blommenhof i
Nykoping. Varutflykterna gick till Vissvass, till Hjalstaviken samt till Lars Abergs. Den
langa resan gick till Nordkap via Kiruna, Lofoten, Tromso och Alta. Resan hade en
fantastisk busschauffér och en mycket kunnig guide. Deltagarna fick uppleva oerhdort
mycket och se spannande stéllen. Som vanligt har alla resor varit fyllda och inga
resor har hittills behovt stallas in.

Foreningens hemsida pro.se/tyreso

Under aret har vi lagt ut all information som finns i tidningen Foreningsnytt. Dessutom
har uppdatering gjorts l6pande vid forandringar och nyheter. Fotografier fran
aktiviteter och studiecirklar laggs ut nar vi far fran er. Ta for vana att ga in och se vad
som ar pa gang. aktiviteter och studiecirklar laggs ut fortlopande. Har visas den
senaste aktuella informationen vilket gor den vérd att besoka.

Studiecirklar och aktiviteter

Studiecirklar och aktiviteter har genomforts enligt de program som annonserats i var
tidning. De ager rum i Kvarnhjulet, i ABF:s lokal pa Sikvagen samt var lokal pa
Bjorkbacksvéagen. Studiecirklarna genomférs i samarbete ABF Sddertdrn. Aktiviteter
som sker utomhus &r bowling, bordtennis, boule, och promenader.

Sanggladjen och Spelgladjen: Pa grund av avsaknad av korledare har sanggladjen
varit vilande under 2022. Spelgladjen saknar medlemmar som kan och vill spela och
ar likasa vilande.

Fragesport

Fyra frAgesporter har genomforts: 25 feb, 22 april, 30 sept, 25 nov. 15-20 deltagare i
Kvarnhjulet, Kulturcentrum. Fredagar mellan 10.00-12.00 Ansvariga Peter Inghe o
Elsie Inghe

Medlemstidningen FOreningsnytt

Var tidning Foreningsnytt kunde inte pandemin stoppa. Den kom ut pa de dagar som
annonserats. En dverenskommelse med tryckeriet innebéar att de skickar ut tidningen
direkt till de som far den med post, vilket medfér snabbare leverans och till ett lagre
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pris an tidigare. Den kom ut med 4 nummer. PRO Tyres6 sprider genom tidningen
information om sin verksamhet som kan attrahera medlemmarna och skapa en social
samvaro. Upplaga ar c:a 1500 ex/nr. Redaktionskommittén, 6 personer, diskuterar
och ger uppslag till innehallet. Redaktor ar Sune Linder och ansvarig utgivare Bo
Furugard. Tidningen innehaller ocksa annonser, som bidrar till att ticka merparten av
kostnaderna for tidningen. Ett stort antal medlemmar ar engagerade i att dela ut
tidningen till andra medlemmar i sitt bostadsomrade.

Kultur och studiebesok

Ett studiebesok i Riksdagshuset med Mathias Tegnér genomfordes mandagen 25
april med ett 20-tal deltagare. Det planerade besoket pa Sparvagsmuseum stalldes in
da det var for f& anmalningar.

KPR

KPR har hallit 6 moten under aret. Infor varje mote med radet har hallits en
gemensam traff med SPF — Seniorerna. Dér har vi forsokt uppna en gemensam
hallning i viktiga fragor. Darutdver har vi vid dessa moten ocksa kunnat ta upp nya
fragor som darefter har tagits upp i Radet. Vi har uppnatt en samarbetsform som ar
ganska unik, eftersom motsvarigheten saknas i de flesta andra kommuner.
Tjanstemannen inom aldreférvaltningen har stallt upp med kunniga foretradare vid
radets moten. PRO:s foretradare i Radet har varit Bo Toresson, (gruppledare) Barbro
Radberg och Dagmar Holmstrém, har varit ordinarie ledamoter. Yvonne Moberg,
Sune Linder och Bjorn Persson har varit ersattare. Radets ordférande och tillika
Kommunstyrelsens ordférande Anita Mattsson har tillsammans med Ewa Kardell
(SPF Seniorerna) och Bo Toresson utgjort arbetsutskott.

Under méanga ar har Tyreso Finska Forening varit foretradda i Radet med en
ordinarie ledamot och en ersattare. Den epoken ar nu 6ver sedan féreningen
meddelat att dess verksamhet upphort vid arsskiftet 2022 - 2023. Samarbetet har
varit bra med féreningen och vi kommer att sakna deras bidrag med kunskaper om
en stor invandrargrupp i kommunen.

Vid samtliga moten under aret har frdgan om Bjorkbackens framtid behandlats.
Forberedelserna for en ombyggnad var langt gangna nar representanterna for de
fyra borgerliga partierna i TYBOS styrelse beslutade stoppa planerna pa en
modernisering. Efter valet 2022 bildades efter en tids turbulens en ny majoritet under
ledning av Anita Mattsson som kunde stoppa nedlaggningsplanerna. Vid utgangen
av aret var det dock fortfarande framtiden for Bjorkbacken oklar. Vi som
representerat pensionarsorganisationerna har hela tiden hallit fast vid uppfattningen
att Bjorkbackens aldrecentrum bor bibehallas och moderniseras. Under aret har
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aldreboendet Skondalsvillan tagits i bruk och kan bli en nédvéandig buffert for
kommande behov vid ombyggnaden av Bjorkbacken.

Tyreso kommer de narmaste tio aren att ha en snabbt 6kande andel &ldre invanare.
Behovet av ytterliga platser i aldreboenden kommer att vaxa. Darfor har vi fran KPR
halsat med tillfredsstéllelse att kommunen borjat planera for ett nytt boende vid
Bondevéagen i Fardala. Tidsplanen ar att det boendet ska sta klart under 2027. | alla
viktigare fragor som behandlats i KPR har ett nara och bra fungerande samarbete
skett med SPF -Seniorerna och Tyreso Finska Foreningen. En av de fragor som
drivits med kraft fran PRO:s sida har varit behovet av Traffpunkter for aldre. En forsta
traffpunkt 6ppnades sommaren 2021 i kyrkans lokaler i centrala Bollmora.
Verksamheten har blivit en stor framgang och uppskattas av de aldre. Ofta har
lokalen varit fullsatt. Vi kan dock konstatera att denna forsta Traffpunkt inte
tillgodoser behoven i hela kommunen utan framst i centrumomradet. Vi har framfort
kravet om i forsta hand tva ytterligare Traffpunkter

Aldreboenden — Verksamhetsuppféljning 2022-2023

Andelen aldre personer i Tyres6 kommun 6kar och kommer att fortsatta under aren
och kan darfor narmast liknas vid en katastrof da den inte byggs ut i samma takt som
behoven 6kar. Under 2022 tillkom ”"Skdndalsvillan” vilket blev ett tillskott med 80
platser varav kommunen disponerar ca halften. Dessutom tillkom 12 korttidsplatser.
Trollangens Aldreboende kommer fortsatt drivas i privat regi. Det kommunala
Aldreboendet "Bjorkbacken” fick avslag pa forlangd dispens och darfor tvingas
stanga ner under sommaren 2023, vilket berér 41 boenden som maste flytta.

Digitala fixare

Under de senaste aren har anvandningen av digitala hjalpmedel 6kat kraftigt. Manga
av vara medlemmar saknar mgjligheten att anvanda den digitala tekniken. Var PRO
forening och SPF Tyreso ansokte om medel till fika, digital fixare samt lokal. Efter
sommaren kunde vi i samarbete med SPF Tyreso och Tyres6 kommun starta en
verksamhet som ager rum varje fredag féormiddag. Det ar en valbesokt verksamhet
som vander sig till alla 6ver 65 ar.

Nestor

Foreningen ar representerad i Nestors seniorrad dar KPR/LPR- representanter fran
olika pensionarsforeningar ingar. Nestor ar ett forskningssamarbete mellan
Sodertorns hogskola, Sédertérns-kommunerna och landstinget, med uppgift att driva
forskning och projekt om aldrefragor.
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Programkommitté

Under 2022 har programkommittén haft regelbundna moten och planerat atta
program till vara medlemsmoten under 2022. Till var PUB- verksamhet har
programkommittén planerat och genomfort atta PUB eftermiddagar.

Konsumentfragor

Prisundersokningen genomfordes i &r den 25 oktober i hela landet. Vi besoker sju av
de storsta livsmedelsaffarerna i kommunen. Varukorgen bestar av 35 produkter, som
har varit desamma under flera ar. Vi gar alltid tva och tva i affarerna och beméts for
det mesta mycket positivt. Tyreso Pro ar en av de basta féreningar nar det géaller
antal prisundersokta affarer i forhallande till antal lokala livsmedelsaffarer. Det visade
sig att vara affarer inte sticker ut, varken de billigaste eller dyraste. Jag, Anita
Jonsson ar inte langre den ansvariga i distriktet, jag sitter dock i distriktets
konsumentkommitté. Distriktet erbjuder diverse utbildningar under aret som nagra av
oss deltagit i.

Medlemsutveckling

Medlemsantalet uppgick till 1271 den 31 december 2022. Féreningen ar en av de
storre PRO - féreningarna i Stockholms lan.

Slutord

Ar 2022 har varit handelserikt med att manga har kunnat &teruppta sin verksamhet
efter pandemin. (den ar inte helt 6ver) men de allra flesta ar vaccinerade.

Antalet medlemmar i var forening har under aret omfattat cal300 st personer varav
manga aktivt deltagit i vara olika aktiviteter. Det gor oss till en av de stérsta PRO-
foreningarna i Sverige och den storsta i vart distrikt. Gladjande, da det visar att vara
pensionarer tycker att vi har en bra verksamhet men det staller ocksa stora krav pa
styrelsen att fortsatta med att utveckla verksamheten och att ha en ekonomi i balans.

Vart utbud med manga och bra aktiviteter aret runt samt duktiga ledare bidrar
naturligtvis till allt detta. Vara olika motions- och fritidsaktiviteter &r omfattande och
som vanligt ar vi framgangsrika i tavlingssammanhang. Storleken pa féreningen och
dess aktiviteter innebar att behovet av storre och andamalsenliga lokaler okar.
Tyreso ar en av fa kommuner som saknar kulturhus med lokaler for storre
arrangemang. Dessa fragor har vi tillsammans med 6vriga pensionarsforeningar i
kommunen arbetat aktivt for att fa en forandring pa.
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Styrelsen vill framfor ett tack alla medlemmar for aret som gatt och for att ni anda
trots det svara laget med pandemin anda bidragit till att vi tillsammans har kommit ur
den har situationen pa ett hyggligt satt. Fortsatt att ha kontakt med varandra pa olika
satt och att delta i vara aktiviteter som vi nu har startat upp igen.

Styrelsen framfor ocksa foreningens tack till Tyresé kommun, ABF och
Foreningsgardens personal for det goda samarbetet under ar 2022,

Tyreso mars 2023

Bo Furugard Anita Hildén Kristina Larson
Yvonne Moberg Bo Carlberg Lennart Fogelberg
Maine Hedman Hans Moberg Gunilla Andersson
Ewa Bjorklind Bjorn Persson

Bjorkbacksvagen 37 (Gaveln) 135 40 Tyreso
Postgiro 26 91 01-2

Hemsida: pro.se/tyreso E-post: tyreso@pro.se
Org. Nr 812400-9781 Sida9av9


mailto:tyreso@pro.se

