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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag tackar for fortroendet att bli vald till ordférande i PRO Gryt-
Valdemarsvik! Tillsammans med den fantastiska styrelsen ska vi forsoka se
till att vi far en rolig och meningsfull gemenskap, bade pa medlemsmaten
och andra aktiviteter som resor mm.

Glom inte att det ar vi alla tillsammans som skapar tillvaron, sa prata med
0ss och ség vad ni tycker om moten, underhallning, resor och andra
aktiviteter. Utan er respons &r det svart att hela tiden komma med nya idéer
for att fornya och forbattra verksamheten.

Nu ser vi fram emot varen och sommaren! / Janne Wendin

INTE MEDLEM - BLI MEDLEM

Prata med dina grannar. Ge dem ett ex. av PRO-bladet. De kanske vill bli
medlemmar och folja med pa nagon av alla vara aktiviteter.

Vill du bli medlem? Ring till Janne Wendin Tel: 076-812 77 58, sa beréttar
han hur du kommer med i vart harliga gang.

RESOR

LaS OCH RES — i sommar gar till Varmland.

Datum: Forsta avresa 28/6 och sedan flera datum till sista avresan 6/8-2023.
Resa med buss, 3 néatter logi, 3 frukost, 4 lunch, 3 middagar.

Pris 5 400 kr. enkelrum tillkommer med 1 100 kr.

Mer information finns pa hemsidan. Anmélan till styrelsen.

Till varen har vi funderingar pa olika utflykter:

Kronhjortsgarden, Marmorbruket, Stenséborg, Brandkarsmuséet, Karlekens
tradgard. Hagerstad slott, Malexander Hembygdsgard och Astrid Lindgrens
Nas. Vi far se hur mycket vi hinner med under aret. Det som blir kvar, tar vi
aret darpa. Mer information kommer vart efter vi har bokat nagot.

OVRIGT
Korpens vandringar har inte borjat an for sasongen.

Tipspromenaderna fran Banvallsstugan har bérjat och drar manga
besokare. Anmalan sker pa plats mellan 10-11 och det finns alltid fika med
dopp. Valkomna!

AKTIVITETER

Boule — vid Banvallstugan - &r du intresserad och vill vara med?
Kontakta: Ronny Karlsson 070-344 85 99 eller

Anders Testor 076-343 39 47 eller

Goran Lofsved 070-699 33 34

Boule — i Gryt — inte borjat for sésongen.
Kontakta UIf Westrup 070-267 45 07

VIKTIGA DATUM
Medlemsmdten under 2023:

14 mars - idag i Forsamlingshemmet 14-16. Mats Guldstrand
kommer och pratar om egenmonitorering, dar patienten sjalv kan
mata sina véarden i hemmet med hjélp av digital teknik.

Vi kommer ocksa att visa filmen om Hammarkindsbanan.

Idag serveras kaffe med hembakat fikabrdd.

Som vanligt lotteri med fina vinster.

11 april - i Gryts Bygdegard 14-16.
Mikael Leonardsson kommer och underhéller.

9 maj - i Férsamlingshemmet 14-16.

Roger Ostling fran Sparbanken kommer och pratar om sakerhet.
Forhoppningsvis kommer en polis ocksa och lar oss hur vi skyddar
0ss mot de kriminella och hur de jobbar for att lura oss.

13 juni — Sillsexa i Gryts Bygdegard 14-16.

Mer information kommer.

Hosten 2023

12 september

10 oktober

14 november - hostmote

12 december

Boka upp dessa datum i din kalender, s& du inte missar nagot
trevligt.



