
   
 

ÖREBRO CITY 
 
 
 

   
 Promenader i 
 Örebros tillgängliga 
 naturområden 
 
                                                                                                               Foton: Ulf Harryson 
                                                                                                                                 
. 

 
 
De som deltog vid korvgrillningen i Rynningeviken i mars efterfrågade fler sköna 
uteaktiviteter. Friskvårdsgruppen har tagit fasta på det och kommer att erbjuda 
promenader den 3:e fredagen i månaden med start redan i april. 
 
Vi hoppas på en härlig vårdag men vädret behöver inte vara något hinder. Med rätta 
kläder är en promenad alltid uppfriskande. Denna fredag går vi runt i Oset och tar en 
fikapaus på lämpligt ställe. 
 
 
 
Dag Fredag 19 april, kl 11.00 
 
Samling Parkeringsplatsen vid Naturens Hus, ej vid restaurangen 
 
Anmälan Ingen anmälan. Kom i tid! 
 
Ta med Egen förtäring. OBS! ingen korvgrillning denna gång. 
 
  
Varmt välkomna önskar 
Friskvårdgruppen gm 
Erna Thunberg 


