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Foreningens PlusGiro PRO Taby Centrum 408086 -7
Reseavgifter PlusGiro PRO Taby Centrum 477 1360 -7
Manadsmaten Tibble Kyrka- Sallskapsrummet
Mdoten och cirklar Seniorcenter Lyktan, Lyktgradnd 4 om inte annat anges

Spara programmet!
Vi hoppas Du finner nagon aktivitet som intresserar Dig. Hittar Du ingen, lagg ett forslag sa att vi kan ta

upp det. Manadsmotena har blivit ndgot av en gemensam namnare fér oss som ar med i PRO Taby
Centrum-. Dar talar vi om kommande program och berattar om det vi har gjort. Manga uppskattar vart
program och vi har trevligt tillsammans
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PRO TABY CENTRUM

Styrelse m.fl fram till arsmotet 14 feb 2024

LEDAMOTER Namn Tel Mail

Ordférande Christina Axelsson 070-583 88 52 | ch.axelsson41l@gmail.com
Medlemsansvarig 1

KPR SRG

Vice ordférande Anne Forsén 070-469 73 29 anne.forsen@telia.com
KPR SRG

Programkommittén

Studieorganisator
SRG

Lars-Goran Nilsson

070-680 65 85

larsgoran.n@telia.com

Kassor, Boule

Goran Hultin

08-758 70 44

engoranhultin@gmail.com

Sekreterare Hemsida Web
Medlemsansvarig 2

Per Ohrland

070-675 87 99

per.ohrland@gmail.com

Resegruppen

Anette Proos

073-958 96 66

anette.proos@gmail.com

Programkommittén

Janne Boman

08- 756 31 97
070-616 31 97

janboman@live.se

Facebook Agneta Jernberg 073-398 01 26
ERSATTARE
Majvor Larsson 073-953 65 61 majvor.larsson@outlook.com
ADJUNGERADE
Resegruppen Agneta Moller 070-756 43 02 agneta.pmoller@outlook.com

Valberedning

Anne Forsén

070-469 73 29

anne.forsen@telia.com

Per Ohrland

070-675 87 99

per.ohrland@gmail.com

Revisorer

Cari Gustafsson

070-995 18 45

cari.gunilla@gmail.com

Iris Kull

070-635 24 70

iris.kull@outlook.com

Forsakringar

Iris Kull

070-635 24 70

iris.kull@outlook.com

Samradsgrupp — SRG:
Taby Centrum
Taby Kyrkby

Anne Forsén, Christina Axelsson, Lars-Gdran Nilsson
Karin Welzien (s.k.), Astrid Qvarforth

KPR = Kommunala Pensionarsradet
Anne Forsén (Ordinarie), Christina Axelsson (erséttare), Astrid Qvarforth (/ordinarie Kyrkbyn)

Tips

Support: Vid problem med datorer, gar det bra att gratis kontakta
PRO IT-support. Tel.nr. 0771-171171 mail: support@pro.se

KOMPISEN

Obs! Behover du gratis hjalp med att byta en glédlampa eller satta
upp gardiner eller liknande? Ring Rdda Korsets Fixargrupp

070 546 00 45

Har du lust kan du besdka Seniorcenter, Lyktgrand 4, och delta i

deras aktiviteter

08-555 590 00

Vardguiden 1177

1177

| en akut situation ring polis, ambulans, brandférsvar

112

Ovrig poliskontakt ring

11414

Trygg i Tab

08-55 55 99 56 alt 08-55 55 97 99
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VAR-PROGRAM 2024

Nu ar det dags for den femtonde upplagan av TC-Nytt dvs vart informationsblad som
berér medlemmarna i PRO Taby Centrum. Alla kommundelar ar forstas valkomna i var
gemenskap. Under hosten-varen 2023 har det varit tunt med medlemmar pa vara
manadstraffar men vi hoppas ju pa battre tider under 2024.

Vi har forberett ett digert program med manadstraffar och utflykter.
Aven cirklarna startar upp under januari manad.

FOor att vi ska bli &nnu battre i framtiden sa far vi inte glomma att nya och garna yngre
medlemmar ar ett "maste". Ni som har synpunkter pa var verksamhet hor av Er till
styrelsen.

Manadstraffarna ager rum i Séllskapsrummet i Tibble Kyrka pa onsdagar

och haller pa ca 2 timmar och borjar Kl. 13.00. For 70 kronor far du information,
underhallning eller intressanta foredrag samt kaffe/te med gott bréd. Om du har
tillgang till Internet sa far du aven aktuell information pa var hemsida:

WWW.pro.se/taby-centrum

Alla & mycket valkomna - men sarskilt du som kanske inte haft mgjlighet att
komma till vara méten tidigare eller som ar ny i var forening. Titta in, drick kaffe/te
och delta i gemenskapen.

Medlemsavgiften for ar 2024 ar 325 kr, som debiteras av PRO centralt.

Styrelsen



http://www.pro.se/taby-centrum

Studieprogram varen 2024 | samarbete med@

(Kostnad 150:-/termin (ca 10 ggr) Anmalan till Lars-Gdran Nilsson

070-680 65 85

Litteraturcirkel -LC

Vi traffas och diskuterar aktuella bocker och forfattare.

Mandagar kl 13.00-15.00. Cirkelledare Anita Orrell/Eivor Fallman
Varannan vecka start 22 jan tom 13 maj

S

Cirkel for film- och teater-intresserade — FOT

Vi diskuterar och sedan gar vi pa nagon intressant film- eller
teaterforestallning. Cirkelledare Margareta Liedholm

Onsdagar kl 13.00-15.00 start mote 17 jan tom 22 maj
Varannan vecka mote och varannan aktivitet som film eller teater,

ANDRA AKTIVITER INOM FORENINGEN

Ev. BOULE

Mandagar och onsdagar i Enhagsparken, mellan Enhagsvagen och Arrendevagen..

Kontakta dock Godran Hultin 08-758 70 44.

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhdériga
Er oroliga for att det ska handa
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da ar Veteranringen VETERAN
nagot fér Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har RINGEN ’
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

Foér information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
LenaAnnerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50
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Vara manadstraffar mm Varen 2024

Manadstraff i Tibble Kyrka — Sallskapsrummet Plan 1

Ingang antingen fran planen utanfor Tibble Teater/Gymnasium eller ingdngen mittemot
Tibblehallen. Adress for ev. fardtjanst: Attundavagen 3, Taby.

Ev bilparkering nedanfér gamla badhuset. Infart vid Kullagrand/Akerbyvagen.

Entré 70:- kaffe/te och tilltugg samt underhallning.

Betala garna med Swish Nr 1233491503

Utflykter och resor se séarskilda sidor

Onsdag den 10 januari 13.00

Séa planerar och bygger Taby kommun for vackra, grona stadsrum
och parker med arkitektur, gronska och konst.

En foreldasning med Martin Edfelt stadsarkitekt

Onsdag den 14 februari 13.00 — Arsmote

Forst arsmote sedan

Perry and the Pacemakers - spelar latarna som fodde Beatles.

En resa genom popens barndom - med hitsen vi aldrig glommer! Latarna som
hordes i transistorn, i lurarna pa grammofonaffarerna och pa Radio Luxemburg. Var
med och lagg pop-pusslet med hjalp av dina minnen, kanslor och kunskaper!

Onsdag den 13 mars 13.00—Musik, mosaik och den historiske Jesus
Visamlas i kyrksalen i Tibble kyrka kl 13.00 och bérjar med att lyssna till
orgelmusik med organist Martin Olsson. Darefter visar kyrkvard Birgitta
Segerstrom ett bildspel 6ver kyrkans enastaende glasmosaik. Sedan gar vi ner till
séllskapsrummet, dricker kaffe och lyssnar pa kyrkoherde Michael Ojermo, som
berattar om "den historiske Jesus”.

Onsdag den 10 april 13.00

"Darfor ar Putins krig mot Ukraina angelaget aven fér oss i Sverige".

Journalisten och forfattaren Stig Fredrikson berattar om hur Ryssland med sitt
anfall mot Ukraina har skapat den allvarligaste krisen i Europa sedan andra
varldskriget, om Putins planer efter Ukraina och om Rysslands forsok att paverka
EU-valeti juni

Onsdag den 15 maj kl 13.00

Véalkomna till en musikunderhallning med oss Vi 2 som bestar av: Gunnel
Gisslén sang och presentation samt Lasse Séderstrém gitarr och sang

Vi kommer att hylla ndgra av de svenska artister fran 40-talet och fram till idag som
gjort stora karriarer och som givit oss manga kanda klassiker. | vart program ska vi
beratta om dem och bjuda pa deras mest kanda latar.

Onsdag den 11 september kl 13.00

Clas Crafoord Olsson, som tidigare gastat oss, sjunger och spelar de latar som ni
har 6nskat samt framfor en egen repertoar. Onskningar om latar skickas till Janne
Boman, janboman@live.se eller per telefon/SMS 070/616 31 97, senast den 20
augusti fvb till Clas.
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s PRO Resor och utflykter
D Varen 2024

PRO Taby Centrum

Luncher i TAby med omnejd

Tisdag 6 feb 13.30 DOnitz — Kebab - Taby Torg. Ansv; Christina
Tisdag 5 mars 13.30 Thai och Sushi Eneby Torg Buss 604 Ansv. Agneta J
Tisdag 16 april 13.30 Taverna Una under L&ktarens vanstra del

Roslagsbanan Galoppfaltet. Ansv: Christina
Fredag 17 maj 12.00 Ava Gymnasium  Max 20 st. Ansv: Anette

Onsdag 12 juni 13.30 Solbrannan -Osterskar. Ansv: Lars-Goran.
Samling Osterskars Station 13.00 for ev promenad alt bil

Lunchanmalan: Anette Proos 073-958 96 66, anette.proos@gmail.com eller vid vara
manadsmaten.

SENAST 1 vecka fore resp lunchdag. Betalning sker for var och en pa plats

Tips: Lunchservering Tibble kyrkas cafeteria. Samla ihop nagon van/vanner_ga dit
och at lattare lunch. Mandag —torsdag 10.00-13.00

UTFLYKTER MM

Betalning till PlusGiro: PRO Taby Centrum 477 13 60 - 7
OBS ange namn i meddelanderutan nér ni betalar

Tisdag 20 Februari kl 13.30 Stockholms slott inkl guidad visning

Samling/BesoOksadress: Slottsbacken, Gamla Stan, Vastra valvet. Kommunal fardvéag: Ta
tunnelbana till Gamla Stan och promenad genom Gamla stan via Stortorget eller
Vasterlanggatan i riktning mot City. Bussar till Slottsbacken eller till Riddarshustorget
med promenad via Storkyrkobrinken

Anmalan till Christina Axelssson ch.axelsson4l@gmail.com

Tel: 070-583 88 52 senast 10 februari.

Betalning 225 Kr till PRO Taby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 10 feb

Onsdag 20 mars Roslags Nasby Bryggeri 13-15

Vi erbjuder studiebesok med en spannande 6lprovning av vara egna produkter. Vara
besotk startar med en guidad rundtur i bryggeriet dar vi forklarar och utforskar olika
detaljer i bryggeriprocessen.

Efter era fragor och nar ni ar redo, samlas vi i puben for att smaka pa olika sorters ol. Vi
delar vara tankar om smakvariationer och skillnader mellan olika 6ltyper. Vi svarar pa
fragor om allt som ror 6l och bryggning, inklusive recept och tekniker.

Hela upplevelsen tar cirka tva timmar.

For att komplettera dlprovningsupplevelsen serverar vi lattare tilltugg.

Adress Pentavagen 5B (Roslags Nasby/Tibble)

Pris 450:-. Anmaélan till Anne Forsén Tel 070-469 73 29 anne.forsen@telia.com
senast 6 mars, Minst 10 personer

Betalning till PRO Taby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 10 MARS efter
godkdnnande att arrangemanget kommer att dga rum.
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Fredagen den 26 april Bonniers Konsthall 13.00

Fri entre. Torsgatan 19/T-bana buss Nr 4 S:t Eriksplan. Samling 12.30.
Ev gemensam lunch senare.
Anmalan till Christina Axelssson ch.axelsson4l@gmail.com

Tel: 070-583 88 52 senast 12 april

Bonniers Konsthall visar samtidskonst fran hela varlden, och arbetar saval med
konstnarer som annu inte ar bekanta fér den stora publiken som med vélkéanda
konstnarskap. Vi provar nya former och samarbetar med konstnarer i framstallningen

Jean-Baptiste Béranger

av nya verk.

Tisdagen den 28 maj Hemlig resa 09.30 OBS Ny dag och tid

Vart ar vi pa vag?. De som kommer med far veta allt.

Samling Tibble kyrka dar buss vantar.

Under resans gang formiddagskaffe och lunch. Hemkomst ca 16.00
Pris 475:-. Anmalan till Per Ohrland per.ohrland@gmail.com
alt SMS Tel 070-675 87 99 senast 1 maj

Betalning till PRO Taby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 5 maj

5-7 maj resp 15-17 sept HOGA KUSTEN med m/s Birka

Dag 1 avreser vi kl 17 fran Stockholm och aterkommer till Stockholm ki 14.00 den tredje
dagen.

| priset ingar, férutom sjélva kryssningen, middagsbuffé inkl vin, 6l, lask och kaffe pa
utresan samt skaldjursbuffé inkl vin, 6l, lask och kaffe pa returen. Sjéfrukost (dag 2) och
brunch dag 3 (inkl vin, 6l, lask och kaffe. Transferbuss till city i Harndésand

Mojlighet kommer att finnas till olika utflykter i Harn6sand med omnejd. Info
kommer till de som anmaéler sig.

Priserna ar annu ej klara, men férra aret kostade resan fran 2245 kr.

Efter den 25 januari, vand er till Bjorcks resor (grupp@bijorcks.se och tel 08/55019215)
for att fa klargérande information angaende definitiva avgangsdatum, deadline for
anmalan och priser eller till Janne Boman tel 070/6163197, som kan beratta om hur
resorna var forra aret.

SPA-resatill Parnu i Estland

Ta hand om bade kropp och sjal! Battre kan det bli!

Bat- och bussresa, helpension pa Tervis Medical SPA och alla underbara behandlingar
under samma tak, 3 behandlingar/dag samt lakarbesdok. | priserna ingar insideshytt for 2
pa baten Silja Line men exkl ev maltider ombord. Transfer till och fran Tervis ingar.

13 aug, 7 dagar  pris 5895 kr Anmaélan senast 1 juli
27 aug, 7 dagar  pris 5699 kr Anmalan senast 15 juli

Anmalan innehallande hyttyp och fodelsedatum skickas till Janne Boman, som sedan
skickar anmaélningarna vidare till Vida Resor, som tar hand om inbetalningarna. Narmare
information om resorna lamnas av Janne Boman, janboman@live.se och tel
070/6163197 eller av Vida Resor info@vidaresor.se eller tel 020/899490
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UPPROP

Vi sOker efter personer som vill vara med i styrelsen eller andra uppdrag i
PRO Taby Centrum. Garna med ekonomiskt kunnande,

Vi ar ett trevligt gang men vi behéver bli fler som kan hjalpas at

Vill du veta mer sa hor av dig till Valberedningen

Anne Forsén 070-469 73 29 anne.forsen@telia.com

Per Ohrland 070-675 87 99 per.ohrland@gmail.com

Hoppas pa manga positiva svar
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