
          
 

PRO Täby Centrum 
Våren 2024 

 

TC-NYTT 
 

Till dig som är medlem i PRO Täby Centrum 

 

 

 
 

Månadsträffar  
(i regel onsdagar) 

med kaffe och 
underhållning/föredrag 

Sällskapsrummet i  

Tibble Kyrka) 

 

Boule mm 

       

 

Studiecirklar & 
kulturarrangemang 

i samarbete med 

 

 

                                                       

 

Resor och Utflykter 

 
 
Föreningens postadress 

PRO Täby Centrum 
Lyktgränd 4 bv, 183 36 Täby 

Hemsida www.pro.se/taby-centrum 
Föreningens PlusGiro PRO Täby Centrum     40 80 86 - 7         
Reseavgifter PlusGiro PRO Täby Centrum   477 13 60 - 7         
Månadsmöten 
Möten och cirklar 

Tibble Kyrka- Sällskapsrummet  
Seniorcenter Lyktan, Lyktgränd 4 om inte annat anges 

Spara programmet! 
Vi hoppas Du finner någon aktivitet som intresserar Dig. Hittar Du ingen, lägg ett förslag så att vi kan ta 
upp det. Månadsmötena har blivit något av en gemensam nämnare för oss som är med i PRO Täby 
Centrum-. Där talar vi om kommande program och berättar om det vi har gjort. Många uppskattar vårt 
program och vi har trevligt tillsammans 

 
 

http://www.pro.se/taby-centrum
https://www.facebook.com/Arbetarnasbildningsforbund/


 
 

PRO TÄBY CENTRUM 
Styrelse m.fl fram till årsmötet 14 feb 2024 

LEDAMÖTER Namn Tel Mail 

Ordförande   
Medlemsansvarig 1 
KPR SRG 

Christina Axelsson 
 

070-583 88 52 ch.axelsson41@gmail.com 

Vice ordförande  
KPR SRG  
Programkommittén  

Anne Forsén 070-469 73 29 anne.forsen@telia.com 

Studieorganisatör 
SRG 

Lars-Göran Nilsson 070-680 65 85 larsgoran.n@telia.com 

Kassör, Boule Göran Hultin 08- 758 70 44 engoranhultin@gmail.com 

Sekreterare Hemsida Web 
Medlemsansvarig 2 

Per Öhrland 
 

070-675 87 99 per.ohrland@gmail.com 

    

Resegruppen Anette Proos 073-958 96 66 anette.proos@gmail.com 

Programkommittén Janne Boman 
 

08- 756 31 97 
070-616 31 97 

janboman@live.se 

Facebook Agneta Jernberg 073-398 01 26  

ERSÄTTARE    

 Majvor Larsson 073-953 65 61 majvor.larsson@outlook.com 

ADJUNGERADE    

Resegruppen Agneta Möller 070-756 43 02 agneta.pmoller@outlook.com 

    

Valberedning Anne Forsén 070-469 73 29 anne.forsen@telia.com 

Per Öhrland 070-675 87 99 per.ohrland@gmail.com 

Revisorer Cari Gustafsson 070-995 18 45 cari.gunilla@gmail.com 

Iris Kull 070-635 24 70 iris.kull@outlook.com 

Försäkringar Iris Kull 070-635 24 70 iris.kull@outlook.com 

Samrådsgrupp – SRG: 
Täby Centrum 
Täby Kyrkby 

 
Anne Forsén, Christina Axelsson, Lars-Göran Nilsson 
Karin Welzien (s.k.),  Astrid Qvarforth 

 

 

 
KPR = Kommunala Pensionärsrådet   

Anne Forsén (Ordinarie), Christina Axelsson (ersättare), Astrid Qvarforth (/ordinarie Kyrkbyn) 
 

Tips 

Support: Vid problem med datorer, går det bra att gratis kontakta  
PRO  IT-support. Tel.nr. 0771-171171 mail: support@pro.se 

 
Obs! Behöver du gratis hjälp med att byta en glödlampa eller sätta 
upp gardiner eller liknande? Ring Röda Korsets Fixargrupp  

070 546 00 45 

Har du lust kan du besöka Seniorcenter, Lyktgränd 4, och delta i 
deras aktiviteter 

08-555 590 00 

Vårdguiden 1177 1177 

I en akut situation ring polis, ambulans, brandförsvar 112 

Övrig poliskontakt ring 11414 

Trygg i Täby                                                         08-55 55 99 56 alt 08-55 55 97 99  
 

  
 

 

mailto:per.ohrland@gmail.com
mailto:per.ohrland@gmail.com
mailto:support@pro.se


 
VÅR-PROGRAM 2024 
 

Nu är det dags för den femtonde upplagan av TC-Nytt dvs vårt informationsblad som 
berör medlemmarna i PRO Täby Centrum. Alla kommundelar är förstås välkomna i vår 
gemenskap. Under hösten-våren 2023 har det varit tunt med medlemmar på våra 
månadsträffar men vi hoppas ju på bättre tider under 2024. 
 

Vi har förberett ett digert program med månadsträffar och utflykter. 
Även cirklarna startar upp under januari månad. 
 
För att vi ska bli ännu bättre i framtiden så får vi inte glömma att nya och gärna yngre 
medlemmar är ett "måste". Ni som har synpunkter på vår verksamhet hör av Er till 
styrelsen.  
 

Månadsträffarna äger rum i Sällskapsrummet i Tibble Kyrka på onsdagar  
och håller på ca 2 timmar och börjar Kl. 13.00. För 70 kronor får du information, 
underhållning eller intressanta föredrag samt kaffe/te med gott bröd. Om du har 
tillgång till Internet så får du även aktuell information på vår hemsida:  

www.pro.se/taby-centrum 
 

Alla är mycket välkomna - men särskilt du som kanske inte haft möjlighet att 
komma till våra möten tidigare eller som är ny i vår förening. Titta in, drick kaffe/te 
och delta i gemenskapen.  
 
Medlemsavgiften för år 2024 är 325 kr, som debiteras av PRO centralt.  

 

 

Styrelsen 

 

  

http://www.pro.se/taby-centrum


 
 
 

 

 

Studieprogram våren 2024 I samarbete med  

(Kostnad 150:-/termin (ca 10 ggr)  Anmälan till Lars-Göran Nilsson     070-680 65 85 
 

 

Litteraturcirkel   - LC   
Vi träffas och diskuterar aktuella böcker och författare.  
Måndagar kl 13.00–15.00. Cirkelledare Anita Orrell/Eivor Fällman  
Varannan vecka start 22 jan tom 13 maj 
 

Lyktan 
Lyktgränd 4 

Cirkel för film- och teater-intresserade – FOT 
Vi diskuterar och sedan går vi på någon intressant film- eller 
teaterföreställning. Cirkelledare Margareta Liedholm  
Onsdagar kl 13.00–15.00 start möte 17 jan tom 22 maj 
Varannan vecka möte och varannan aktivitet som film eller teater,  

Lyktan 
Lyktgränd 4 

 

ANDRA AKTIVITER INOM FÖRENINGEN  

Ev. BOULE  
Måndagar och onsdagar i Enhagsparken, mellan Enhagsvägen och Arrendevägen..  
Kontakta dock Göran Hultin 08-758 70 44.  

 
 

O, 

. 
 
 
 

 
  

https://www.facebook.com/Arbetarnasbildningsforbund/


 

Våra månadsträffar mm  Våren 2024 
Månadsträff i Tibble Kyrka – Sällskapsrummet Plan 1 
Ingång antingen från planen utanför Tibble Teater/Gymnasium eller ingången mittemot 
Tibblehallen. Adress för ev. färdtjänst: Attundavägen 3, Täby. 
Ev bilparkering nedanför gamla badhuset. Infart vid Kullagränd/Åkerbyvägen. 
Entré 70:- kaffe/te och tilltugg samt underhållning.  
Betala gärna med Swish Nr 1233491503 
 

Utflykter och resor se särskilda sidor 
 

Onsdag  den 10 januari 13.00 
Så planerar och bygger Täby kommun för vackra, gröna stadsrum 
och parker med arkitektur, grönska och konst. 

En föreläsning med Martin Edfelt stadsarkitekt  

 
Onsdag den 14 februari 13.00 – Årsmöte 
 

Först årsmöte sedan 
Perry and the Pacemakers - spelar låtarna som födde Beatles. 
En resa genom popens barndom - med hitsen vi aldrig glömmer! Låtarna som 
hördes i transistorn, i lurarna på grammofonaffärerna och på Radio Luxemburg. Var 
med och lägg pop-pusslet med hjälp av dina minnen, känslor och kunskaper! 

 

 

Onsdag den 13 mars 13.00–Musik, mosaik och den historiske Jesus 
Vi samlas i kyrksalen i Tibble kyrka kl 13.00 och börjar med att lyssna till 
orgelmusik med organist Martin Olsson. Därefter visar kyrkvärd Birgitta 
Segerström ett bildspel över kyrkans enastående glasmosaik. Sedan går vi ner till 
sällskapsrummet, dricker kaffe och lyssnar på kyrkoherde Michael Öjermo, som 
berättar om ”den historiske Jesus”. 

 

 

   

Onsdag  den 10 april 13.00 
"Därför är Putins krig mot Ukraina angeläget även för oss i Sverige". 
Journalisten och författaren Stig Fredrikson berättar om hur Ryssland med sitt 
anfall mot Ukraina har skapat den allvarligaste krisen i Europa sedan andra 
världskriget, om Putins planer efter Ukraina och om Rysslands försök att påverka 
EU-valet i juni 
 

 

Onsdag den 15 maj kl 13.00 
Välkomna till en musikunderhållning med oss Vi 2 som består av: Gunnel 

Gisslén sång och presentation samt Lasse Söderström gitarr och sång 
 

Vi kommer att hylla några av de svenska artister från 40-talet och fram till idag som 
gjort stora karriärer och som givit oss många kända klassiker.  I vårt program ska vi 
berätta om dem och bjuda på deras mest kända låtar. 
  

 

Onsdag den 11 september kl 13.00 
Clas Crafoord Olsson, som tidigare gästat oss, sjunger och spelar de låtar som ni 
har önskat samt framför en egen repertoar. Önskningar om låtar skickas till Janne 
Boman, janboman@live.se eller per telefon/SMS 070/616 31 97, senast den 20 
augusti fvb till Clas.  

 

 

 

mailto:janboman@live.se


 

Resor och utflykter  

Våren 2024 

                        PRO Täby Centrum 
 

 

Luncher i Täby med omnejd 

Tisdag      6 feb          13.30  Dönitz – Kebab - Täby Torg. Ansv; Christina 
Tisdag      5 mars       13.30  Thai och Sushi  Eneby Torg  Buss 604  Ansv. Agneta J 
Tisdag    16 april        13.30  Taverna Una under Läktarens vänstra del 
                                                Roslagsbanan Galoppfältet. Ansv: Christina 
Fredag    17 maj         12.00  Åva Gymnasium      Max 20 st. Ansv: Anette 

Onsdag   12 juni         13.30  Solbrännan -Österskär. Ansv: Lars-Göran. 
                                                        Samling Österskärs Station 13.00 för ev promenad alt bil 
  
Lunchanmälan:  Anette Proos  073-958 96 66, anette.proos@gmail.com eller vid våra 

månadsmöten.  

SENAST  1 vecka före resp lunchdag. Betalning sker för var och en på plats 

  

Tips: Lunchservering Tibble kyrkas cafeteria. Samla ihop någon vän/vänner gå dit 
och ät lättare lunch. Måndag – torsdag 10.00-13.00 

 

U T F L Y K T E R  MM 
 

 

Betalning till PlusGiro:  PRO Täby Centrum  477 13 60 - 7  
OBS ange namn i meddelanderutan när ni betalar 

 

  

Tisdag 20 Februari  kl 13.30 Stockholms slott inkl guidad visning  

Samling/Besöksadress: Slottsbacken, Gamla Stan, Västra valvet. Kommunal färdväg: Ta 
tunnelbana till Gamla Stan och promenad genom Gamla stan via Stortorget eller 
Västerlånggatan i riktning mot City.  Bussar till Slottsbacken eller till Riddarshustorget 
med promenad via Storkyrkobrinken  
Anmälan till Christina Axelssson   ch.axelsson41@gmail.com  
Tel: 070-583 88 52 senast 10 februari. 
Betalning 225 Kr till PRO Täby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 10 feb 

 

  

Onsdag 20 mars Roslags Näsby Bryggeri  13-15 
Vi erbjuder studiebesök med en spännande ölprovning av våra egna produkter. Våra 
besök startar med en guidad rundtur i bryggeriet där vi förklarar och utforskar olika 
detaljer i bryggeriprocessen.  
 

Efter era frågor och när ni är redo, samlas vi i puben för att smaka på olika sorters öl. Vi 
delar våra tankar om smakvariationer och skillnader mellan olika öltyper. Vi svarar på 
frågor om allt som rör öl och bryggning, inklusive recept och tekniker. 
Hela upplevelsen tar cirka två timmar.  
För att komplettera ölprovningsupplevelsen serverar vi lättare tilltugg.  
Adress Pentavägen 5B (Roslags Näsby/Tibble) 
Pris 450:-.  Anmälan till Anne Forsén Tel  070-469 73 29  anne.forsen@telia.com  
senast 6 mars,  Minst 10 personer 
Betalning till PRO Täby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 10 MARS efter 
godkännande att arrangemanget kommer att äga rum. 

 
 

  

mailto:anette.proos@gmail.com


 

Fredagen den 26 april Bonniers Konsthall 13.00 
Fri entre. Torsgatan 19/T-bana buss Nr 4 S:t Eriksplan. Samling 12.30. 
Ev gemensam lunch senare. 
Anmälan till Christina Axelssson   ch.axelsson41@gmail.com  
Tel: 070-583 88 52 senast 12 april 
Bonniers Konsthall visar samtidskonst från hela världen, och arbetar såväl med 
konstnärer som ännu inte är bekanta för den stora publiken som med välkända 
konstnärskap. Vi prövar nya former och samarbetar med konstnärer i framställningen 
av nya verk.  

 
Foto:  

Jean-Baptiste Béranger 

  

Tisdagen den 28 maj Hemlig resa 09.30 OBS Ny dag och tid  

Vart är vi på väg?. De som kommer med får veta allt. 
Samling Tibble kyrka där buss väntar.  
Under resans gång förmiddagskaffe och lunch. Hemkomst ca 16.00 
Pris 475:-.  Anmälan till Per Öhrland per.ohrland@gmail.com  
alt SMS Tel  070-675 87 99  senast 1 maj 
Betalning till PRO Täby Centrum PlusGiro 477 13 60-7 senast 5 maj 

? 

  

5-7 maj resp 15-17 sept HÖGA KUSTEN med m/s Birka 

 

 

Dag 1 avreser vi kl 17 från Stockholm och återkommer till Stockholm kl 14.00 den tredje 
dagen. 
I priset ingår, förutom själva kryssningen, middagsbuffé inkl vin, öl, läsk och kaffe på 
utresan samt skaldjursbuffé inkl vin, öl, läsk och kaffe på returen. Sjöfrukost (dag 2) och 
brunch dag 3 (inkl vin, öl, läsk och kaffe. Transferbuss till city i Härnösand 
Möjlighet kommer att finnas till olika utflykter i Härnösand med omnejd. Info 
kommer till de som anmäler sig.  
 
Priserna är ännu ej klara, men förra året kostade resan från 2245 kr. 
Efter den 25 januari, vänd er till Björcks resor (grupp@bjorcks.se och tel 08/55019215) 
för att få klargörande information angående definitiva avgångsdatum, deadline för 
anmälan och priser eller till Janne Boman tel 070/6163197, som kan berätta om hur 
resorna var förra året.  

 
 
 

 
 

  

SPA-resa till Pärnu i Estland  

 
Ta hand om både kropp och själ! Bättre kan det bli! 
Båt- och bussresa, helpension på Tervis Medical SPA och alla underbara behandlingar 
under samma tak, 3 behandlingar/dag samt läkarbesök. I priserna ingår insideshytt för 2 
på båten Silja Line men exkl ev måltider ombord. Transfer till och från Tervis ingår. 
 

13 aug, 7 dagar pris 5895 kr  Anmälan senast 1 juli 
27 aug, 7 dagar pris 5699 kr  Anmälan senast 15 juli 
 

Anmälan innehållande hyttyp och födelsedatum skickas till Janne Boman, som sedan 
skickar anmälningarna vidare till Vida Resor, som tar hand om inbetalningarna. Närmare 
information om resorna lämnas av Janne Boman, janboman@live.se och tel 
070/6163197 eller av Vida Resor info@vidaresor.se eller tel 020/899490 

 

 
 

 

 
 

 

mailto:grupp@bjorcks.se
mailto:janboman@live.se
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UPPROP 

 
 
 
Vi söker efter personer som vill vara med i styrelsen eller andra uppdrag i   
PRO Täby Centrum. Gärna med ekonomiskt kunnande, 
 
 
Vi är ett trevligt gäng men vi behöver bli fler som kan hjälpas åt  
 
 
 
Vill du veta mer så hör av dig till Valberedningen 
 

Anne Forsén 070-469 73 29 
 

anne.forsen@telia.com 

Per Öhrland 
 
 
 

070-675 87 99 per.ohrland@gmail.com 

Hoppas på många positiva svar 
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