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Lokaler

Vi hyr lokaler av Umeé& kommun. pa Sjuans Motesplats Vi har ett mindre kontorsrum. For
sammantradesrummet Storspoven, som vi anvander for styrelsemdten och ev. andra mindre moten
betalar vi extra. For medlemsaktiviteter hyr vi Tranan och Kaféet och vid behov finns dven andra
sammantradesrum att hyra pa Sjuans Motesplats.



Antal medlemmar
PRO Umead City Mariehem hade vid arets slut 540 medlemmar, 368 kvinnor och 172 méan, som erlagt
medlemsavgift for 2023.

Ekonomi -

Foreningens ekonomiska stéllning framgar av arsredovisningen.

Annonsering

Vi annonserar vara traffar och andra aktiviteter i VK, VF och pa var hemsida. Vi skickar e-post till alla
som uppgivit mailadress, da det &r ett enkelt och kostnadseffektivt sitt att na ut till medlemmar.
Genom vart nya medlemssystem kan vi nu ocksa skicka kortare meddelanden via SMS till en kostnad
av 38 ore + moms/person.

Motesverksamheten

g

Styrelsearbetet
Foreningen har haft 9 protokollforda styrelsemoten.

Medlemstraffar

Vi har haft 11 medlemstréaffar inklusive arsmaote och en uteaktivitet.

Januari: Hela huset gungar — Bo Andersson

Februari: Arsméte. Musikunderhallning New Mountain music

Mars; Ann Sigfridsson — Kvinnor i Vasterbotten

April; Christer Paulsson- Ume alvdal

Maj: Musikunderhallning med Rolf Kallqvist trio

Juni: Varterminen avslutades med en uteaktivitet

Augusti: Surstromming och musikunderhallning med Sam Sehlstrom & Co

September:  Kristina Hammarstrom berédttade om Umeés 400-ariga byggnadshistoria

Oktober; Robin Hérnkvist Husum — Glddjefylld musikentertainer

November:  Elin Orebrand — Musiker och latskrivare med hela Norden som arbetsplats

December:  Julgrot med skinksmorgas och besok av tomtemor med skon julmusik,

Oppet Hus

Vi har haft Oppet Hus vid tva tillfallen dar vi bjudit pa soppa och smorgas, kaffe och kaka.

Maj: Clas Goran Axelsson: Osteoporos/benskdrhet — den tysta bensjukdomen.
Tina Lundvik och Camilla Wallberg: Synrehabilitering — Var, nar och hur?

Oktober: Fastighetsbyrdn: Méklare informerade om fastighets- och ldgenhetsforséljning for

seniorer. Familjejuristen: Informerade om testamente och framtidsfullmakt.
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Vi pa Sjuan
Mandags kaféer
Samarbetsgruppen Vi pé 7:an har kommit 6verens om att PRO City-Mariehem, PRO Samorganisation
(IT- kaféer), SKPF och Frivilligcentralen skall turas om att ha mandagskafé mellan 13 - 15 dit alla
seniorer ar vialkomna. Vi har valt att servera kaffe och vafflor. Kaféerna ar vélbesokta och mycket
uppskattade. Under aret har vi genomfort 12 vaffelkaféer.

Swing kaféer

Under aret har vi tillsammans med gruppen ”Vi pa Sjuan” (FvC, PRO City-Mariehem, SKPF)
haft Swing kaféer - pa lordagar mellan 13 — 15, bemannade med 2 personer fran vardera
forening. P4 pausen har serverats kaffe/the och smorgas. Atta sa gott som fullsatta kaféer har
genomforts under aret. Ibland var man till och med tvungen att stanga dorren for fler
besokare. Nytt for aret var att i december inbjods det till “Jazz i juletid” med ett flertal
musiker pa scen, och det blev ett lyckat arrangemang. Arrangemang har rapporterats i
media och pa var hemsida

Luciafirande
Gemensamt Luciafirande genomfordes pa Luciadagen med gruppen ”Vi pa Sjuan”.

Aktiviteter

Boule
Boule har spelats 33 ggr under aret med i snitt 38 deltagare
Boulen spelas pa Umestans banor.
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Vattengymnastik T —T
Intresset for badet ar stort. Under aret deltog o snitt 23 personer vid 32 tillfallen.

Vattengymnastiken genomfors pa Hemgardens terapibad.
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Canasta
Canasta har spelats vid 20 tillfdllen och med i snitt 28 deltagare. Aktiviteten genomfors pa
Tranan, Sjuans métesplats.

Handarbetskaféer
Aktiviteten genomfordes sju ganger med i snitt sex deltagare.



Reseevenemang
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Foreningen har genomfort tre reseevenemang och som arrangerades av Solveig Jonsson och

Yvonne Ohman.
e Studiebesok pa PMU:s Second Hand pa Teg den 25 maj
e Busstur runt Umea med guidning av byggnadsnamndens ordférande Mikael
Berglund den 26 september
e Resa till Oasen i Nordmaling tillsammans med PRO Backen och dar ”A tribute to
Abba” den 28 oktober.

Ovrigt

Foreningen deltog vid Gemenskapens Dag i Dobelns Park den 19 augusti och som
arrangerades av Van i Umed. Vi deltog dven vis seniorméssan pa Nolia den 6 september.

Foreningens medverkan

Distriktet:

Ombud till arsmétet: Anne-Louise Albinsson och Mari-Anne B Jonsson
Ordforandetraff: Anders Lindh

Reseansvarigtraff

Yvonne Ohman

Samorganisation:
Anne-Louise Albinsson ar kassor i Samorganisationen
Ombud till &rsmotet: Anders Lindh

Frivilligcentralen
Anne-Louise Albinsson ar kassor

Umea Pensionarsrad
Britt Jakobsson ar vice ordférande i Umea Pensionarsrad och Curt Wiklund ar ordinarie
ledamot

Medlemsorganisationer
PRO Umea City-Mariehem ar medlemsorganisation i Frivilligcentralen, ABF, Ersboda
Folkets Hus, Folkrorelsearkivet och Fonus

Vi pa Sjuan

En samradsgrupp bestdende av PRO City-Mariehem, SKPF, Frivilligcentralen och PRO Teg.
Dar fragor som ror oss alla dryftas samt samarbete i samband med vissa aktiviteter. T ex
mandagskaféer, swingkaféer och lucia.



Slutord

Vi dr en praktiskt arbetande styrelse och det har som vanligt varit stimulerande och trevligt att
anordna och genomfora olika tréffar for vara medlemmar. Var ambition har varit att trdffarna ska vara
underhadllande och trevliga och ett tillfdlle till social samvaro.

Vi har haft en vakans i styrelsen under aret men vi hoppas att flera ska vilja engagera sig sa att
styrelsen ska vara fulltalig under kommande ar. Ju flera som kan bidra desto storre verksamhet.

Ett stort tack till alla som deltagit i var verksamhet och ett sérskilt tack till vara aktivitetsledare. Deras
arbete och engagemang ar en forutsattning for att vi ska kunna driva boule, vattengymnastik, canasta
och handarbetskafé.

Vi 6nskar de nya i styrelsen Lycka till!

Anders Lindh
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