
 
 

 

 

  

 

 

Program för våren 2024 
 

En aktivitetsavgift på 100kr per termin betalas till föreningens bankgiro 5657-6663 

eller Swish 123 439  44 41. Välj i första hand bankgirot, (swish medför en kostnad för 

föreningen). För aktivitetsavgiften kan du delta i alla aktiviteter om inte annat 

meddelas vid aktiviteten. Övriga inbetalningar till aktiviteter och resor görs även 

enligt ovan.  Anmälan till olika arrangemang, möten och resor är bindande. 

Medlemsmöten 
Plats: se under respektive datum 

Entréavgift 50kr.  

PRO medlem i annan förening betalar 75kr.  

Anmälan och betalning ska ske till alla 

medlemsmöten senast torsdagen innan 

mötet.  

E-post lindeborg-tygelsjo@pro.se,  

på hemsidan eller 

sms Karin Persson 0725 47 78 81 

15 februari 

Plats: Malmö Folkdansare, Sallerupsvägen 26 

OBS. Vi startar kl. 11.00 – 14.00 

Det serveras kaffe och en franskbrödbulle. 
Underhållning: Sten Stjernqvist 

14 mars 

Årsmöte 

Kl. 13.00 – 15.30 
Plats: Motettens Folkets Hus 

Det serveras kaffe och semla. 

Underhållning: Vi återkommer. 

 

 

 

16 maj 

Kl: 13.00 – 15.00 

Plats: Motettens Folkets Hus, Munkhättegatan 

202, Malmö 

Underhållning: Vi återkommer. 

 

Öppet Hus 
 

Plats: Röda Stugan Kl. 14.00 – 16.00 

Entréavgift 25 kr 

PRO medlem i annan förening betalar 50kr.  

Det serveras kaffe och kaka.  

 

29 februari 

Stockholms Auktionsverk informerar oss om 

att sälja via auktion.  

 

18 april 

Öppenvårdshuset Gustav informerar om 

Psykisk ohälsa och missbruk hos äldre. 
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30 maj 

Korvgrillning med tipsrunda. Ta med egen 

dryck och gärna en stol. Lite bänkar finns.  
Vi kommer att vara vid Röda Stugan/ 

boulebanan.  

Aktiviteter:  
För att vara med i våra veckovisa aktiviteter 

ska ni vara medlem i PRO Lindeborg-

Tygelsjö. Aktiviteterna är v. 4 t.o.m. v.20. 

Förutom uteaktiviteterna. Tag gärna med 

egen fika då vi inte har möjlighet att brygga 

kaffe vid aktiviteterna.  
Anmälan sker till respektive ledare.  

Måndagar 

  

Bokcirkel  

Vi läser högt ur någon utvald bok med ett 

intressant ämne. Avslutar gärna med ett 

studiebesök eller film om 

ämnet. 
Kl.13.30 – 15.45 startar 29/1 

Ledare: Tommy Hansson 

 070 763 04 28 och 

Ninette Hansson 073 404 20 13 

 

Boule Lindeborg  

Boulebanan vid Röda Stugan, Lindeborgs IP 

Vi lottar medspelaren.  

Kl.10.00 – 12.00 

6/5 – 30/9  

Ledare:  

Christer Björk 0731 44 44 83 

Robert Persson 0702 97 16 27 

 

 

 

 

 

Dart 

Vi spelar en variant som heter klockan. Vem 

kommer längst? En lättsam förmiddag med 

mycket skratt.  

Avslutar terminen lite festligt.  

Kl. 10.00 – 12.00 

22/1 – 29/4 

Ledare:  

Pia Björk 0734 06 59 06   

Christer Björk 0731 44 44 83 

 

 

Tisdagar 

 

Bangolf Kulladals Bangolf  

Per Albin Hanssons väg 102 

Vi tränar på svåra banor. 

Kl. 17.00 – 19.00 

16/4 – 24/9  

Anm. Medlemskap i Kulladals bangolf eller 

spelavgift 45kr per gång.  

Ledare:   

Karin Persson  

0725 47 78 81 

 

Onsdagar  

Bokcirkel  

Vi läser en bok som sedan 

diskuteras.  
Kl.10.00 – 12.00 

24/1 – 18/5 

Ledare:  

Ylva Bergendahl 070 533 71 47 
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Canasta, Lindeborg  

Kl. 13.00 – 16.30  

24/1 – 15/5 

Ledare:  

Elisabeth Söderlindh 0705 18 76 55  

Undine Jansby 0761 42 82 59 

  

Canasta, Tygelsjö 

Sidoskeppsgatan, Tygelsjö  

Kl. 12.00 – 17.00 

10/1 – 29/5 

Ledare:  

Britt Månsson 040 46 69 30  

 

 

Stavgång  

Samling Lindeborgs Centrum  

Kl. 12.30  

28/3  - 19/6 

31/7 – 2/10 

Ledare:  

Tarja Mårtensson  

070 272 06 92 

 

Torsdagar 

Bangolf, Kulladals Bangolf 

Kl. 11.00 – 12.00 

20/4– 28/9  

Vi spelar på lätta banor.  

Trevlig avslutning med förtäring 

och prisutdelning 28/9. 

Ledare:  

Ulf Lindström 0706 49 91 15  

Hans Ahrberg 0725 11 10 79 

 

Lättgympa  

Kl. 10.00 – 11.00 

1/2 – 4/4  

Ledare:  

Eva Jardevall 0704 30 41 44  

Tarja Mårtensson 0702 72 06 92 

 

Fredagar:  

Bowling  

Baltiska Bowlinghallen, Stadiongatan 25  

Kl. 11.00 -12.00 

12/1 – 26/4  

Banhyra/person  

Våren 525kr 

Ledare:  

Lisbeth Lindberg 0702 01 91 16  

Inger Calling 0730 40 75 84 

 

Travkunskap 

Kl. 13.30 – 16.00 

26/1 – 17/5 

Vi träffas och 

diskuterar olika frågor 

gällande travsport.  

Ledare   

Ylva Bergendahl 0705 33 71 47 
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Arrangemang:   
25 april 

Kl. 18.00 – 21.00  

Lindri bjuder in alla våra damer till en 

shoppingkväll i deras butik. De bjuder på 

kaffe, vin och snacks. Vi får 20 % på det vi 

handlar under kvällen. Vill vi gå mannekäng 

för våra vänner ser de gärna detta.  

Max: 30 personer.  

Anmälan på lindeborg-tygelsjo@pro.se,  

på hemsidan eller  

sms till Karin Persson 0725 47 78 81 senast 

18/4. 

 

Mattcurling 

23 februari kl. 17.00 – 21.00 

Plats: Porslinsgatan 3, Malmö Sams lokaler.  

Max 30 personer. 

Pris: 25kr  

Medlem i annan PRO förening eller inte 

medlem betalar 50kr.  

Ta med egen mat och dryck. Anmälan på 

lindeborg-tygelsjo@pro.se, på hemsidan eller 

sms till Karin Persson 0725 47 78 81 senast 

16/2 

 

PRO nationella dansvecka.  

3 maj kl. 17.00 – 21.00 

Under planering. Dans med mat. 

 

 

 

Romprovning 

17 maj kl. 17.00 – 21.00 

Plats: Vi återkommer 

max 22 personer 

Dan Svensson lär oss lite om rom och vi 

provar för att finna skillnader.  

Efter provningen äter och dricker vi något 

som var och en har med sig.  

Pris: Återkommer 

Anmälan till E-post lindeborg-

tygelsjo@pro.se, på hemsidan eller sms till 

Karin Persson 0725 47 78 81 senast 10/5 

 

Resor:   
 

Tura med buss från Malmö. 

10 april 

Anmälan  

Tillsammans med PRO Fosie åker vi buss till 

Helsingborg. Bussen följer med på båten. Vi 

äter en delikat buffé och ges möjlighet att 

shoppa på båten. Bussen tar oss sedan 

tillbaka till Malmö.  

Vi åker från Lindeborgs Centrum klockan 

10:15 och är tillbaka ca 15.30.  

Pris 445kr  

Anmälan: E-post lindeborg-tygelsjo@pro.se, 

på hemsidan eller sms till 

Karin Persson 0725 47 78 81 

Buss resa till Holland 

11/4 – 16/4 

Pris: 8695kr 

Denna resa gör vi tillsammans med PRO 

Oxie. Se prospekt på hemsidan. 
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Sommarresor: 
Du åker med ditt sommarkort eller köper en 

tågbiljett för dagen.  På en del ställen har vi 

en bokad aktivitet och då står priset för 

denna. Anmälan alla resorna till  

lindeborg-tygelsjo@pro.se, på hemsidan eller 

sms till Karin Persson 0725 47 78 81  

 

26 juni 

Skisserna museum.  

Samling: Triangelns station Kl. 10.00 

Anmälan senast 7 juni. 

Vi får en guidning på Skissernas museum. 

Därefter äter vi gemensam lunch på Skisserna 

museum. 

Pris: Guidning ca 100kr + entré 75 kr. 

Lunchen tillkommer.  

 

 

10 juli  

Smygehuk  

Samling: Svågertorps station Kl. 10:45 

Anmälan senast 9 juli. 

En dag för avkoppling vid havet.  Bussen går 

tillbaka en gång per halvtimme.  

 

 

 

8 augusti  

Tura med räkfrossa 

Anmälan senast 25 juli. 

Vi tar tåget till Helsingborg för att tura 

Helsingborg-Helsingör med räkfrossa. Räkor 

med skal, rökta räkor eller räksoppa, serveras 

med en mängd olika tillbehör.  

Rederiet har inte presenterat årets pris. 

Återkommer med tider men reservera dagen.  
 

 
 

 

 

Studiecirklar och 

kulturarrangemang sker i 

samarbete med    

 

 

      

Genom Skådebanan har ni möjlighet att 

beställa biljetter till olika kulturarrangemang. 

Ni kan boka biljetter till Malmö Opera, 

Malmö Stadsteater, Malmö Live och Skånes 

Dansteater.  

Nedan finns länken till deras hemsida. 

https://skadebanansodra.se/utbud-bokning/ 

Telefon nummer: 0720-60 45 90 
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