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Harald — PRO:s medlemssystem

Uppdrag

Det ar viktigt att du som har behorigheten Registeradministrator andrar, uppdaterar
och lagger in ratt behorighet i medlemssystemet Harald efter arsmotet. Géller bade
gamla och nya uppdrag. Det ar genom Harald som vi gor utskick och kallelser till
alla berérda personer nar det géller t.ex. kurser, traffar och viktig information.
Behover ni hjalp sa hor av er till Lotta pa distriktet distriktet@orebrolan.pro.se

tel. 070-314 04 27, s& guidar hon er hur ni ska gora.

Medlemmars kontaktuppgifter i lokala PRO féreningen

Uppdatera i mojligaste mén medlemmarnas telefonnummer och e-postadress i
Harald. Det finns de som byter utan att meddela den berorda foreningen eller s&
finns det ingen information alls. Det dr darfor svart att nd dessa medlemmar. Nar ni
har medlemsmote frdga garna alla sa att ni kan uppdatera i registret. Kontakta Lotta
pa distriktet om ni behover hjalp.

Inbjudningar

Forelasning - Fula forsaljningsmetoder och dina rattigheter som konsument
Vialkommen att lyssna till en digital foreldsning om det sa kallade fulsdljet.

Det vill sdga nér sdljare anvander sig av mycket tveksamma metoder for att lura pa
dig ett avtal du egentligen inte behover. Under en timme far du ldra dig mer om dina
rattigheter nar du handlar i butik, nar du blir uppringd pa telefon och nar du handlar
pa nétet. Den digitala foreldsningen genomfors via Teams 13 mars kl. 13.00-14.00.
Ingen féranmalan kravs. Anslutningslank finns i inbjudan, se bilaga 1

Forelasning om mun-och tandhélsa - Sund mun i sund kropp!

Vilkommen till en 6ppen och avgiftsfri forelasning om mun-och tandhalsa den
25 april kl. 14.00 pa Nickkallan, Hantverkargatan 5, Karlskoga.

Ingen foranmalan. Kaffe finns att kopa pa plats. Mer information, se bilaga 2

Paminnelser

Digital ordforandetraff 29 februari

Lank skickas ett par dagar i forvag. Meddela lena.ottosson@pro.se gérna redan nu
om fler dnskar delta fran din férening.

Studieorganisatorstraff 19 mars

Foreningarnas studieorganisatorer ar valkomna pa inspirationstraff den

19 mars 09.30 - 16.00. I de fall ingen studieorganisator finns ar ni valkomna att skicka
nagon annan ansvarig for studierna i foreningen alt. en cirkelledare.

Sista anmilningsdag 1 mars. Mer information och digital anmalan klicka pa lanken.
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Arsmote — PRO Orebro lan 11 april

Inbjudan/kallelse till PRO Orebro lins arsméte 11 april 2024 kl. 09.30 - ca. 15.00,
Eurostop i Orebro. Fika och avprickning fran kl. 09.00

Sista anmilningsdag 11 mars, se bilaga 3

PRO i rorelse

Malet ar att satta fokus pa vardagsaktiviteterna pa ett roligt och motiverande satt for
alla medlemmar. Sma andringar i vardagen kan ge stora hélso-fordelar. Varje PRO
forening i Orebro lan tivlar mot varandra. P4 distriktets arsmote delas priser ut till
de foreningar som kommit topp tre. Féreningarna kan sjalva ha egna sma tavlingar
for sina medlemmar under aret. T.ex. dragning av en vinnare vid varje
medlemsmote, som vinner en trippelskrapslott for att motivera medlemmarna att
delta. Foreningen star da sjalva for vinsten.

Regler och hur du redovisar dina aktiviteter klicka pa lank.

Vilkommen till vara traffar
Halsningar Lotta och Lena
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