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30 Bokcafé
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MIDDAGAR FESTER

La Gondola i Viksjé Centrum ir en liten

mysig restaurang med inspiration av italienska
matriitter och viner. Familjefester sasom fodelse-
dagar, brollop, dop eller nagon annan hogtid
som ni vill fira, hjilper vi er att planera.

Oppet:

Mindag - torsdag 10-23  Fredag 10-01
Lirdag 12-01 Siéndag 12-23
Luncher vardagar 10-14

Vilj av 5 ritter for 129 kr inkl dryck och kaffe
FOR PRO-MEDLEMMAR 120 KR !

L83 Gondole

BAR « MATSA L

VIKSJOPLAN 11, 175 45 JARFALLA
TEL 580 354 06
www.la-gondola.se

SENIORRABATT
VARJE MANDAG,~ 50/
“TISDAG & ONSDAG 0

RABATTEN FINNS LADDAD
PA DITT ICA-KORT!

e ST i
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Har Du fyllt 65 eller fyller gu i dr? GRATTIS! i~ "
Da far Du 5% seniorrabatt varje mandag, tisdag & onsdag
Rabatten dr laddad itt ICA-kort. Har Du inget ICA-kort?
ANSOK | SPELAVDELNINGEN REDAN IDAG!
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dlkommen tillbaka till ett nytt ar - 2024,

1 skrivande stund i full vinterskrud och

med atskilliga minusgrader. Det var
lange sen vi hade en séddan lang vinter och den
verkar inte vilja ta slut dn.

I vilket fall sa &r vi i gdng och ett forsta
medlemsmote har vi haft. Det var vildigt trevligt
med en alldeles nystartad sanggrupp - Three
Generations - som denna gang sjong Lasse
Berghagens sanger. Information av respektive
cirkelledare om kommande cirklar, teman etc.
blev det ocksa.

Vad har vi att se fram emot?

Medlemsmoten forstds med Nytta och Noje.
Vi atergar till att ha ”Nytta” pa vara
medlemsmoten forutom underhallning.

”Nytta” vad betyder det? Det kan t ex vara att
nagon av vara sponsorer kommer och berittar
om sin verksamhet. Det kan ocksa vara nagot
annat aktuellt &mne.

Psst ...!

- Medlemsmote 11 februari

- Sjbhistoriska museet 14 feb

- PUB 25 februari

- Tema 6 mars

- Arsmétet 10 mars kI 14.00

Ordforanden hay ordet

Tematriffarna i [FK Viksjos klubbhus pa
Viksjovallen ej heller att forglomma.

En utflykt till Armémuseet kommer i mars och
en resa till Arbetets Museum 1 Norrkdping 1 april.

Puben blir som vanligt pé fritidsgdrden Traffen
den 25 februari, utan vin men med musik som
lockar till dans och ndgot gott att &ta.

Det ar snart dags for arsmote och vi behover fa
in motioner om ni har ndgot ni vill framfora.

Ni far ocksa gdrna komma med idéer om
aktiviteter, intressanta &mnen att ha pa vara
temamdoten och varfor inte en inséndare till
tidningen!

Glom inte dubbar och reflexer och ta det lugnt
ute sa hoppas jag vi ses nidgonstans i var
verksamhet. Vilkomna!!

EvaH

Pa Tréffen, se sid 14.

Vi tréiffas pa Jakobsbergs station, tag kl 10.13.
Se sid 12.

Pé Tréffen k1 17.00-20.00, se sid 15.

Dé handlar det om sléktforskning. Se sid 15.

Inslapp 13.30. Tag med kallelsen!
Se sid 14



TViksjo Foto

Viksjo Centrum * Tel 070-627 58 80
Ma&n-ons 8-18 * Tors 10-19 * Fre 8-19
LOr 8-15 * S6n 9-14

Pensiondrsrabatt

ID/korkortsfoto
Digital/Analog framkallning
VHS/Super8/Smalfilm-USB

Ramar/Fotoalbum

Brollop/Dopfoto

50 kr i rabatt vid kop over 200 kr
Giller hos Mammut Zoo Viksjéo Centrum
Viksjoplan 2A, 175 45 Jarfalla
08-411 31 91

Tag med annonsen till butiken ~

Stort TACK till alla vara foretag som sponsrar oss i PRO Viksjé 2024!

« Vara nya sponsorer
« Vara gamla "trogna" sponsorer

» Vara foretag som ger rabatt vid inkdp mot uppvisande av PRO medlemskort

(utan annons i tidningen):

Viksjo Kemtvatt
& Skradderi

Blomsterbutiken

Taco Bar 12% pa mat

Vdlkommen till salong Aramis

Oppettider mandag till fredag 9-18
Lordag 10-15

Tidsbestallning (Drop-in i man av tid)

Tel: 08-580 129 00
08-580 134 11

ramis

HARVARDSSALONSGEG

Alderspensionarsrabatt vardagar
kl. 9-14

Vilkomnal

10% pa blommor

20% om du uppvisar medlemskortet vid inlamnandet

9‘&- active care
oNk of STHLM
. 3\39"““)e

NAPRAPATI OCH MASSAGE

Ge din kropp en aldreservice, ta tillfallet i akt och fa igdng
cirkulationen och mjuka upp musklerna.

NAPRAPATI MASSAGE
En effektiv behandlingsform  Nar du vill slappna av
nar du har ont! Vi behandlar och ma bra. Mer fokus pa
allt fran akut och kronisk  att fa igadng cirkulation an
vark till yrsel och huvudvérk. att behandla ett specifikt
omrade/smarta.

PRISER PRO
Naprapati: 590 kronor (ord 690 kr)
Massage 40 min: 590 kronor (ord 850 kr)
* PROVA PA Massage 30 min: 300 kronor

(Géller endast en gdng per person. Begrédnsat antal tider.)

TIDSBOKNING
Tel: 0735126233
www.careofsthim.se

Andebodavagen 2, Viksjo Centrum




Statens servicecenter invigt i
Postgangen

Den 16 januari invigdes Statens servicecenter i
Postgiangen, Jakobsbergs centrum.

P& Statens servicecenter kan medborgarna fa stod
och vigledning i drenden som géller
Arbetsformedlingen, Forsiakringskassan,
Pensionsmyndigheten och Skatteverket. Idag
invigdes Storstockholms trettonde sadant kontor i
Postgéngen, Riddarplatsen 3, precis vid
uppgangen fran jarnvagstunneln. I lokalen fanns
tidigare ungdomsgarden Valvet. Lokalen har
sedan byggs om for det nya andamalet.

Drop-in for alla medborgare

Till en borjan har centret tva handldggare.
Oppettiderna ir 10.00-16.00 med lunchstingt
12.30-13.30. Man gissar pa att kunna hjélpa ca 70
besokare per dag. Ingen tidsbokning behovs, utan
det ar bara att komma dit.

Hjalper till med digitala tjanster

Pé Statens servicecenter kan du till exempel fa
hjilp att anvidnda e-tjénster, fylla i blanketter och
ansokningar samt fa information om dina
pagéende drenden. En viktig del av uppdraget ar
alltsa att hjdlpa manniskor anvdanda
myndigheternas digitala tjanster.

Bérje Halin

Mote med Polisens senlorrad
den 15 januari

¢ Polisen

Fran PRO Viksj6 deltog Eva Hedengran och
Borje Halin och frén Polisen Magnus Nilsson.

Magnus Nilsson inledde motet med att ge en
bild av hur brottsligheten ser ut inom
polisomradet Jarfalla/Upplands Bro.

Radet har focus pa bedrigerierna mot dldre som
fortsitter att vara hoga.

Fréan Polisen arbetar man héart pa information hur
man skyddar sig mot bedragarna.

Pensiondrsorganisationerna informerade att man
regelbundet informerar sina medlemmar om hur
bedragarna gar till véiga nir de kontaktar sina
offer.

Kommunpoliserna kommer gérna ut pa moten
och informerar om hur man som &ldre ska agera
vid forsok att lura folk.

Vi aterkommer med mer information nar vi far
mer omfattande statistik.

Borje Halin

Prisundersokningen 2023 —
priserna fortsatter stiga

Maten i PRO:s prisundersékning har blivit 27
procent dyrare pa tva ar. Framover vintas de ligga
kvar pd samma nivéer eller 6ka. Prisokningarna
slér hart mot de pensionédrer som har lagst
inkomster.

PRO:s arliga prisundersdkning dr Sveriges storsta
prisjamforelse som genomfors av konsumenterna
sjélva. Den forsta undersdkningen gjordes redan
1991. T &r har ndrmare tusen PRO-medlemmar
besokt dver 700 butiker i nédstan hela landet.

PRO:s matkasse ér i1 ar utokad och bestar av 46
varor med utvalda varumaérken. Tillsammans
bildar de en matkasse som kan jamfGras mellan de
622 butiker som ingar i undersokningen.

Resultat: matpriserna fortsiitter stiga

PRO:s prisundersokning 2023 visar att
matpriserna fortsatt att stiga. Genomsnittspriset

for PRO:s matkasse med 46 olika varor var
1495,66 kr baserat pd alla varors genomsnittspris.
De varor som var med i undersokningen for tva
ar sedan har blivit hela 27 procent dyrare.

Stora geografiska skillnader

Vi ser ocksé fortsatt stora skillnader 1 pris
beroende pé var maten kops. Den billigaste
matkassen kostade cirka 1280 kronor — den
dyraste ndstan 1706 kronor. En prisskillnad pa
hela 33 procent. Nar det giller geografiska
skillnader var genomsnittspriset lagst i Sodra
Alvsborg med 1445 kronor, och hdgst i
Visterbotten med 1554 kronor.

Hos ICA Kvantum Viksjo6 kostar matkassen
1485,27 kr.

Vill du veta mer om matpriserna sa kan du ga in
pa https://pro.se

Bérje Halin



Julgroten 3 december

Arets julgrét, dér cirka 80 medlemmar kom, blev
en mycket lyckad tillstallning.

Viéra kaffeflickor hjilptes 4t med grét och
smorgasar och med dukning. Herrarna letade
bord och stolar i skrymslen och vrér, da vi var
manga. Det tackar vi for!!

Underhallningen/showen med Octavia, som var
en ny grupp hos oss, var JATTEBRA!!! Alla
tyckte detsamma. Den gruppen vill vi ha igen!

Kerstin T

Foto: L A Nielsen

Arets forsta medlemsméte pa Triffen.
Ett 50-tal medlemmar hade trotsat
vinterns sno och is for en fikastund med
information och underhallning.

Det var tema Lasse Berghagen och
ménga av hans fina visor framfordes av
vialsjungande Three Generations (tre
generationer Carnesteds).

Foto: L A Nielsen



Ing-Marie berattade om Sigrid Hjertén

Jag hade formanen att kunna vara med pa tema- Tillsammans introducerade de ett nytt sitt att mala

traffen den 24 januari nir Ing-Marie Eriksson dar de anviande farg och form pa ett fritt stt.
beréttade om konstnéren Sigrid Hjertén. Jag sdger D ) d v < har d
forman for det a4r som vanligt en upplevelse att fa u som inte var med pa tematratten - nu har du

hora Ing-Marie. Sa medryckande, palést och tur!! Redan onsda}ger'l der} 2}"fel')1.uari kI.19 .

levande. vad mer kan krivas av en forelisare! kommer Ing-Marie till Viksjo biliotek och beréttar
’ om Sigrid Hjerténs minst sagt hindelserika liv.

Jag tanker inte forsoka aterge Ing-Maries Traffen anordnas av ViksjoBibliotekets Vanner.

beréttelse om Sigrids liv, den innehaller sa Missa den inte!

mycket att jag formodligen skulle gora den

orattvisa. Hasse Granqvist

Sigrid Hjertén foddes 1 Sundsvall 1885. Hon var
gift med konstniren Isac Griinewald.

Kommande resa till Gdynia, Sopot och Gdansk den 6 augusti - 4 dagar

*

Narheten till Sverige, mojligheterna att uppleva gemensam historia, néjen och forstas laga priser lockar
allt fler svenskar att beséka vart grannland i séder, Polen. Trestadsomradet vid Ostersjékusten med
staderna Gdynia, Sopot och Gdansk tillhor Polens vackraste och mest intressanta omraden. De tre
staderna ligger mycket nara varandra och har under arens lopp vaxt samman till en enhet.

Dag 1. Jarfalla —Karlskrona—farja till Gdynia

Vi aker till Blekinge och Karlskrona, dar Stena Lines farja avgar pa kvallen mot Gdynia.

Dag 2. Gdynia—Gdansk

Farjan lagger till tidigt p& morgonen i Gdynia. Vi aker langs kusten bara nagra mil till Gdansk dar vi
lamnar in bagaget pa Hotel Qubus som ligger mitt inne i centrala Gdansk. Dagen tillbringas i Gdansk
med rundtur och lokal guide.

Dag 3. Frukost pa hotellet och en liten stunds egen tid i Gdansk. Bussen tar oss sen langs kusten till

Sopot, staden som byggdes fér bad, halsa och rekreation under 1800-talet.
Dag 4. Karlskrona—hemorten

6150 kr i dubbelrum och dubbelhytt insides,

I grundpriset ingar:
6240 kr om man énskar utsideshytt.

Bussresa enligt program, 2 natter ombord pa

7160 kr i enkelrum och enkelhytt insides, Stena Lines fartyg till Gdansk i insides hytt, 1 natt
7460 kr om man oOnskar utsideshytt. pa Hotel Qubus i centrala Gdansk, 3 frukostar

Vi méaste bli minst 30 fullt betalande resenérer och 3 middagar, lunch dag 1 och 4, lokalguide i
fér att resan ska kunna genomféras. Gdansk, reseledare fran Bjorcks resor under hela
Reservation for eventuella valutaférandringar. resan. o .

Medtag pass alt. andra ID-handlingar. Mer information vid bokning.

Anmalan till: viksjo.stockholm@pro.se eller
Lena Lindgren 070-466 84 55 senast 31 maj



Styrelsens sida

Ordférande/medlamsansvarig
Eva Hedengran 070-493 32 03
evahedengran@hotmail.com

Vice ordforande
Kerstin Thorsell 070-277 41 64
kerstin.m.thorsell@gmail.com

Sekreterare
Ing-Marie Eriksson 070-576 78 46
ingmarie.eriksson49@gmail.com

Kassor
Kennet Andersson 070-728 50 57
keand48@gmail.com

Studieorganisator
Ewa Aglind 072-328 22 73.
aglindewa@gmail.com

Ledamoter

Marie Falk 070-765 79 69
falkmarie95@gmail.com

Birgitta Lundberg 070-215 07 31
Anna-Stina Nilsson 073-618 39 38
ingerannastina@gmail.com
Ann-Britt Hammar 070-542 88 71
hammar.annbritt@gmail.com
Ingela Brandt/trainee 070-776 32 34
ingela.k.brandt@gmail.com

ADJUNGERADE

Bdrje Halin/KPR 070-582 45 67
bohal@telia.com

Jan Olsson/teknik, musik 072-012 12 54
jols2117@outlook.com

Erik Ploetz/hemsidan 073-663 66 99
ploetz.erik@yahoo.se

Lena Lindgren/resurs 070-466 84 55.
lenamarialindgren45@gmail.com

Revisorer

Ann-Marie Bohrens/ordinarie, 070-747 40 78
Hans Granqvist/ordinarie, 076-110 71 22
Tomas Tisell/ersattare

Leif Arne Nielsen/ersattare

Annette Mattsson/trainee

Valberedningen

Sonja Astrém/sammankallande 070-603 26 08
sonja.k.astrom@gmail.com

Vakant

Vakant

Medlemstidningen Vi i PRO Viksjo utkommer
fyra ganger per ar; i februari, april, augusti och
november. Ansvarig utgivare Styrelsen.
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Nya medlemmar

Monika Juhlin
Ros-Marie Jungman
Fatemeh Toloifar

Allan Ostberg

Hjérttigt vitkomna!

Folksam och PRO samarbetar om
medlemsforsakringar

Som medlem i PRO féar du ett erbjudande som har
tagits fram i samarbete mellan Folksam och PRO.
Medlemsfoérsakringarna ar skraddarsydda for dig,
innehaller mer och har ett lagre pris an om du skulle
skaffa dem pa egen hand.

Hemforsakring for medlemmar

Du erbjuds att kopa den fordelaktiga Hemférsakring
Mellan. | den ingér Allrisk for de dagar du har otur
och en langre resefoérsakring.

Diagnos 60+ komma igen efter sjukdom
Sjukdomsférsakringen Diagnos 60+ ger dig ett
skattefritt belopp om du far en allvarlig sjukdom som
forsakringen tacker.

Olycksfall 60+ om du har otur

Olycksfall 60+ ingar kostnadsfritt under tre manader
nar du blir ny medlem, sedan kan du valja att tacka
nej till den. Du kan aven medférsakra din partner.

Barnforsakringen Medlemsbarn

Medlemsbarn for barn och barnbarn som inte har fyllt
18 ar.

For att Iasa mer eller teckna nagon av férsakringarna
gar du in pa folksam.se/pro. Lank till annan
webbplats, 6ppnas i nytt fonster.

Du kan ocksa hora av dig till Folksam pa telefon
0771-950 950 om du har fragor, vardagar
07.30-21.00 och helger 09.00-19.00.



RESEGRUPPEN
Barkarby-Skalby

Kallhall-Staket
Tidningen: lasse.staeket@bahnhof.se

Hemsidan: yvette.h.mukka@telia.com

Siv Thisell 070-887 12 12

Tidningen: runskriftenbarkarby@gmail.com Viksjo

Hemsidan: siv.thisell@gmail.com Eva Hedengran 070-493 32 03
Tidningen: hammar.annbritt@gmail.com

delmles e Hemsidan: ploetz.erik@yahoo.se

Mona Blomgren  070-376 11 26
Tidningen: rodhek49@gmail.com
Hemsidan: pelle.ohlson@gmail.com

27 mars Armémuseum - se sid 10 Barkarby-Skalby

10 april Dagsresa till Norrkdping och Arbetets museum, som ar ett Viksjo
annorlunda museum — en motesplats som ger intryck for
alla sinnen. Museet ar belaget mitt i ett av Europas mest
intressanta industrilandskap, vid Motala Strom i centrala
Norrkoping. Se sid 10.

24 maj Samstorps gard - en dagstur med buss. Se sid 11. Jakobsberg
2 juni Bodatomtens Hantverksgard i Sigtuna. | samarbete med Jakobsberg
Reumatikerféreningen Jarfalla-Upplands Bro. Se sid 11.

6 augusti Buss- och batresa till Gdynia, Sopot, Gdansk i Polen. Viksjod

4 dagar. Sesid 7.

OBS!

Resor kan dyka upp mellan tidningarnas utgivningsdagar, sa ga gérna in pa
respektive hemsida och titta.

www.pro.se/jakobsberg
www.pro.se/viksjo-jarfalla
www.pro.se/kallhall-staket
www.pro.se/barkarby-skalby

For alla resor galler att anmalan ar bindande.
Medtag giltig ID-handling/pass

Mer info finns pa hemsidorna:



Resa till Armémuseum pa

PRO Barkarby-Skalby reser till
Armémuseum i Stockholm onsdagen den
27 mars.

Var spannande visning, som tar ungefar 45
minuter, startar kl. 11.15. Darefter ater vi lunch pa
trendiga Restaurang Artilleriet.

For mer information: www.armemuseum.se

Efter lunchen hinner de som vill besoka
nyrenoverade Ostermalmshallen, Hedvig Eleonora

kyrka, Svenskt Tenn eller bara kanna av lite
stadskansla.

Pris: 530 kr

Ingar: Busstransport, intrdde och guidad tur pa
Armémuseum samt lunch pa Restaurang
Artilleriet.

Buss hamtar:

Fran Barkarby 10.00
Viksjo Centrum  10.10
Jakobsberg 10.20
Ladersattravagen/

Fabelvagen 10.35,
Karnmakaren 10.40

Riddargatan i Stockholm

Ater hem kl.

15.00

Boka resan senast den 7 mars.

Anmalan till Siv Thisell, telefon 0708 871212
alt. siv.thisell@gmail.com

Betalas till Plusgiro: 440 64 03-8 senast
den 7 mars 2024

Dagstur onsdagen den 10 april till Arbetets museum i Norrkoping
- ett annorlunda museum

Museet ar belaget mitt i ett av Europas mest
intressanta industrilandskap, vid Motala Strom i
centrala Norrképing. | Arbetets museum samlar
de inte pa féremal, utan pa manniskors minnen
och berattelser fran arbetsliv och vardag.

Vid ankomst méts vi av en guide och far en
introduktion om museets verksamhet och
utstallningar i ca 15 minuter och gar sedan runt
pa egen hand. Kl 13.00 star buffén uppdukad i
Restaurang VY pa vaning 6, och har bjuds vi inte
bara pa god mat utan ocksa stans basta utsikt!

Pris: 730 kr

Ingar: Bussresa, busskaffe pa f-m,
museibesdk med introduktion av guide samt
lunchbuffé med sallad, maltidsdryck och kaffe.
Anmalan till PRO Viksj6é Eva Hedengran,
070-493 32 03

Senaste anmalnings- och betalningsdag:
12 mars 2024

Vi méaste bli minst 30 deltagare!

Efter lunch finns
fortsatta mojligheter att
utforska museet och
dess utstallningar en
liten stund till, eller

iken.

varfor inte ta en titt in i Museibu
Buss hamtar:
Kallhall/Karnmakaren 07:20
Kallhallsleden/Fabelvagen
542:ans hpl 07:25
Jakobsbergs station 07:35
Viksjo, Plogvagen 07:45
Barkarby station 08:00
Avresa fran Norrkoping 15:00

Kaffepaus pa hemvagen (du betalar sjalv!)
Ater Barkarby station ca 19:00

Betalning efter bekraftad plats pa resan:
PRO Viksjo, plusgiro: 61 41 69-1 eller
Swish: 123 343 56 41

Ange: Arbetets museum

10



Fo6lj med PRO Jakobsberg den 24 maj { (‘ / 0{(
pa en dagstur med buss till magiska ‘ \ :*'_ 4. D
SAMSTORPS GARD t@\ﬁ‘f f"f;ﬁ.{_:i_ |

Pa dagsturen traffar vi alla djuren pa garden. Det blir skrinda o |
genom hagarna och vi kan héalsa pa djuren pa narmare hall. i3
| Broderna Anderssons lanthandel kan vi handla av gardens
produkter. Bussen har kylfack for den som behover farvara koft
och ovriga farskvaror under hemresan

o e x x— o Lkl R | TIDER FOR AVRESA:

09.05 Barkarby bussterminal hpl H
09.15 Viksjo/Plogvagen hpl buss 553
09.25 Jakobsbers bussterm.Sub Way
09.35 Fabelvagen/Kallhall, hpl buss 542
= 1/09.40 Karmmakaren

L N e TR _; Hemkomst ca 18.00
Anmalan senast den 29 april till Mona Blomgren 070 376 11 26 eller monablomgren@hotmail.com
Kostnad 800 kr / person Betalas senast 10 maj Bankgiro 5035-2830

Prelimindnt Program for dagen
Kl 11.00-13 15 Broderna Anderssons lanthandel dar vi far kaffe och smirgas.
ki 13 15-14.30 Djursafari med massor av visenter, kronhjortar, dovhjortar, mufflonfar, vildsvin
med mera, pa mycket nara hall
kil 14.30 Lunchbuffé pa Samstorps Gard med lax, rokt kott, potatis, sallad och brod.

En upplevelse du sent kommer att glommal

Reumatikerforeningen i Jarfalla-Upplands Bro

ARRANGERAR EN DAGSTUR MED BUSS TILL
BODATOMTENS HANTVERKSGARD | SIGTUNA DEN 2 JUNI

Resefakta:

Kostnad: 725 kronor/person,

Har ingar kaffe med hembakat, guid-
ning, lunch och bussresa to.r Minst

25 deltagare fér att resan ska bli av.

Jakobsbergs bussterm. Sub Way 10.00 | Anmalan senast d 20 maj till Mona Blomgren tel: 070 376 11 26
Kammakaren i Kallhall 10.15 eller epost: monablomgren@hotmail.com
Kungséngens stn ca 10.45 Betalning senast d 25 maj pa Pg 724191-2

i P -~ P R

# Pa Bodatomtens hantverksgard visar och be-

i rattar Gote och Margita Ryd om det fantastiska #
miniskansen de byggt upp. Dar finns mycket att $ &
beskada forutom en smedja, parhus, langhus, L

* brygghys, 50-talsmack, lanthandel, himmels-

e skeppet, hydran och mycket mer!

! DETBLIR EN MYCKET MINNESVARD DAG!



Varens aktiviteter i Viksjo

Anmalan gors till respektive ledare.
Viktigt att du ringer ledarna/kontaktpersonen for startdatum, dar det ej anges.
For ovriga fragor kontakta studieorganisator Ewa Aglind, tel 072-328 22 73.

Utflykter — upplevelser

Vi traffas pa Jakosbergs station for att aka med
tag som passar till museets 6ppettider och satter
oss i mittvagnen.

Sjohistoriska

Onsdagen den 14 februari. Taget gar
10.13 till City sedan buss 69 till
museet. !

Utstaliningen heter "Planet or plastic?” | %'EW

och den bygger pa National
Geographics flerariga initiativ som
syftar till att minska mangden engangsplast som
hamnar i haven.

Intrade 80 kr.

Moderna muséet

Onsdagen den 13 mars. Taget gar ¢
10.13 till City sedan buss 65 fran
Klarabergsviadukten till muséet, alt
T-banan fran Sundbyberg till Kungstradgarden
och darifran promenad till muséet.

Se klassikerna och upptack nya konstnarskap |
utstallningen "Rosa segel - Svenska
modernismen i Moderna Museets samlingar”. Har
samlas bildvarldar och konstnarliga utryck som
fanns sida vid sida under det tidiga 1900-talets
samhallférandringar.

Intrdde 120 kr.

Valdermarsudde

Onsdagen den 10 april. Taget
gar 10.28 till Odenplan sedan
buss 67 till Valdemarsudde.
Marie Krgyer (1867-1940) har ett omfattande
konstnarskap som fa kanner till. | var blir det en
stor utstéllning som visar bredden i hennes arbete
med konst, design och inredning.

Intrdde 150 kr.

Ledare: Eva Granqvist 076-205 36 96 och Hasse
Granqvist 076-110 71 22.
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Studiecirklar/Friskvard lokal
Fritidsgarden Traffen
Slaktforskning

Mandag kl 09.30-12.00.

Start 22/1 Fullt!
10 ggr. Avgift 200 kr

| Ledare: Christina Olsson, 08-580 137 55

j Sitt och sta-gympa
| Mandag kl. 09.30-10.30

Start 5/2
12 ggr Avgift 200 kr
Ledare: Anita Nerf tel. 073-567 14 46

Litteraturcirkel

Tisdag kl. 10.00-12.30.

Start 23/1

12 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Eva Hedengran, tel. 070-493 32 03

Handarbetscafé

Onsdag kl. 10.00-12.30

Start 17/1

12 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Mona Magnusson

Anmalan: Eva Hedengran 070-493 32 03

Lar kanna ditt Viksjo

Nu ar det dags igen for promenad i Viksjos
historia. Vi besdker platser dar nio torp statt och
namngett alla vara forskolor och skolor i
kommun-delen. Vi traffar pa vedtjuvar fran
Ekerd, drangen fran Sandviks gard,
gronsakshandlaren fran Rasten och flera med
namnet Anders bl a. Ta med dig ryggsack med
fika och gavanliga skor sa ses vi utanfor Traffen
kl 10.30, fem onsdagar med start 27 mars.

5 ggr Avgift 150 kr

Anmalan till:

Sonja Astrém 070-603 26 08 eller

Ingela Brandt 070-776 32 34.

forts pa nista sida



Aktiviteter, forts.

Fri dans — Rorelse

Onsdag kl. 09.30-10.30

Start 24/1

8 ggr. Avgift 200 kr

Ledare: Gunilla Jorner, tel. 580 165 04, 0739-79
62 26

Datid, nutid, framtid/diskussionscirkel

Torsdag kl. 10.00-12.00

Start 1/2

6 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Eva Hedengran, tel. 070-493 32 03

Vi moter varen pa Sédermalm

Sodermalmscirkeln startar torsdag 11 april ki
14.00 i rum 8 pa Traffen. Sex ganger, 3 inne
och 3 vandringar i Maria, Katarina och Sofia
forsamlingar.

6 ggr Avgift: 200 kr

Valkommen! Anmalan till

Ing-Marie Eriksson 070-576 78 46

Engelska ”Brush-up”

Fredag kl. 10.00-12.30

Start 16/2

7 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Marie Falk 070-765 70 69

Styrka och Balans

Fredag kl. 09.00-10.30

Start 26/1

12 ggr Avgift 200 kr

Ledare: Ewa Aglind tel. 072-328 22 73

Boule

Vi atergar till banorna pa Stravagen/Axvagen.
Bord och bankar finns fér medhavd fika.
Ingen avgift eller anmalan.

Torsdagar kl 13.00. Start nar vadret tillater.

Gafotboll

IFK Viksjo bjuder in till motionsfotboll ®
i ett lugnare tempo for dig 55+.
Traningstider:

Tisdag och torsdag 10-11 9
Mail: kansli@ifkviksjo.sei

Personligt och prisvart

FONDKISTAN JARFALLA

Vi hjalper er med begravning
och bouppteckning
Valkommen att kontakta oss

Besoksadress:
Viksjoplan 11
Viksj6 centrum
(HusmanHagberg)

V1 gor dven hembesck

www.fondkistan.se Tel 08 580 270 01

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtan
medlem i PRC




Kommande medlemsmoten
Sondagar kil 14.00 pad Trdffen, inslipp 13.30

| samarbete med

Kaffe med dopp 30 kr om inget annat anges

11 februari ki 14.00 H.appytunés ... har éver 600 latar i sin repertoar och
NYTTA spelar i princip alla kénda topplatar fran
HusmanHagberg informerar T pue @ forr till nutid vad galler dansband,
Né]l.:. pop/r?clf, bugg., rocka"blllly. Aven. .
pratvanlig musik och 6évriga musikstilar
Happy Tunes som, latino, jazz/swing, storband,
country/soul och gammeldans.

10 mars kl 14.00
NYTTA

Arsméte
Fri entré - vi bjuder pd fika!

NOJE

Musikresans Christoffer Hallgren & Micke Kressner, som
underhdll oss pd Friluftsdagen- Denna gdng blir det mera
pd temat irlindsk musik-

7 april kl 14.00
NYTTA fr vénster Anita Fasth, Bertil
Naprapaten Jessica Lindgren ~Nyman, Maj-Britt Hanstrom,
kommer och informerar Bo Rénngren, Sven Astrém
.o och Gdsta Lundqvist
NOJE
Samspel
> maj ki 14.00 Den populara gruppen som underhdll oss fére
NYTTA jul kommer ater. Atta damer som sjunger
Viksjé Foto ger ndgra tips om fyrstammigt och med valkanda sanger fran

fotografering och berdttar om 1930-talet fram till idag.

dverforing av gamla bilder och
filmer till USB-

NOJE
Octavia - 5dnggruppen frin
Bilsta

14



PUB
pa Traffen
Séndag kl. 17.00 Wi
25 feb - Happy Tunes s

21 april BINGO
70 kr _
i Marmorsalen
Anmdlan senast 18 februari (till 25 feb) 2236feb,_f22Tars:
och senast 14 april (till 27 april) till april, maj

Spelstart kl 714-00
30 kr for kaffe med dopp
Spelbricka 20 kr

Anne Géngfeldt 070-635 46 34 eller
Britt-Marie Werner 070-241 89 8T
Tag med dansskorna!

oy
-« Vi behdver bli flera som spelar.
2 {[& ”-i Kom till en trevlig

fredagseftermiddag!

Tematrdffar

Alla dir viilkomna pd vdra tematriiffar onsdagar kl 14.00 i IFK Viksjos klubbhus

Intressanta och varierande amnen galler! For 30 kr far vi en spannande foérelasning och fika dartill.

Ta med en kompis, sldkting eller granne. Tematraffarna ar 6ppna for alla; aven for den som inte ar
medlem i PRO Viksj6.

[ ] 6 mars Mot slaktforskaren Leif Morkfors, bl a kand fran TV-programmen
"Vem tror du att du ar", "Det sitter i vaggarna" och "Allt for
Sverige". Han borjade slaktforska 1975, bara 13 ar gammal och
pa den vagen ar det.

@ 17 april Artrosskola & fallrisker. Om aktiviteter, traning och smarta vid
artros samt vad vi kan gora for att undvika fallolyckor. Capio
Vardcentral Viksjo informerar.




Boktips NioLIv

Elisabet Hoglund har skrivit en bok med
denna titel. Hon tog sig tillbaka fran en
livshotande tumdr 1 bukspottskorteln.

Elisabet dr en journalist med ett forflutet
som tavlingscyklist med flera SM-guld pé
30 km tempo. Som jag ser det dr hon en riktig
tdvlingsminniska. Ar det den egenskapen som
gor henne till en vinnare dven dver cancern?

I boken beréttar hon om flera personer som
klarat sig frdn svédra hindelser. Dessa har
formagan att Gvervinna svarigheter och bli en

Filmtips - ga pa bio!

ménader i livet.

Norge.

en stark rolltolkning.

Lax i ugn (4 pers)

6 st laxfiléer a 125 gram

5 dl créme fraiche (obs ej light!)

300 gr riven vésterbottenost eller annan véllagrad
ost, t ex 12 ménaders herrgardost

2 tsk Sambal Oelek

Smorj en ugnsform, klappa fisken torr.

2. Riv osten och blanda den till en smet
tillsammans med créme fraiche och Sambal
Oelek

3. Lagg fisken i en eldfast form, tick 6ver med
smeten.

4. Grdaddai200 gr ca 30 min

Y

Ett tips ir HAMMARSKJOLD - en
dramathriller som baseras pa Dags liv
koncentrerad till hans nio sista

Den har spelats in i Sydafrika, New
York, Trollhittan, Osterlen och

Jag tycker att filmen ger mig nya
infallsvinklar och Mikael Persbrandt gor

Elisabel Hoglund

2 starkare och mer kreativ person én fore

katastrofen.

| ger mig lite redskap att tinka och handla

! utifran olika vinklar vid svarigheter som jag
haft och far langs min livsvdg. Hon skriver lattlast
och med korta och innehallsrika kapitel. Hon har
gjort en "cykelresa" som hon med gladje delar
med sig av.

Ewa Aglind

CAVIMARSIOIO | Dag dr en karismatisk FN-
~ ledare samt en osiker

fl grubblare i sin ensambhet.
" Hans kloka ord finns att
ldasa 1 boken
VAGMARKEN. Lis den

och ga och se filmen!

VAGMARKEN

Ewa Aglind

Garnera gidrna med kréaftstjartar och/eller
rakor.

Servera med pressad potatis och grona artor.

Birgitta Lundberg

o

¢ For mig ger boken flera aha-upplevelser. Den



Jag kan cykla - eller?

Jag har alltid tyckt om att cykla, man fardas dit
man ska pa ett enkelt sitt, behdver aldrig tanka
annat in lite energi, kanske laga en eller annan
punktering. Harliga turer till skogen for att
plocka bér och svamp.

Men med aren har balansen blivit allt samre
och jag har insett att cykling nog ar ett avslutat
kapitel for min del. Jag tycker inte om att kiinna
att jag inte har kontroll 6ver vad jag gor, att
plotsligt inte veta hur jag ska styra niar nagon
liten unge kommer farande pé fel sida av vigen.
Och det hander ju titt som tétt.

Sa jag har tagit mig fram med mina stavar och
det ar ju inte nagot daligt satt att firdas. Man
kommer ju inte sa langt forstds. Buss ér ett
utmérkt alternativ och vi har ju faktiskt bil
ocksa. Bra ndr man ska handla.

Sa kom jag att prata om cykling med var vén,
engelsmannen Alan. Han har en trehjuling,
liksom hans hustru och det gav mig en tanke att
kanske skulle det vara en mdjlighet. Trehjuling,
det maste ju vara perfekt nar man har sa dalig
balans som jag. Foljde med Alan hem efter en
solig dag, for att kdnna pa
hur det ar att cykla pa en
trehjuling.

Det var en fin cykel Alan
tog fram, r6d och grann
och 1 nyskick. Det hir ska
bli kul, tinkte jag.

En manad i Viksjo

I mitten av december var det
som att vandra i ett vykort
uppfor Lundbacken.

Dagarna fore
jul kunde vi se
denna
inbjudande
dorr pa
Tennisvigen.

I borjan av
| januari kom

sken dver tradtopparna. Och
vem tog da bésta platsen om
inte skatan!

Insandare

Men sa kul blev det inte utom mgjligen kanske
for de grannar, som tittade ut genom fonstret
och sag en dam i 6vre medeldldern, som
forsokte ta sig fram pa trehjulingen. For jag
klarade det inte. Cykelstyret gick at motsatt hall
mot vad jag ville, &ven om jag efter flera forsok
lyckades komma fram en liten bit, sa var jag
plotsligt pa viag upp mot trottoaren, utan att jag
kunde hejda mig. Vad hinde? Det blev faktiskt
kortslutning i hjarnan. Den vinlige Alan
forsokte stotta mig pa alla sitt, holl 1 cykeln nir
jag steg pa, uppmanade mig att sdtta mig pa
sadeln, att trampa och styra. Men det GICK
inte.

Nu forstér jag lite battre hur det &r att vara fem
ar och forsoka léra sig cykla. Skillnaden mellan
en femaring och mig ar att ett barn ger inte upp,
men det gjorde jag.

Besviken traskade jag hem. Maken var
forstdende och forklarade det hela med att:
”Jamen du vet man har ju balansen 1 styret”.
Och det var just det jag inte kunde fa till.

Tack Alan for att jag fick forsoka. Nu ar det
nog fardigcyklat for min del. Vad synd.

Loulou

i Inte forrdn 1 mitten av januari ville mina amaryllisar
* solen och blomma!

Sa kan det se ut under en méanad i1 Viksjo.

Sonja Astrom
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_Folkels Hus Kallhdill

T Forestallning 1: Kl 13.00 - ca 14.30 med paus
Lordag 16 mars 2024 Forestallning 2: Kl 16.00 - ca 17.30 med paus

Rovwnie Gawdiner Trio-

Ronnie, jazztrummisen som spelat med bland andra Dizzy Gillespie, Benny Carter,
Gerry Mulligan och Dexter Gordon, foddes 1932 1 USA. Han har bott manga ar i Sverige
och &r hdr kanske mest kdnd som langvarig trummis i Charlie Norman Trio. Han har
ocksa spelat 1 det egna Tivolibandet, Andreas Pettersson Band och Sliding Hammers.

Intrdde for medlemmar oavsett foreningstillhorighet dr 200 kr och
for ovriga 240 kr. PRO Viksjo bokar biljetter via Janne Olsson
tel. 072-012 12 54, jols2117@outlook.com

Velkowuwna!

Fika i pausen bestills vid entrén

Samarrangemang mellan ABF, PRO Jarfilla, SPF Seniorerna och Folkets Hus Kallhall

Hemsidan, www.pro.se/viksjo-jarfalla

Du besdker vil foreningens hemsida? Pa hemsidan Reklam eller politiska budskap hittar du inte pa
finns vi alltid ndr du behover trevliga saker att gora.  hemsidan men vill du i med t.ex. en berittelse

Har du dator, platta eller smartphone sa far du all om en PRO-resa eller ndgon annan trevlig
information som 1 var foreningstidning plus att du berittelse sa ar du vialkommen med manus och
finner nya verksamheter och dndringar som girna en bild.

kommer till mellan tidningens utgivningar.

Redaktor E. Ploetz.
E-post: viksjo.stockholm@pro.se
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. Capio Vér central Viksjb Hos oss far du snabb hjélp via

: chatt eller video. Vi har akuta och
Valkommen till oss i Viksjo centrum, planerade besdkstider till lakare,

n vardcentral néra dig! sjukskoterska eller psykolog nar du
- behover.
/iksjoplan 47 | 08-408 822 30 | capio.se/viksjo
Vi hjalper dig inom bland annat:
« Infektion
« Hudbesvar och sar
» Psykisk ohdlsa
« Allergi
« Vaccinationer
« Blodtryck
- Stod till friskvard
« Proviagning
+ Mag- och tarmbesvar
+ Ledbesvér och smérta
» Aldremottagning och hemsjukvéard

Skanna QR-koden nedan fér att |13sa mer om oss:

HE
N

Capio

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

19%

rabatt pa
hela kopet!

Galler vid kop av kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

i Y RABATTCHECK
I ) SYNUNDERSOKNING

of 50% Viksjoé Optik

Vi saljec glas Ordinarie pris 390:-
ach behandlingar av Rl s e T e s s e

Lol Tilligg for Ogonhalsoundersékning 300:-
HOYA

di . v s . Service, kvalitet och
@)VIKS}O Optlk omtanke fran din

Viksjo C, Viksjoplan Tel: 08-564 748 00 www.dinsyn.se lokala optiker
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c/o K. Andersson
Saningsv. 98, 175 52 Jarfalla

Avséndare:

E-post: viksjo.stockholm@pro.se

www.pro.se/viksjo-jarfalla
Plusgiro 61 41 69-1

"~ Swish: 123 343 56 41
VIKSJO

Adress till Viksjo Traffen for taxi &

fardtjanst: Viksjoplan 4

Folkets Hus

Kallhall

m LIVE PA BIO - I EVENEMANG - I

Jazzkonsert

16/3  Ronnie Gardiner Trio. Se sid 18.

Metropolitan - Opera pa bio (I6rdagar)

9/3  kl. 18.00 Odets makt - 4 tim 22 min
Den storslagna berittelsen om olycklig kérlek,
dddliga vendettor och familjestrider.

23/3 k1 19.00 Romeo och Julia - 3 tim 31 min
Charles Gounods opera i nyuppsittning, baserad pa
Shakespeares klassiska pjis.

Ent Samarbeta
Boka din biljett pa: &
bio.se/jarfalla-folkets-hus-kallhall,
info@folketshuskallhall.se, i
08-583 504 00 STOCKHOLMS LAN

20/4 k1 19.00 La rondine - 2 tim 47 min

Puccinis séllan spelade misterverk. Den bitterljuva
karlekshistorien om den sofistikerade franska
kurtisanen Magda och den unge mannen Ruggero som
erbjuder henne ett alternativ till hennes liv i 6verflod.

11/5 k1l 19.00 Madam Butterfly - 3 tim 15 min
Puccinis klassiska opera. Berittelsen om den
olyckliga kérleken som plédgar den unga japanskan ar
en av varldens mest kénda tragiska operor.

Jarfalla symfoniorkester - Jarfilla kulturscen

Mendelssohn och Schubert
16 mars kl. 15.00

Solist: Bernt Lysell, violin
Dirigent: Merete Ellegaard

Gershwin and The American Songbook

19 maj k1 18.00

Solister: Bengt-Ake Lundin piano, Leif Olsen sing,
Anki Modin Stromgren

Dirigent: Ann-Kathrin Wigren

Biljetter till fullt pris finns att kdpa pa biblioteket i
Jakobsberg fran tva veckor innan konserten och i
entrén pa konsertdagen. Biblioteket tar endast emot
betalning via Swish eller kort.

Hemsida: www.jarfallasymfoni.org

VBYV (ViksjoBibliotekets Vinner)

2172
20/3

Ing-Marie Eriksson (Sigrid Hjertén)
Lisa Angquist (Vad gor vi med avfallet?)

Styrelsen PRO Viksj6

Foto: Erik Ploetz

Fran vanster: Ing-Marie Eriksson, Kerstin Thorsell, Anna-Stina Nilsson, Birgitta Lundberg, Eva Hedengran,
Ewa Aglind, Kennet Andersson, Marie Falk, Ingela Brandt, Ann-Britt Hammar
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