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PILDAMMEN

VARENS PROGRAM
2026

Medlemstraffar-Aktiviteter-Resor-Studiecirklar
Motesplats Bellevue Park, Eddagatan 3, Malmo



PRO PILDAMMENS STYRELSE 2026

Ordforande Ingrid Mardell 076-879 74 38
Sekreterare Marilouis Jonsson 073-245 25 70
Ekonomiansvarig Bodil Johansson 073-671 97 80

Studieansvarig Gunilla Anderberg 070-677 56 77

Ledamot Maj-Britt Ekberg 072-231 41 17
Ledamot Ann-Marie Hjortsberg 073-963 17 04
Ledamot Eva Jarl 070-719 20 96
Ersattare Liselotte Segerman 070-638 50 65
Ersattare Karin Westergren 073-353 13 91
Revisor Inger Ahlberg 073-440 37 80



Information

Vi hilsar alla PRO medlemmar vialkomna till vara
aktiviteter. I vissa fall subventionerar vi kostnader for vara
medlemmar, icke medlemmar far erlagga den hogre
avgiften. PRO Malmocentrums medlemmar deltar for det
lagre medlemspriset.

Medlemsavgift till PRO Pildammen ar 345:-/ar och
betalas mot faktura fran PRO Riksforbundet.
Inbetalningskort och information kommer med PRO
tidningen i februari manad.

Vara medlemstraffar har vi en gang i manaden,
januari-maj, pa Bellevue Park, Eddagatan 3.

Motesavgift 120:-/160:- betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller Swish 123 115 70 23.

Lunch, musikunderhéllning, foredrag eller samhallsin-
formation ingar i priset. Buss 11 stannar nast intill utanfor
restaurangen. Hallplats Bellevue Park.

Inbetalning till alla aktiviteter i PRO Pildammens regi gors
alltid till bankgiro 373-6436 eller till Swish 123 115 70 23.
Viktigt att du anger ditt namn samt vilken aktivitet
inbetalningen avser.
Notera att till alla vara aktiviteter krdavs en
anmdalan som ar obligatorisk och bindande.
Inbetalda avgifter betalas inte tillbaka.
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PRO Pildammens hemsida/Mitt PRO ar alltid
uppdaterade och aktuella, besok dem garna.
www.pro.se/pildammen

Webbansvarig Ingrid Mardell
E-post:pildammen@pro.se

Anmudal alltid din e-mail adress/mobilnr. sa far du
madnadsbrev, inbjudan, uppdateringar av programmet
samt all 6vrig information.

Vart goda samarbete med PRO Malmocentrum
fortsatter.

Deras program kommer att vara tillgingligt vid vara
medlemstraffar pa Bellevue Park.

Kopiering och Fotoutskrifter
i farg och svart/vit

Ystadsvidgen 32 Malmé (gaveln mot Dalaplan)
telefon 0703 45 42 16


http://www.pro.se/pildammen
mailto:pildammen@pro.se

Inbjudan till Seminarium pa Malmo Samorganisa-
tion, Porslinsgatan 3.

Seminarium om aldres manskliga rattigheter och aldre-
omsorgen.

“Ratten att vara en del av samhallet”

Torsdagen den 29 januari kl. 10.00-15.00.

Anmalan till kansliet Ewa Johnsson 070-843 31 52.

Inbjudan till Las Pensioniiras Gafotboll pa
Sorgenfri IP lordagar eller sondagar Kkl. 11.00
Ingen forkunskap kravs. Det ar enkelt, fotbollens spelidé
ar bevarad, men vi gar istillet for att springa. Kladsel,
gymnastikskor och lediga klader.

Anmal dig till Las Presidentas pa mail
laspresidentasbk@gmail.se eller till var samordnare Bo
Weirum 073-521 86 90.

Vialkommen spela BINGO pa Dammfrivigen 63

En gang i manaden fran Januari — Maj kl. 13.00 — 16.00.
16 jan, 6 febr, 6 mars, 10 april och 8 ma;j.

Varje bingotraff bestar av ett antal bingospel samt paus for
fika som var och en tar med sig. Medlemskap i PRO
Pildammen/Malmo6centrum kravs. Detaljerade spelregler
presenteras i god tid innan startdatum.

Begransat antal sa anmalan kravs till samordnare Gunilla
Anderberg pa telefon/sms 070-677 56 77.


mailto:laspresidentasbk@gmail.se

After Work pa Restaurang Wiardshuset under
varen 2026

Foljande fredagar mellan kl. 15.00 — 18.00 traffas vi pa
Wardshuset, John Ericssons vag 76:

23 jan, 20 febr, 20 mars, 17 april och 29 maj.

Buss 11 och 3, héallplats Mellanheden.

Anmalan till: Maj-Britt Ekberg 072-231 41 17 senast
mandagen i samma vecka.

Januari
Medlemstraff onsdag 14 januari kl. 14.00
Bellevue Park, Eddagatan 3
Information om varens aktiviteter.
Artisten Martin Nilsson bjuder pa underhallning dar han
tar oss med pa en resa “fran Nashville till Folkparken”
Anmalan till: Motesvard Bodil Johansson 073-671 97 80
senast fredag 9 januari.
Motesavgift: 120:-/160:- betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast fredag
9 januari.

Bio Nordisk Film Cinema Mobilia, Per Albin
Hanssons vig 40, onsdag 28 januari Kkl. 11.00
Biljettpris 135:- betalas pa plats. Kaffe och kanelsnacka
ingar. Entrédorrarna oppnas kl. 10.00 rundvandring

kl. 10.30. Filmstart kl. 11.00.

Film: Meddelas senare.




Anmalan: till Ingegerd Kristoffersson via sms eller pa
070-856 54 10 senast onsdag 21 januari.

Februari
Arsmote/Medlemstriff onsdag 11 februari
kl. 14.00 Bellevue Park, Eddagatan 3
Arsmoétesforhandlingar med redovisning av foreningens
ekonomi, val till foreningens styrelse m.m.
Till kaffet bjuder vi pa en fastlagsbulle.
Anmalan till: Motesviard Bodil Johansson 073-671 97 80
senast fredag 6 februari.
Motesavgift: 120:-/160:- betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast fredag
6 februari.

Bio eftermiddag onsdag 25 februari

Panora Friisgatan 19.

Film, biljettpris, tid meddelas senare. Biljetter betalas pa
plats.

Anmalan till: Ingrid Mardell 076-879 74 38 senast
fredag 20 februari.

Rikafton fredag 27 februari kl. 17.00-21.00

Njut av en drink, harliga rakor, goda tillbehor, kaffe och
kaka. Egen dryck medtages.

Foreningslokalen: Albinsrogatan 37 (hiss finns).
Riksbyggen brf Malmohus 17 (nara Good Morning hotels).
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Buss nr 14 hallplats Isstadion.

Anmaélan till: Ingegerd Kristoffersson 070-856 54 10
giarna sms senast mandag 16 februari.

Pris: 220:-/270:- betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast
mandag 16 februari.

Mars

Medlemstraff onsdag 11 mars kl. 14.00 Bellevue
Park, Eddagatan 3

Forelasning av Jan-Inge Svensson “Fran Statarlangor till
Kungliga Slott”

Anmalan till: motesvard Bodil Johansson 073-671 97 80
senast fredag 6 mars.

Motesavgift: 120:-/160:-betalas in till PRO Pildammen
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast fredag
6 mars.

Studiebesok pa Saturnus AB Bryggeri onsdag 25
mars kl. 13.00
Guidad tur bland olika drycker. Femte generationen i ett

genuint foretag som funnits i 130 ar.

Adress: Bronsyxegatan 11. En trappa upp, hiss saknas.
Buss 9 hallplats Bronsyxegatan. Ingen kostnad
Anmalan till: Ann-Marie Hjortsberg 073-963 17 04
senast 18 mars.




April
Medlemstraff onsdag 15 april kl. 14.00 Bellevue

Park, Eddagatan 3
Musikunderhallningen star Burlovs Saxband for som

spelar lattsam jazz- och popularmusik fran forra seklet.
Anmalan till: motesviard Bodil Johansson 073-671 97 80
senast fredag 10 april.

Motesavgift: 120:-/160:-. betalas in till PRO Pildammen
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast fredag
10 april.

Malmo Tekniska Muséet onsdag 22 april kl. 12.00
Utstalln., Malmo - forst, bast och vackrast, guidad tur.
Anmalan till: Ann-Marie Hjortsberg 073-963 17 04
senast onsdag 15 april.

Biljettpris: 85:- betalas in till PRO Pildammens bankgiro
373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast onsdag 15 april.

Maj
Arrangor PRO Malmocentrum
Varfest Annebergsgiarden fredag 8 maj kl 17.00-
21.00 eller sa lidnge vi och musiken orkar.
Vi aterkommer med inbjudan langre fram.




Medlemstraff onsdag 13 maj kl. 14.00 Bellevue
Park, Eddagatan 3

Vi far besok av representanter for Fixartjanst och IT-
fixare, Malmo Stad, som informerar om sina verksamheter
Anmalan till: motesvard Bodil Johansson 073-671 97 80
senast fredag 8 maj.

Motesavgift: 120:-/160:-. inbetalas till PRO Pildammen
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast fredag
8 maj.

Modevisning pa Lindri, S6dra Forstadsgatan 7,
vecka 22

Vi aterkommer med kompletterande uppgifter vid ett
senare tillfalle.

Anmalan till: motesvard Marilouis Jonsson

073-245 25 70. Begransat antal.

Varens resor

Till samtliga resor anmaler du dig till var reseledare Maj-
Britt Ekberg pa mobil 072-231 41 17.

Avgift: for resan inbetalas till PRO Pildammens bankgiro
373-6436 eller swish 123 115 70 23 pa senast utsatt datum.

Bussresa 17 mars -Snobollsyra - Kosta outlet-
Strosa runt bland 20 000 kvim kvalitetsshopping
till outletpriser,1 dag

Deltar du i denna resa far du en akta Snowboll ljuslykta av
kristall. Lunch ingar i resan.
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Kostnad: 349:-
Buss avgar: kl.07.40 fran Malmo Arenas busstation.
Anmilan och betalning senast: 1 februari

Bussresa 25 april - The Sound of Music, pa
Kristianstads Teater

Guidad rundtur i Kristianstad. 2-ratters middag i
Teaterbaren - Musikalbilj. pa parkett - Kaffe & kaka i
pausen.

Kostnad: 1.295:-

Buss avgar: kl. 09.30 fran Malmo Arena busstation
Anmalan och betalning senast: 1 mars

Bussresa 12 maj - Osterlens piirlor - 1 dag

Guidning & Entré, Nostalgi Museum, Tomelilla. Lunch
inkl. maltidsdryck pa Brosarps Gastis. Vinprovning,
Skepparps Vingard. Eftermiddagsfika, Skepparps Vingard
Kostnad: 1.095:-

Buss avgar: kl. 8.30 fran Malmo Arenas bussparkering.
Anmaélan och betalning senast: 1 april

Bussresa 2 juni Nostalgi, vilt och flider Flidder-
garden 1 dag

Lunch i Hoors Gastgivargard, guidad visning pa Skanska
vilt och provsmakning i Vinslov. Eftermiddagsfika pa
Fladergarden i Vinslov och till sist besok pa Erikshjalpen i
Lund.

Kostnad: 795:-
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Buss avgar: kl. 10.00 Malmo Arenas bussparkering.
Anmailan och betalning senast: 25 april

Varens kulturprogram

Malmo Opera
Till samtliga forestallningar pa Malmo Opera anmaler du
dig till Britt-Marie Bramer 070-384 37 90 girna sms.
Biljettpris: betalas in till PRO Pildammens bankgiro
373-6436 eller swish 123 115 70 23 pa senast utsatt datum.

Opera Carmen 21 januari Kkl. 19.00
Pris: 215:-
Anmal och betalning senast 10 november 2025.

Musikal Come From away 17 mars kl. 19.00
Pris: 215:-
Anmal och betalning senast 2 januari.

Operans gala 30 april kl. 19.00

Valkommen till en hisnande tidsresa. Konferencier
Rickard Soderberg.

Pris: 315:-

Anmalan och betalning senast 10 februari.

Vid varje tillfdlle delas biljetterna ut en halv timme innan
forestdllningen vid Malmo Operas entré.
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Slagthuset

Thank you for the music — Part two pa Slagthuset
fredagen 20 mars kl. 19.30

Slagthuset ingdng Navigationsgatan 4.

Anmailan till: Ann-Marie Hjortsberg 073-963 17 04
senast tisdag 6 januari.

Biljettpris: 740:- inbetalas till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23 senast tisdag
6 januari.

Varens Friskvardsaktiviteter

Boule Artholmens Koloniomride

Onsdagar kl. 10.00-12.00 med start 29 april-16 sept.
Anmalan: via sms senast 27 april till Olle Nilsson
070-661 16 22 eller Bo Weirum 073-521 86 90, uppge
namn och mobilnr. Medtag bouleklot och fikakorg.
Avgift: 150:- betalas in till PRO Pildammens bankgiro
373-6436 eller swish 123 115 70 23.

Notera 17 juli — Sommarfest — inbjudan kommer.

Bowling Baltiska bowlinghallen, Stadiongatan 27
Fredagar kl.11.00-12.00 med start 9 januari.

Banorna bokas av foreningen. Vi har lag som tavlar i PM
Bowling seriespel och Pensionarsserien Skane SV.
Ledare: kontakta Ronnie Kvant 073-355 52 61 for
intresseanmalan, kostnad m.m.
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Canasta pa Dammfrivigen 63

Torsdagar kl. 10.00-14.00 med start 8 januari.
Ledare: Karin Westergren 073-353 13 91.

Avgift: 100:-/termin betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23.

Seniorqigong pa Dammfrivigen 63

Onsdagar kl. 09.30-10.30 med start 21 jan — 22 april.
Vagen till halsosamt aldrande. Tveka inte kom o prova pa.
Ledare: Inger Ahlberg 073-440 37 80.

Avgift: 100:-/termin betalas in till PRO Pildammens
bankgiro 373-6436 eller swish 123 115 70 23.

Stavgiang i Pildammsparken
Tisdagar kl. 10.00-11.00 med start 3 mars

Motesplats i Pildammsparken vid korsningen John
Ericssons vag/Roskildevagen.
Ledare: Birgitta Rosdahl 070-629 11 34.

Aventyrsgolf

Succén fortsatter 2026

Denna sommar kommer vi att spela pa nya banor.

29 maj Folkets Park, 26 juni Ribban Green Golf, 31 juli
Bulltofta, 21 augusti Kulladal.

Kl. 11.00 — 14.00 vid varje tillfalle.
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Anmaélan: via sms senast 27 april till Olle Nilsson
070-661 16 22 eller Bo Weirum 073-521 86 90, uppge
namn och mobilnr. Detaljerad inbjudan kommer.
Pris: for 2026 ar dnnu ej faststallda.

Studieprogram

Skrivarcirkel

Start: Torsdag 29 januari kl.13.30-16.00.
Varannan vecka.

Cirkelavgift: 100:-/termin betalas in till PRO
Pildammens bankgiro 373-6436 eller swish
123 115 70 23.

Ledare: Eva Rudnert 076-313 38 68.

Lokal: Motesplatsen Dammfrigarden, Korsorvagen 1.

Studiecirklar och kulturarrangemang
sker i samarbete med

@ep
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Valkommen till Bellevue Park, Eddagatan 3
Restaurangen ar 6ppen
Mandag-Séndag 10.00 —
16.00

Fika m.m fran kl. 10.00
Lunch kl. 11.30-15.00
www.bellevuepark.se

Var mat lagas fran grunden. | dagens ingar,
¥ maltidsdryck, salladsbuffé, nybakat bréd och
kaffelte.

VY vid Parken Besok garna vart Café mellan kl. 14.00 — 16.00
Restaurang & Konferens - Rostaurangchef Ayad
Tfn 040-13 74 50 eller 040-13 01 97
Epost: ayad@bellevuepark.se

Med.fotvard

Mary Gustafsson
Behandlingskostnad 520:- for ca
1 timme.

Med.fotvardare i ditt naromrade.

Valkommen!

Mariedalsvagen 62 C Malmo
Tel. nr 040-13 77 11
Mobil. nr 070-564 77 11
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