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| pandemins tider

Fortfarande maste en stor del av aktiviteterna i PRO stéllas in pa grund av den
pagaende pandemin. Det ar verkligen trist, men snart ar det var tur att bli
vaccinerade. Eftersom 95 procent av dédsfallen i den andra vagen av pandemin
handlat om personer éver 70 ar (enligt Vetenskapsradion) uppmanas vi alla att
vaccinera oss. | annat fall utsatter vi oss sjalva och manniskor i var narhet for
risker. Boka darfor tid for vaccinering sa snart det blir mojligt!

Friskvard

Sedan mitten av november 2020 har vi
promenerat, med eller utan géstavar, pa
elljussparet i Vinterskogen. Strackan &r 2,5
km som vi kan ga hur méanga varv vi orkar
och vill. Vanligtvis gér vi ett varv om 2,5
km eller tva varv, dvs 5 km.

Vi samlas pa parkeringen vid Brosjon
varje torsdag klockan 10.30 — oavsett
véder. Efter att ha promenerat ett varv
samlas vi runt medhavd matsick, for
umginge och fika.

Dérefter ar det upp till var och en om
man vill gd ett varv till.

Ifall det &r mycket halt eller mycket sno 1
promenadleden s finns mojlighet till
alternativ promenadstriacka.

Viktigt att tinka pd under vintersdsongen
ar att anvdnda broddar for att minimera
risken for fallolyckor. Glom inte heller
vatten eller annan dryck. Vill du folja med
men inte har tillgang till bil, hor av dig till
Kari eller ndgon annan 1 styrelsen.

Vi foljer naturligtvis myndigheternas
riktlinjer angdende pagidende pandemi.
Kari Stromgren Gerhardsson

Promenad i snovdder. Els-Mari Eliasson och
Carina Zetterstrom vandrar i Vinterskogen.
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Handarbetsvannerna

Handarbetscirkeln har startat aven i var.
Eftersom det inte ar s& manga i gruppen
kan man tréffas i Seniorhuset och det gor
man varje torsdag eftermiddag.

Man stickar det man behover eller sma
barnvéstar som Centrumkyrkan skickar till
Kongo Kinshasa/Kongo Brazzaville.
Andra jobbar pa en ryamatta. Nagra virkar
och broderar.

Kontakta Gudrun Carlsson om du ar
intresserad av att vara med. Det finns plats
for ytterligare nagon deltagare.

Till hoger pa bilden ser man ryan vaxa fram.

Kari Stromgren Gerhardsson har koll pa
arbetet. Foto: Gudrun Carlsson.

Bokcirkeln

Var litterara cirkel &r ocksa igang. For narvarande ar det atta deltagare som traffas varannan

onsdag i Seniorhuset.

Just nu laser deltagarna Mian Lodalens Lisa och Lilly, som handlar om tva flickor som fattar
tycke for varandra i en tid da homosexuella férhallanden var forbjudna och straffbara i
Sverige. Romanen bygger pa verkliga handelser kring 1910/1911 i Stockholm.

Nasta bok kommer att bli den italienska succéromanen Hoppets tag av Viola Ardone.

Till hosten far vi hoppas att pandemin &r dver sa att vi kan valkomna fler deltagare.

Arsmotet

PRO Riksorganisationen har &ven i ar gett
dispens fran stadgarna nar det galler tid-
punkten for arsmotet. Darfor har styrelsen
beslutat att skjuta upp vart arsmote till
senare i ar. Beslut fattas nar restriktionerna
borjar latta och storre séllskap kan tréffas.
Vid arsmotet ar det viktigt att vi kan
traffas fysiskt.

Den ekonomiska rapporten och
verksamhetsberattelsen kommer att vara

tillgangliga i Seniorhuset efter revision och
nér verksamhetsberattelsen ar tryckt.

Aven om verksamheten inte haft nagra
intékter och kostnaderna for lokal, el osv
varit desamma, kan vi trots allt konstatera
att foreningen har ett betydande dverskott
ar 2020. Det beror pa att vi fatt statligt och
kommunalt stod till féreningen. Det ar
styrelsens mening att dverskottet pa ett
eller annat satt ska komma medlemmarna
till del under detta ar



Boule-resultat fran hosten
Resultaten fran forra sasongen kan vara
intressanta:

Serien vanns av Steinar Holmstrom med
Rune Thurgren pa andra plats och Inge
Widerberg som god trea.

Klubbmésterskapet i par vanns av Berit
Johansson/Leif Lindskog. Tvaa blev
Marian och Bertil Dahlberg. Trea blev
Birgitta Borg/Rune Thurgren.

Pyramiden vanns av Leif Lindskog med
Rune Thurgren och Jonny Olsson pa delad
andra plats.

Forsakringar

Nu ar ett nytt avtal klart om forsékringar
for PRO-are. Fran 1 januari 2021 kan du
teckna individuell olycksfallsforsakring,
hemforsakring m.fl. Med utskicket av det
senaste numret av medlemstidningen PRO
Pensionaren foljde ett informationshafte
om villkoren for forsakringarna. Las det!
Har du fler funderingar, kontakta Folksam
via telefon eller epost. P& PRO riks
hemsida finns en kortfattad och
overskadlig sammanstallning om
forsakringar. SOk pa promervarde.se for
mer information

Skulle du drabbas av olycksfall i samband
med aktivitet anordnad av en PRO-
forening har du skydd genom PRO:s
gemensamma olycksforsakring.

Oppet i Seniorhuset
Varje tisdag eftermiddag, kl. 13.00-15.00
finns en styrelseledamot i Seniorhuset.

Vad gor PRO i pandemitider?

Aven om manga aktiviteter varit installda
sa star inte allt still i organisationen. Pa
riksniva och i distriktet driver PRO fragor
om béttre pensioner, och framfor allt att
bristerna i aldreomsorgen ska tas pa storsta
allvar. Valfardsfragorna och sjukvarden &r
givetvis ocksa i fokus.

Manga formaner har férhandlats fram for
PRO-medlemmar. Nu senast har
forhandlingar med Synoptik lett fram till
30 procent rabatt pa glasdgon och gratis
undersokning vid kop av nya glasdgon.

Alla PRO-medlemmar kan ocksa fa gratis
konsumentradgivning via telefon eller
epost.

PRO erbjuder nu bra forsakringar,
anpassade for oss aldre.

PRO tar fram digitala utbildningar av
olika slag, t ex Tryggare ekonomi,
anvéandning av smarttelefoner, L&nge leve
lusten!

Mer information om dessa och andra
formaner hittar du pa
pro.se/medlemsférmaner. Klicka sedan pa
PRO mervirde. Den som inte har tillgang
till internet kan vanda sig till nagon i
styrelsen for att fa mer information.

Pa lokal niva handlar det om att skapa
aktiviteter som gar att genomfora trots
pandemin (promenader och studiecirklar).
Sa fort varvarmen kommer anordnar
foreningen friluftscaféer och andra
aktiviteter utomhus.



Kalendarium
Oppet hus och medlemsmétet i februari och mars ar installda.

Kallelse till &rsmdtet kommer senare. Arsméteshandlingar kommer att finnas i
Seniorhuset i god tid.

Foljande aktiviteter genomfors:

Varije torsdag kl. 10.30 Promenad i Vinterskogen. Samling pa parkeringsplatsen vid
Brosjon.

Varannan onsdag kl. 10 Bokcirkel i Seniorhuset

Torsdagar kl. 13.30 Handarbetscirkel i Seniorhuset

Pubtraffarna ar instéllda tills vidare.
Biotraffarna ar instéllda tills vidare.

Obs. Aktuell information finns pa var hemsida och i Seniorhuset.

Styrelsen

Inga-Britt Rova, ordf., tel. 0739 87 15 42, ingabrittrova5@gmail.com

Lars Schou, v. ordf., 08-530 320 35 eller 0739 466 571, lars.schou39@gmail.com
Els-Mari Eliasson, kassor, tel. 08-53030370 el. 073 0745599, els-mari.eliasson@telia.com
Gudrun Carlsson, ansvarig for studier/hemsida 08-530 336 42 eller 070 254 35 04,
gudrun.dorothea@gmail.com

Kari Stromgren Gerhardsson, ansvarig for friskvard, 08-530 358 55 eller 073 531 57 22,
kari.stromgren@yahoo.com

Karin Lindgren, 073 380 49 40, karinlindgren01@gmail.com

Inger Olsson, tel. 08-530 310 73 eller 0738 095 772, inger74olsson@gmail.com
Ing-Marie Lindskog, kulturombud, tel. 070 740 90 91, antonialindskog@gmail.com

Kjell Drotz, tel. 070 752 63 95, kjell.drotz@icloud.com

Barbro Hillblom, barbro.hillblom@gmail.com Tel. 08-530 380 96

Marianne Olovsson, tel. 070 552 2950, ibm.olovsson@telia.com
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