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VI VILL LEVA HELA LIVET

Vi aldre blir flera. Vi ar mer aktiva an tidigare generationer
och lever langre. Vi lever halsosamt redan fore
pensioneringen, sa att vi kan leva hela livet. Detta &r en
mycket positiv utveckling som 6kat livskvalitén for oss och
manga andra. Likval ar livssituationen besvarlig for
manga. Alltfér manga aldre i Dalarna oroar sig for hur
varden och kollektivtrafiken fungerar.




PRO Dalarnas handlingsprogram for halso- och
sjukvard.

Programmet lyfter fram fragor vara medlemmar prioriterar.
PRO anser att programmet ar viktigt for medlemmarna
och deras foretradare, for politiska partier samt for
medarbetarna i verksamheterna — egentligen for alla
invanare i lanet.

PROs GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR

PRO stravar efter ett samhalle som préaglas av solidaritet,
rattvisa och medmansklighet. Det betyder att halso- och
sjukvard i region och kommun ska fordelas efter individens
behov.

Vard pa lika villkor

PRO kraver att:

e Halso- och sjukvard ska ges pa lika villkor.

o Kraftfulla insatser gors for battre folkhalsa

e Narsjukvarden ska ges 0kade resurser for att kunna
utvecklas och starkas.
Vard av hog kvalitet garanteras.
Den som har storsta behovet ska ges foretrade |
varden.
Privata forsakringar far inte ge en snabbfil till varden.



Sjukvard

PRO kraver att:

e Varje patient med stora och sammansatta vardbehov
ska fa ett vardteam med totalansvar for behandling
och lakemedelsforskrivning.

e Alla pensionarer ska erbjudas halsosamtal och
halsoundersokning vart tredje ar fram till 75 ars alder
och darefter varje ar.

e Patienter med stora behov ska ha en egen
kontaktperson i halso- och sjukvarden.

e Patienterna &r delaktiga i sin vard samt att
kontinuiteten Okar.

e Demensskoterskor ska finnas i alla kommuner.

o Lakemedelsgenomgangar ska genomforas
regelbundet.

e Aven kvinnor 6ver 74 ar erbjuds avgiftsfri
mammografiscreening.

e Alla man ska ges mgjlighet till undersokning for
prostatacancer.

e Alla pensionarer ska erbjudas kostnadsfri vaccination
mot influensa, lunginflammation, baltros och The.




Aldres mun- och tandhéalsa

PRO kraver att:

e Region och kommun ska fullgora sitt ansvar for
uppsokande tandvard.

e Patientgrupper med diagnoser som medfor ratt till
tandvard ska erbjudas sadan av vardcentralerna.

e Alla pensionarer ska erbjudas regelbundna
munhalsosamtal och undersokning av
tandlakare/tandhygienist.

Avgifter och taxor

PRO kraver att:
e Tandvardstaxan ska inga i hogkostnadsskyddet.
e Hjalpmedel ska inga i hogkostnadsskyddet
e Avgifter och taxor inte utgor ett hinder att fa den vard
eller tjanst som behovs.

Ambulans och sjukresor

PRO kraver att:

e Tillgangen pa ambulanser ska motsvara behoven.

e En likvardig vard ska ges oavsett var man bor.

e Sjukresorna ska organiseras sa att restiderna blir sa
korta som mgjligt.
Kollektivtrafiken ska ge maijlighet till besok i sjukvarden
med sa fa byten av transportmedel som maijligt.
Kollektivtrafiken ska vara val utbyggd och ha laga
avgifter



FOorebyggande insatser

PRO kraver att:

e Eftt aktivt arbete for férebyggande halsovard bor
utvecklas mellan regionen och pensionars-
organisationerna.

e Vardcentralerna ska ges utrymme att arbeta
forebyggande med anhdrigstod och information om
goda kostvanor, motion och olika sjukvardsinsatser.

e Det ska finnas personal pa vardcentralerna med
ingaende kunskaper om aldres sjukdomar.

e Personal inom halso- och sjukvard ska fa utbildning for
att bli bra pa att upptacka missbruk samt vald och
krankningar av aldre.

Helhetssyn — samverkan

PRO kraver att:

e Sarskilda sjukvardsteam med geriatrisk kompetens ska
finnas for vard och omsorg av aldre.

e Samverkan mellan region och kommun ska stérkas sa
att varden for aldre blir sammanhallen, a&ven om den
ges av olika huvudman.

e Det ska vara allas ratt att i livets slutskede far det stod
och den hjalp man behover.

e Region och kommun ska informera och garantera
tillgang till hjalpmedel utifran den enskildas behov.

e Viktiga samhéllsfunktioner ska anvanda ny teknik pa ett
satt sa att inte manniskor stalls utanfor.

e Vardkoerna ska arbetas bort sa att vardgarantin foljs.



Egna anteckningar:

Kontakt med andra samorganisationer, ring PRO Dalarna,
0243-802 95 for information.



PRO DALARNA
Tradgardsgatan 4
784 34 Borlange

Telefon 0243-802 95

e-post: info@dalarna.pro.se
Hemsida: www.pro.se/dalarna

Expeditionstider:  Mandag-onsdag 09.00 — 15.30
Torsdag-fredag 09.00 — 12.00




