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%% VERKSAMHETSBERATTELSE

Ar 2020 — Coronadret kommer att ga till historien. Hela jordklotet drabbas av pandem.
Grénser sténgs, butiker och foretag bommar igen och det byggs féltsjukhus. Vi upplever
tomma férjor, tag, bussar. | bérjan av pandemin hamstrade folk av rédsla. Butikerna
visade upp gapande tomma varuhyllor. Personliga tragedier, arbetsléshet. Néstan alla
aktiviteter och sammankomster mer eller mindre avstannade. Starka kénslor préaglar
detta &r med oro, sorg och ensamhet.
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S VERKSAMHET & UTVECKLING

Féreningens malséttning &r att forséka ordna olika aktiviteter sé& det passar s& manga
som mdjligt och att férsbka fa manga medlemmar att kunna vara aktiva efter ork och
formaga. Vi vill ocksa na ensamma pensionérer for att de skall fa ta del av ett socialt liv.

Ar 2020 omkullkastades alla vara planer. Nar Corona slog till stod vi i startgroparna med
projektet som fatt arbetsnamnet "Tillsammans mot ensamhet” tillsammans med PRO,
SKPF och SPF Seniorerna - ett gemensamt arbete for att minska ensamheten bland
aldre. Alla forberedelser for planerade studiecirklar stannade.

Boulen har varit igang hela tiden, aven nar vadret har varit kallt, detta visar pa att vi ar
beroende av gemenskap.

Pa hosten kom aven vissa inomhusaktiviteter igang med "normalt” avstandstankande ett
litet tag, men ganska snabbt sa blev det &nnu hardare restriktioner. Sa vi pausade alla
inomhusaktiviteter.

Naturligtvis skapar en pandemi konstruktiva losningar, vi fick tanka i andra banor.

Nér vi &r “friska igen” skall vi da ga tillbaka till det som var férut? Bade ja och nej, vi skall
naturligtvis fortsétta pa den konstruktiva vdgen och utveckla oss pa ett dnnu mer
specifikt sétt. Visa att vi verkligen &r den moderna och kulturella férening med framat-
anda. Ja, var forening &r véldigt speciell.

En langre tid tillbaka har PRO Riks planerat och forberett for:

o ett nytt modernare medlemsregister. Detta skedde mitt i pandemin. Kurser var
planerade for var del i Uddevalla. En kurs blev av sedan har var medlemsansvariga
for (Harald) lart sig allt om programmet genom * digital utbildning hemma

. att samtliga foreningars hemsidor skulle slackas ned for att lansera en helt ny
variant. Vi pa PRO Hermansby, fick chansen att vara en av de forsta i landet som
fick digital utbildning i att konstruera en ny hemsida.

Samtliga i styrelsen har fatt digital utbildning i sammantrades/métesteknik. Styrelsen har
aven haft ett digitalt styrelsemote. Styrelsen och var aktiva friskvardskommitté har
kontinuerligt informerat medlemmarna i Kungalvs-Posten och de som har PC hemma har
fatt information via var nya hemsida.

*Med digital utbildning menas - distansutbildning ddr man anvénder digitala verktyg, déar
varje utbildningssituation &r unik. Generellt kan man séga att man ringer upp via datorn
och kommunicerar med alla kursdeltagarna och kursledarna pa sin datorskérm.



VARA PROTOKOLLFORDA MOTEN

Ett arsmote - ett konstituering - tio styrelseméten - inga manadsmoten

TORSDAGSTRAFFARNA

Normalt nar ingen pandemi harjar, sa har vi vara medlemstraffar i Inlandsgarden (som
vi hyr av Folkdansarna) Vi traffas for att fa information och umgas pa ett trivsamt satt
med andra medlemmar Gver en fika som var fortraffliga kaffekommitté har ordnat och for
att njuta av god underhallning av olika slag. Vi startade i januari som vanligt med ett
informationsmote infor varens aktiviteter, och vi hann med nagra traffar, mer blev det inte
utan nu styrde pandemin var vardag.

Hosten pausades helt. Vi stangde ner var féreningen.

VARPROGRAMMET-BJOD PA

Trubaduren Pedda sjong till sitt eget gitarrkomp och banjospel. Bygdens Trubadur Ingemar
"Flaskholmarn” och Erling géstade oss. Lennart Palm kaserade fran gravvalvarligt till
dodskul. Hanna Settergren (dietist) och Victoria Ostlund (dentist) talade om maten och
tanderna. Stina och Kent underhdll oss med sang och gitarrspel. Okulelebandet spelad
och sjong. Sedan tog Corona éver och allt stélldes in.

HOSTPROGRAMMET BJOD PA

Informationsméte — Rustade med medhavd fika informerades vi utomhus om alterna-
tiva utomhusaktiviteter.

Nationell friluftsdag — PRO Riks utlyste en nationell friluftsdag den 21 oktober och upp-
muntrade samtliga féreningar (vi &r ca 1.300) att bjuda in sina medlemmar till en
aktivitets-dag. Detta anammade vi och bland annat genomférde vi en poangpromenad.
Dagen var lyckad och uppskattades, inte bara av oss, utan av manga andra foreningar i
landet. Tanken ar att den nationella friluftsdagen skall bli obligatorisk men forlaggas lite
tidigare pa hosten.
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= KULTUR
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VARA KULTURRESOR

Endagsresan i april blev installd. Den oroliga hosten gjorde att vi pausar med resor tills vi
kanner oss tryggare med resandet.

STUDIER

Studiecirklar/kurser gjorde uppehall
PRO:s nya hemsida lanserades i maj. Utbildningsinsatserna avstannade men PRO Riks
arbetade ganska snabbt fram manualer och korta YouTube-filmer. Tva utbildare fran vart
distrikt Bohuslan sag ill sa att var webbansvariga fick chansen att fore sommaren vara med
pa en digital videokonferens och fick tillgang till manualer och videofilmer for att utbilda sig
hemma i karantan och skapa en hemsida.



Tva representanter fran oss var aven med pa en digital kurs for att lara sig det nya medlems-
systemet Harald. Hela styrelsen satt hemma och fick utbildning i digital métesteknik. Detta for
att styrelsen skall kunna konferera med varandra pa var sitt hall men anda tillsammans

AKTIVITETER

Boulen startade forsiktigt och en bouletavling med PRO Kungalv genomfordes, dock med redu-
cerad kapacitet. Representanter fran oss var ocksa inbjudna till PRO Yitterby for en enkel boule-
tavling.

Mattcurlingen kom igang - spritning och avstandshallande hélls. Detta gallde aven nar hant-
verksgruppen och canastagruppen startade. Dock blev detta kortvarigt eftersom nya striktare
restriktioner kom fran Folkhalsomyndigheten.

= VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2021

ANTAL AKTIVITETER

10 Styrelsemoten

9 Manadsméten

16 Veckotraffar-Trivselmoten i Inlandsgarden
6 Samkvam: Pask, sommar, host, jul, nyar
2 Sondagscafé (Kontaktkommittén)

40 Stavgang och foreningsteknik

40 Hantverkscirkeltraffar

24 Seniordanscirkeltraffar

24 Linedancecirkeltraffar

24 Canasta och cirkeltraffar "livet ar ditt”

40 Mattcurlingtraffar
25 Boulesammankomster
2+ 1 Endagsresa och Flerdagsresa
4 Externa kulturarrangemang
Kaprifolverksamhet

KPR-deltagande (Kommunens pensionérsrad)



= STATISTIK 2020-12-31

Medlemskap per 2020-12-31 239
Kvinnor 139
Man 100
Nya medlemmar 0

Ordféranden

'KSAMMA UNDER AR 2020

Bengt Eklund (ers Morgan Lindberg)

Vice ordf/Ombud PRO-distrikt/KPR-ombud/Kassor
Foérsékringsansvarig

Morgan Lindberg (ers Bengt Eklund)

Sekreterare/Webbansvarig fér hemsidan

Eva Hassinge (ers Bettan Lindberg)

KP-annonsering/Haraldansvarig/Ledamot

Elisabeth Lindberg (ers Eva Hassinge)

Erséttare KPR-ombud /Arkivansvarig/Ledamot

Anita Gillberg

Ledamot

Sylve Dahlberg

Ledamot ABF-distriktsombud/Studieorganisatér

Kent Nilde

Revisor

Kurt Larsson

Erséttare Revisor

Gun Aman

Erséttare

Gunno Larsson

Erséttare Revisor/Medlemsansvarig

Ulla-Britt Mohlin

Gardsrad

Vakant

Kaffekommittén

Birgitta Johansson (sammankallande)

Konsumentombud

Hellvig Arvidsson

Kontaktverksamheten

Anita Gillholm

Kontaktverksamheten

Solveig Olsson

Kontaktverksamheten

Ingela Gillholm

Kontaktverksamheten

Britt Nygren

Kultur/Reseansvarig

Maritha Johansson

Kultur/Reseansvarig

Tutta Nilsson

Friskvardskommittén/Stugkommittén
Valberedningen/Kultur/Reseansvarig

Sune Wedholm

Valberedningen

Barbro Toss

Trafikombud

Lage Andersson

Lotteriansvarig

Marianne Wahlgren

Pressreferent/Valberedningen

Gerhard Andersson

Friskvardskommittén

Margareta Soderstrom

Friskvardskommittén/Stugkommittén

Goran Soderstrom,

Stugkommittén

Tommy Bjornsberg (sammankallande)

Stugkommittén

Ove Larsson

Stugkommittén

Lage Andersson

Stugkommittén

Gun Andersson

Stugkommittén

Inger Landin




S BALANSRAKNING per 2020-12-31

——

INGAENDE BALANS

Kassa 9 224,84 kr

Plusgiro 22 179,91 kr
31 404,75 kr

UTGAENDE BALANS

Kassa 1480,00 kr

Plusgiro (forvaltning av 6 500 kr for PROcedurena) 12 137,74 kr
13 617,74 kr

Resultat totalt -17 787,01 kr

= RESULTATRAKNING per 2020-12-31

INTAKTER

Medlemsavgifter 8 410,00 kr

Bingo och lotter 11 505,00 kr

Summa intakter 19 915,00 kr

KOSTNADER

PRO-garden (markarrende pa 3.179 kr anstand till 28/2) 28 127,00 kr

Méten 1 654,54 kr

Resor och samkvam 3934,99 kr

Fritid och Friskvard 110,00 kr

Ovriga konton 5932,47 kr

Summa kostnader 39 759,00 kr




*— STORA INTAKTER & KOSTNADER SOM
INGAR | KONTOT

A—
= OVRIGA KONTON
INTAKTER
ABF kostnadsersattning 4755 kr
Foreningsstod Kungalvs kommun 4 600 kr
Bingo och lotter 11 505 kr
Foreningsgavor fran medlemmar 900 kr
KOSTNADER
Kostnad Nordea 1112 kr
Arvoden styrelsen (ar 2020) 0 kr
Hyra av Inlandsgarden 3800 kr
Medlemsavgift ABF 607 kr
Uppvaktning 90-aringar 774 kr

KOMMENTAR TILL RESULTATET
PRO Hermansbys foreningsmoten och samkvamstraffar
har pa grund av coronapandemin avslutats efter samkvam
den 12 mars, da med Hakan Olssons underhallning
med sang gitarr

Foreningens storsta intakt ar BINGO och LOTTFORSALJNING
som vi koper pa vara traffar

Foreningens storsta kostnad ar var PRO-gard
som foreningen ager men har utgifter for
VA och renhallning, el, vagavgift och forsakring



S 'REVISIONSBERATTELSE

Vid arsmotet valda revisorer for Hermansby PRO-férening avger foljande yttrande

Vi har granskat rakenskaperna och verksamheten for hela aret 2020
Vi har funnit att inkomster och utgifter ar val bokforda och verifierade

Styrelsen har vid sina méten fatt del av féreningens ekonomiska stalining sa aven vid fore-
ningens manadsmoten for samtliga medlemmar

Vi foreslar att arsmotet godkanner foreningens resultat- och balansrakning samt att for
den tid revisionen omfattar beviljar styrelsen ansvarsfrihet

Karna-2021-01-22

Gun Ahman Kurt Larsson



~=='SCUTORD

Var foreningsverksamhet skall vara kreativ och modern och 6ppen for fornyelse och halla sig
uppdaterad och informerad om vad som sker i kommunen och landstinget samt aktuella
lagférandringar som sker for oss pensionarer. All ny information har meddelats pa vara méten.
For att na sa manga medlemmar som mgjligt med information, ordnar ocksa styrelsen sa att
information kommer in i Kungélvs-Posten.

Styrelsen uppmuntrar de medlemmar som har tillgang till internet att aven besdka foreningens
hemsida www.pro.se/hermansby

OPPET HUS - Forarbetet med medlemsvarvningen, tillsammans med PRO Ytterby, pausades
och tas upp nar pandemin ar dver.

ENGAGERA mer medlemmar sa att det inte blir sa skev belastning pa de som engagerar sig.
Tanken &r att fa sa manga som mdjligt att dra sitt stra till stacken, om bara en liten insats, for
fler personer som hjalper till, gor att avlastningen blir betydligt kannbar.

LOTTERIET har skéts av en eldsjal. Foreningen behdver lotterier for att fa intakter och med
tanke pa att lotteriet nastan har varit i stiltje en langre tid p g a Corona. Kassoren tog tillfalligt
over forsaljningen av skraplotterna eftersom han var mer ute pa utomhusaktiviteterna och
traffade mer medlemmar under pandemin.

Vi har fatt en premie pa 250 kr fran PRO Bohuslan, for prestationen av stor forsaljningsvolym av
skraplotter for aret 2019.

KONTAKTVERKSAMHETEN har idag en mer reducerad uppgift an nar den startade men med
kommande storsatsning med projektet TILLSAMMANS MOT ENSAMHET kommer resultat av
tankar och férslag, troligen revidera och komplettera inriktningen for KONTAKTVERKSAMHETEN.
Den arliga prisundersokningen har var konsumentansvarig dven denna gang gjort pa Tempo

FOR ATT RADDA EKONOMIN - s k Julklappar = pengagéva frén medlemmar till stugan.
Information gjordes pa webben och i Kungélvs-Posten

Styrelsen PRO Hermansby har med lamnad redogérelse forsokt att ge en bild av de omraden
foreningen och medlemmarna varit engagerade i under 2020.

Styrelsen tackar Er alla for gott samarbete och det fortroende som visats oss under 2020

Vi dnskar den nya styrelsen all framgang under verksamhetsaret 2021

Karna 2021-01-22
Bengt Eklund Eva Hassinge
ordférande Sekreterare
Morgan Lindberg Elisabeth Lindberg
kassor ledamot
Anita Gillberg Kent Nilde Sylve Dahlberg

ledamot ledamot ledamot



