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Föreningsaktiviteter 

(Sänds via e-post till föreningarnas pro.se-adress, samt föreningsordförande) 

PRO:s styrelse har pausat all inomhusverksamhet tills vidare. Men vi får inte låta oss 

hindras av detta. Vi kan hitta på aktiviteter i alla fall. Våra medlemmar längtar efter 

att det skall hända någonting. Vi kan träffas utomhus.  

Folkhälsomyndighetens allmänna restriktioner stipulerar maximalt 8 personer vid 

allmän sammankomst utomhus. För medlemsaktiviteter gäller inte den 

begränsningen.   

Viktigt är dock att hålla avstånd även vid medlemsaktiviteter. Dela till exempel in er 

så att ni är högst 8 personer tillsammans, som håller avstånd mellan varandra.  

Vid flera grupper, håll avstånd också mellan grupperna.  

Vi, Lars och Birgitta har utarbetat förslag till aktiviteter. Förslagen syftar till att 

inspirera till medlemsaktiviteter, möjliga att genomföra, med nu gällande 

restriktioner. Detta i väntan på återstart av ordinarie verksamheten så snart 

pandemirestriktionerna lättas.  

Här följer några tips om aktiviteter man kan göra utomhus:  

- Kulturvandring: Lägg upp en promenad med kulturell anknytning, t.ex. 

historiska platser/byggnader, statyer, speciell arkitektur, parker osv. 

- Gå vandringsleder som redan finns eller lägg upp nya 

- Fisketävling 

- Grilla/Laga mat utomhus 

- Stavgång 

- Naturvandring: Lägg upp en promenad i naturen med bestämda platser att 

besöka.  

- Tipspromenad 

 

Ni har säkert ytterligare roliga aktiviteter man kan hitta på. Huvudsaken är att våra 

medlemmar ges möjlighet till social gemenskap under coronasäkra former.  



 

 

Vi får inte glömma de av våra medlemmar som inte har någon möjlighet att delta i 

utomhusaktiviteter. Ring varandra! Lägg upp en tävling där de medlemmar som 

ringer en annan får en poäng. Den som ringer flest olika medlemmar kan kanske få 

ett pris av något slag, från föreningen.  

För att underlätta och stimulera uppstart av verksamheten har Distriktsstyrelsen 

beslutat utge ett ”startbidrag” till samtliga föreningar. Bidraget grundar sig på 

föreningens medlemstal och fördelas enligt intervallerna 

-     1 till 199 medlemmar  500 kronor/förening 

-  200 till 399 medlemmar  900 kronor/förening 

- 400 till 599 medlemmar  1 400 kronor/förening 

- 600 eller fler medlemmar  2 000 kronor/förening 

Startbidragen kommer att sättas in på ert föreningskonto. 

Vi ser gärna en återkoppling om vilka aktiviteter ni genomfört, eller planerat, så att 

det kan inspirera fler föreningar. Skriv några rader och skicka till vår e-post: 

info@dalarna.pro.se   

 

Nu ses vi utomhus! Kom ihåg – Det finns inget dåligt väder, bara dåliga kläder.  

Vi i medlemsutskottet, Birgitta Olsson tel. 073-4131995 och Lars Östlund, tel. 070-

7962587, hjälper gärna till om ni hör av er till oss.  

 

PRO Dalarna genom 

Birgitta Olsson och Lars Östlund 
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