PRO

Salem-Rdnninge Pensionarsforening

Forslag till verksamhetsplan 2024
Foreningens mal och inriktning

Salem Rdénninge Pensionéarsférening vill erbjuda en métesplats fér gemenskap,
personlig utveckling, kultur och halsa. Féreningen vill ocksa vara en grund fér
utveckling av pensionarernas ratt i samhallet. Medlemmarna i féreningen formar
gemensamt verksamheten, bland annat genom att lamna férslag i den férslagslada
som finns pa vara manadsmoten.

For vara cirka 460 medlemmar utgdér manadsmdétena stommen i féreningens
verksamhet. Var malséattning ar att fler medlemmar ansluter sig till féreningen och att vi
arbetar for att behalla de vi har.

Manadsmoten 2024

Manadsmdtena ar a&ven 6ppna for intresserade men annu ej anmalda medlemmar.
Manadsmodtena for 2024 ar planerade till 8 januari, 5 februari, 4 mars (arsméte), 8 april,
6 maj, 3 juni, 2 september, 7 oktober, 4 november (halvarsméte med budget /
verksamhetsplan) samt 9 december.

Avgiften vid manadsmaéte blir 40 kr, vilket vid speciella behov tillfélligt kan variera.

Styrelsemoten 2024

Styrelsen har méte dagen efter manadsmdtet det vill sdga 9 januari, 6 februari, 5 mars, 9 april,
7 maj, 4 juni, extra méte i mitten av augusti infér Salemsdagen, 3 september, 8 oktober,
5 november samt 10 december.

Medlemsbladet och hemsidan

Foreningens aktiviteter och kallelser infor manadsmdétena meddelas genom medlems-
bladet som delas ut 10 ganger per ar av féreningens postutdelare. Fullstandig
information om féreningens verksamhet finns aven pa hemsidan:

WWwWW.pro.se/salem-ronninge
Aven information géllande Seniorbions utbud och Eternellens aktiviteter presenteras via
dessa kanaler.

Medlemsbladet kommer aven att finnas tillgangligt i andra offentliga lokaler som Saby
férsamlingshem, biblioteket och Rénningeborg.

Aktiviteter
utflykter - resor - studiecirklar

For att framja gemenskap och kultur deltar vi under Salemsdagen. Halsa och motion
planeras i form av bland annat vandringar. Dessutom planeras guidade visningar av
intressanta mal / objekt i nAromradet.

Sallskapsdansen med ledare, som startades under hésten, kommer att fortsatta under
2024 sa lange vi har intresserade medlemmar.

Sex ganger per termin har vi Bingo.



Vara populara endagsresor kommer att arrangeras ocksa under 2024, 2 st under varen,
en under sommaren och tva under hdsten.

En studiecirkel om Bergslagen planeras till varvintern med uppfdljande langre resa
med Gvernattningar.

Under hdsten planeras nagon aktivitet fér att fira att féreningen varit aktiv under 70 ar.

Uppvaktning

Under aret kommer luncher fér féreningens jubilarer att anordnas. Medlemmar som
under aret fyller jamna 5 ar fran 80 ar och uppat erbjuds en gemensam lunch under det
kvartal de fyller ar. Alternativt en blomster-uppvaktning i anslutning till hégtidsdagen.
Till luncherna erbjuds respektive kontaktombud att delta.

Nya medlemmar

En introduktionstraff fér nya medlemmar tillsammans med respektive kontaktombud
planeras under aret.

Postutdelare
Postutdelarna kommer att erbjudas en lunch som tack for sina insatser under aret.

Samarbete med andra foreningar infor framtiden

Vi ska stréva efter ett samarbete med andra féreningar for att starka pensionarernas
stallning i samhallet i stort och Salems kommun i synnerhet.

Salems Kommun ar en jamfdrelsevis liten kommun med flera aktiva féreningar med
olika utbud som vander sig till vara aldre innevanare. Har finns exempelvis

SPF, PRO, Seniornet, Eternellen, Biblioteket, Teaterféreningen och Svenska

kyrkan som samtliga erbjuder trevliga och lockande arrangemang, vilka allt

for ofta skapar olyckliga och samtidigt onédiga kollisioner. Vi kommer darfor

att férsoka initiera en samtals- grupp mellan dessa aktorer for att rada bot pa

detta.

Nar det galler fragor om den lokala verksamheten for pensionarernas réatt i samhallet
verkar féreningen framst genom KPR (Kommunala Pensionarsradet) vilken enbart i
Salem benamns KSR (Kommunala Seniorradet)

Pa regional — och riksplanet deltar vi i olika arrangemang.
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