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N&r uppfanns pensionaren?

Det finns ett otal satt att titulera en pensionar. Mest beroende pa hur pensionsvillkoren férdandras. Och
eftersom vardagssprak och myndighetstexter hela tiden utvecklas géller det att hanga med. Senaste
tillskottet &r jobbonar. Med det menas ju att pensionaren i fraga har bade pension och forvarvsinkomst. Sa
ar det for en kvarts miljon pensionarer, motsvarande 16 procent av alla.

Begreppet har fatt snabb spridning trots att det ar relativt nytt. Det fanns med i den sa kallade Nyordlistan sa
sent som 2021.

Mojligen kan intresset for extrajobb efter pensioneringen ibland bero pa usel ekonomi. Denna utsatta grupp
gar till vardags under namnet Fattigpensionarer, ett ord som lanserades forst 1987 och géller ”pensionar
med inkomster som knappast racker till skalig levnadsniva”.

Men fattigpensiondrer fanns forstas langt fore 1987. Sannolikt var det férhallandet starkt bidragande till att
PRO i Varberg bildades 1943. Det krdavdes en organiserad medborgaropinion for battre pensioner.
Betecknande &r en studie fran samma ar som visade att 17 procent av pensiondrerna tvingades till understod
fran fattigvarden, 7 procent pa landsbygden och hela 40 procent i Goteborg.

Situationen ledde till flera pensionsreformer de kommande aren och 1948 infoérdes Folkpensionen. Och
plotsligt kallades pensionarer i folkmun for folkpensionarer.

Sa ar det kanske till viss del dven numera trots att begreppet formellt inte langre finns. Folkpension heter i
stallet garantipension. Men vad jag vet talas det inte om garantipensionarer.

Pa samma satt har man stadat bort fortidspension och sjukpension ur lagtexterna. Sedan flera ar ar de
korrekta benamningarna aktivitets- och sjukersattning, men det har kanske inte slagit igenom helt hos
allmanheten

Ett begrepp som daremot forsvunnit ar konstpensionar. Det anvandes fordom for personer som erholl
konststipendier och hade, vad jag forstar, inget direkt samband med vanlig pension.

Manga pensionarsord finns det alltsa, men fragan ar da varifran namnet pensionar kommer, nar “uppfanns”
det?

Ordet uppges vara belagt, alltsa kdnt, sedan 1710 men da i bemérkelsen understédstagare eller stipendiat av
olika slag. Men hur mycket det anvandes vid den tiden ar bade mig och ordbdckerna obekant.

Begreppet pension var daremot etablerat redan da — atminstone hos de som stod 6verheten nara.

Svenske kungens skyddskar, drabanterna, fick fran 1702 pa sin alders host som “gamle och bracklige sin forra
I6n, sdsom pension, till dodedag”. 1778 fick ocksa hogre statliga ambetsman pension vid 70 ars alder i form
av full arbetsfri 16n livet ut.

Pension har samtidigt haft en rad andra betydelser genom arhundradena. Skola, internat, avgift, underhall
bland annat. Pensionat &r en variant vi alla kanner till. Det finns ocksa ett uttryck, sta i pension, som innebar
att nagot star oanvant.

Avledningen av ordet pension till pensionér blev pa allvar formaliserat och mer allmént i offentliga
sammanhang forst i bérjan av 1900-talet i samband med genomforandet av allman alderspension 1914,

Det behdvdes ett sarskilt begrepp for att beskriva medborgare som skulle fa pension och pensionsmottagare
ansags nog for trist och krangligt i vardagligt tal. Man lanade och forsvenskade darfor det franska ordet
pensionnaire. Det betyder pensionar pa franska men i nutida franskan benamns pensionéar av okand
anledning i stallet retraité eller retraiteé.

Pensionar &r alltsa sedan lange vedertaget, alla vet att det betyder en person som av aldersskal slutat arbeta
och i stallet lever pa pension. Ja, undantaget jobbonéarer da.

Men det finns andra satt att bendmna en sadan icke arbetande aldre person: gra panter, senior, nestor,
veteran, oldtimer &r moderna exempel liksom det mer slangigt nonchalanta panschis. Nagra renodlade
feminina beteckningar dr daremot svara att hitta, det enda jag kommer pa &r pantertanter (fran en
amerikansk tv-serie).

Sedan kompliceras namngivningen forstas av att pensionar faktiskt dven anvands som enbart beteckning pa
en aldre person. ”“Han ar pensionar” kan alltsa betyda att denne uppfattas som pensionsmadssig, inte att han
de facto uppbér alderspension.

Jag kontaktade for sakerhets skull expertisen i Sprakradet och fick medhall i min slutsats: “Den héar typen av
betydelseglidning &r vanlig i sprak. Har kan den sdkert ocksa forstarkas av att vi ogarna vill tala om nagon
som gammal och valjer en omskrivning som erbjuds just av ordet pensionar”. Ett annan snall omskrivning for
pensionar ar forresten dagledig. Men det krockar forstas med ett gammalt talesatt:

"Problemet med att vara pensionar ar att du aldrig kan ta ledigt”. Kenth Andreasson



Fortroendevalda 1943 — 2023

Ordférande Kassor Sekreterare

Herman Olsson 1943 - 1947 John Lovkvist 1943 - 1950 Nils Johansson 1943 - 1946
Karl Asen 1947 - 1951 Per E Renstrom 1951 - 1958 Anna Bartholdsson | 1947 - 1954
J.B. Johansson 1951 - 1959 Ragnar Phil 1959 Algot Hultin 1955 - 1967
Konrad Bremer 1960 - 1967 Per E Renstrom 1960 Karl Berntsson 1968 - 1969
Agnes Eriksson 1968 - 1979 Axel Johansson 1961 - 1962 Erik Ferm 1970

Arne Berntsson 1980 Bror Ryding 1963 - 1968 Harry Holmen 1971 - 1974
Enar Andersson 1981 - 1982 Erik Bjorkkvist 1969 Nils Olsson 1975 - 1979
Agnes Eriksson 1983 Carl Eriksson 1970- 1976 Astrid Ryberg 1980

Nils Carlsson 1984 - 1994 John Andersson 1977 - 1980 Géran Johansson 1981 - 1988
Rune Antonsson 1995 - 1999 Gunnar Hakansson | 1981 - 1994 Sten Olof Bjoérn 1989 - 1998
Otto Kallianen 2000 Britt Lundqvist 1995 - 1998 Inga-Britt Larsson 1999 - 2000
Rune Antonsson 2001 Clary Johansson 1999 - 2000 Marianne Rognmo | 2001

Olle Hahlenborg 2002 - 2004 Hilmer Malm 2001 - 2002 Lennart Malin 2002

Roy Magnusson 2004 - 2014 Maj Nilsson 2003 - Marianne Dahl 2203 - 2004
Kerstin Hallberg 2014 -2018 Birgit Stenberg 2003 - 2007 Lennart Malin 2004 - 2007
Alf Haraldsson 2018 - 2021 Inger Andersson 2007 - 2009 Lennart Karlsson | 2007 - 2009
Rolf Olsson 2022 Ulla-Britt Radtke 2009 - 2010 Kerstin Hallberg | 2009 - 2014
Irene Rosberg 2023- Leif Fredriksson 2011 - 2015 Gunilla Wikstrém | 2018 - 2022

Siw Svensson 2015 - 2022 Ulf Tylestrand 2023 -

Christina Canervik 2023 -

Irene Rosberg

Ordférande har ordet
Det ar med stor gladje vi kan fira vart 80:e verksamhetsar. Vid ett sadant tillfalle sander vi
tankar av tacksamhet till de organisationer och till de enskilda entusiaster som genom ett
hangivet pionjararbete lade grunden till den fina férening som PRO Varberg ar idag. Vi kan
med all ratt vara stolta.

Vi ser ocksa framtiden an med stor tillforsikt. Men vi inser dven att foreningslivet star
infor stora forandringar.-Vi tycker oss emellertid ha god beredskap for vidareutveckling
och férandringar.

| den foreliggande jubileumsskriften har vi forsokt fanga bade det forgangna i korta
ordalag och dven dgnat framtiden en del tankar.

Irene Rosberg



Sa borjade det....

PRO1943-2023

Nar Sveriges folkpensionarer i borjan av 1940-talet lade grunden till den omfattande folkrérelse som den nu
utgor, sa var motiven och malsattningen for rérelsens arbete inte sa klart formulerade som idag. De forsta
foreningarna, som bildades i Goteborg och Malmo, fick darfor uppleva konflikter och sprangningar pa grund
av att meningarna var delade om hur arbetet skulle bedrivas. Pensionarer blev darfor delade i tva
riksorganisationer.

Varbergs Pensionarsforening bildas

Varbergs Pensionarsforeningtillkom pa initiativ av Goteborgs Pensionarsforeningsom gemensamt med
Malmoforeningen och nagra andra pensionarsforeningar bildat den riksorganisation som nu gar under
namnet PRO. Forbundets forste ordférande, byggmastare Karl Petterssoni Malmo, blev den som fick lagga
grunden till Varbergsavdelningen.

Detta skedde vid ett mote, som anordnats av Varbergs Fackliga Centralorganisation, for stadens pensionarer.
Séndagen den 14 november 1943 talade han om pensionarsrorelsens betydelse och lyckades battre dvertala
sin publik, an de som gjort samma forsok vid ett tidigare tillfdlle. Det var Goteborgspensiondrerna som med
den Socialdemokratiska Arbetarekommunens hjalp da forsokt bilda en forening i Varberg.

Starten av Varbergs Pensiondrsforening blev blygsam med 25 medlemmar, men isen var bruten och
medlemsantalet var fordubblat redan vid arsskiftet, tack vare en energisk styrelse.

Nedslag i protokollen under 80 ar

Det forsta protokollet fran 14 nov. 1943 fortdljer att "Riksorganisationens ordférande S. Pettersson héll ett
timsldngt féredrag om Folkpensiondrsféreningarnas uppgifter”. Formuleringen tyder troligen pa att
foredraget inte var sarskilt underhallande.

Allmant kan emellertid sagas att medlemsmaotena fram till mitten av 70-talet dominerades av
diskussioner om underhallning i olika former och festligheter. Luciafest - julfest — paskfest - kamratfest,
utflykter etc. Atminstone fram till 1976 avslutades alla medlemsmaten med dans.

| februari 1944 inbjod Varbergs fackliga centralorganisation alla folkpensionarer till samling i Folkets Hus
med underhallning och kaffe. Dratselkammarens utredning om byggandet av ett pensiondrshem i staden
presenterades. Antalet medlemmar i Varbergs Folkpensionarsférening var 37.

Den 16 april samma ar bildades en "kranskassa" avsedd for inkop till bortgdngna medlemmars minne. Sju
ar senare ombildades den till en Blomsterfond och blommor skulle skickas ut till medlemmar som legat
pa sjukhus en langre tid. 1952 hojdes medlemsavgiften fran tva till tre kronor. Samtidigt slopas kollekten
till Blomsterfonden. Antalet medlemmar var nu uppe i 289. | mars 1965 beslét man att upphéra med
kransnedlaggning.



1952 inbjods samtliga pensionarer till sommarfest i Nojesparken med kabaré och dans. Festen gjordes i
anslutning till att Riksorganisationen fyllde 10 ar.

1954 gjorde motet ett uttalande om att lanets foreningar borde fa bilda ett eget distrikt.

Det politiska intresset var stort detta ar. Da borjade pa allvar debatten i fragan om tillaggspensionen.
Riksdagsman Ingemund Bengtsson redogjorde pa ett manadsmote for alternativen i den folkomrostning
som sa smaningom skulle komma.

| januari 1960 beslots att man skulle borja ta emot anmalningar till gymnastik och annan
hobbyverksamhet.

Ar 1961 redovisade Fritidskommittén en enkit och omrostning pa arsmotet som visar "att en
overvdldigande majoritet 6nskade industribesok, resor o.dyl, medan inte ndgon enda 6nskade studier. "

Postgirokonto 6ppnades 1962.

Bild PRO-koren i aktion.

Vid arsmotet 1963 namns i protokoll for forsta gangen att foreningens egen kér medverkade pa ett mote.

18 januari 1966 beslots att foreningens namn skall vara Varbergs Pensionarsférening.

1968 firade féreningen 25-arsjubileum. Sa har skrev Hallandsposten: "En av stadens mera aktiva
sammanslutningar, Varbergs Pensiondrsférening, har nu verkat i 25 Gr och jubilerar dd som det anstar
med en festlighet pG Societetsrestaurangen".

Pafoljande &r ett forslag for tillbyggnad av Ostergdrdens Pensionidrshem redovisades.

Hoésten 1975 diskuterades foreningens mojlighet att ordna hembesdk hos de medlemmar som inte kan
deltaga i moten och studiecirklar.

1976 fick styrelsen i uppdrag att gora en framstallan till Kommunstyrelsen att |ata pensionars-
foreningarna valja representanter i ett pensionarsrad, som skulle utgéra remissinstans i pensionars-
fragor.

1januari 1977 inrattades ett Pensiondrsrad med tre representanter fran Kommunen och tva vardera fran
PRO och SPRF i Varberg. Vid arsskiftet 76/77 var antalet medlemmar 701.

1980 rapporterades fran Pensiondrsradet att man tillsammans med representanter fér kommunens
barnstugor diskuterat eventuella samverkansmojligheter. Vidare meddelades att Landstinget 6vervager
att eventuellt uppfora servicehus och vardcentral pa gamla lasarettstomten.



1982 fick styrelsen i uppgift att utreda mojligheterna att bilda en egen férening i Varé. Medlems- antalet i
Varbergs Pensionéarsforening haller sig sedan manga ar runt 800.

1983 firades 40-arsjubileum i Nojesparken med dans till egen orkester.

PRO-styrelsen 1983. Stéende fran vanster Ame Berntsson, Gunnar Hugo Eliasson, John
Andersson, Ake Molander, Judit Glans, Astrid Rydberg, Vera Andreasson. Sittande frén
vanster Margit Solborn, Goran Johansson, sekreterare, Agnes Eriksson, ordforande,
Gunnar Hakansson, kassor. Saknas pa hilden gor Hilding Johansson, vice ordftrande.
Foto:HN/Lennart Benson.

1985 var nya Folkets Hus fardigt och styrelsen hoppas att foreningen nu far tillrackligt med utrymme for
medlemsmoten. Foreningen motionerade till kommunen bland annat om att det skulle byggas en
dagcentral med matsal och kafeteria pa Brunnsberg.

1986 erbjods 50 PRO:are att fa bada gratis i simhallen pa Hasten. P4 medlemsmoten borjade man
diskutera den ekonomiska situationen for framfor allt ensamstaende med lag ATP.

1987 konstaterar styrelsen att alla hojningar av Folkpension, ATP, STP etc. sker i procent och inte i
kronor, medforande att de som har det samst far det simre och séamre. Beslots att via distriktet
motionera om en andring av detta samt att forslaget om att ta bort de fria 365 dagarna pa sjukhus
atertages.

Pa arsmotet i januari 1988 informerades om forslag till att ha minibussar med tatare trafik, om
Apelviksforslaget, att igangsattningen av servicehuset i Brunnsberg kommer att flyttas fram till 1988-
1989, att det kommer att byggas 30 ldgenheter pa Platsarna med mera. Sten Olof Bjérn motionerade till
distriktet angdende de dldre som hade ingen eller 1ag ATP att dessa grupper skulle helt skattebefrias.



| februari 1989 skrev féreningen till Socialndmnden och papekade att Pensionarsradet skall vara ett
organ for samrad och 6msesidig information. Den information Socialndmnden presenterar ar bara ett
konstaterande, da beslut redan fattats. "Samrad existerar icke!"

Husldkarsystemet utvirderades under 1995. Bouleplanen pa Apelvikshdjd invigs. Beslots att PRO Varberg
skall vara med i telefonkatalogen. Riksmarschen for Cancerfonden genomfors. Matlagningskurs for
herrar anordnades.

A\

IKOR SAKTA
Lekande
pensionérer_

Boulespel pa Apelvikshojd.

Den s& kallade Adelreformen diskuterades och utvirderas. Information om och propaganda fér
anvandandet av cykelhjalm gjordes. Fem lag fran foreningen utsags till kommande veteranvetartavling.
Styrelsen konstaterade i verksamhetsberattelsen att den ekonomiska situationen fér manga pensionarer
ar fortsatt besvarlig. Hojda avgifter for lakarvard, medicin och tandvard med mera drabbar hart. Aret var
1996.

1998 genomfordes en syneforrattning pa kommunens olika vardenheter dar det bland annat framkom
vissa brister i lakaréversynen. | anledning harav skrev foreningen féljande till Primarvardsenheten:
"PRO:s lokalférening fér Varberg har en del synpunkter pa besék av Iékare pd servicehus och institutioner
fér dldre boende."

Aldredret 1999 uppmirksammades med en utstillning pa Limagarden i Vardbacka. Ulla Johansson
aktualiserade fragan om den ekonomiska situationen for pensiondrer som bor pa institution.
Forbehallsbeloppet ar 1540 kr och det ar alldeles for snalt att leva pa.

En diskussion om hur féreningen staller sig till bemanningsforetagens ankomst inom sjukvarden fordes.

Fran ar 2000 kan noteras ett starkt missnoje fran PRO Varberg Over att inte vara representerade vid
PRO:s kongress



Kultur- och fritidsnamnden anordnar foreningsmassa i Nojesparken. Det beslutades att foreningen skall
delta i utstallningen, i boulespelet samt genomfora ett scenframtradande av PRO-kéren.

T W N TR

PRO presenterar sig pa foreningsmassan i Nojesparken ar 2000. Fran vanster Gunnel Nystrom och Hazel
Paulsson.

Behovet av en expeditionslokal for foreningen aktualiserades. Medlemsavgiften for nasta ar foreslas okad
fran 130 kr till 150 kr/ar, dar vi i foreningen erhaller oférandrat 20 kr.

Med anledning av PRO:s 60-arsjubileum 2003, beslot foreningen att dela ut 60 tartor till pensionarer pa
dldreboenden. Det blev 68 stycken. | det kommunala pensionarsradet, KPR, togs upp ett stort antal
problem. Nagra kan namnas: andrade oppettider vid dagcentralerna, boendet for personer med Downs
syndrom, samt avsaknaden av arbetsledare inom aldreomsorgen.

PRO:s kongress 2004 Dar Ulla Johansson kraver mer inflytande for landets pensiondrsrad.

Ulla Johansson ar vice ordférande i PRO Varberg som har drygt 1100 medlemmar, Ulla menar att de
kommunala pensionarsraden maste fa reella mojligheter till inflytande. Som det fungerar nu ar radet
mest ett spel for galleriet. PRO kraver att riksdagen fattar beslut om att pensionarsraden lagfasts och
antas som vedertagen samverkansforms.

PRO:s kongress 2008 Dar Roy Magnusson framforde var motion om fortroendevaldas arbetsvillkor.

Pa vilket satt uppdraget kan stimuleras och utvecklas. Férbundet borde erbjuda friplatser pa var kursgard
i Gysinge dar fortroendevalda kan delta i utbildning. Var motion antogs av kongressen.

Roy Magnusson

2008 PRO:s hemsida har fatt ny webbredaktér Gun Bengtsson.

Gun har utvecklat hemsidan till ett bra informationsorgan Genom hemsidan kan vi i ord och bild
presentera mycket av vara varierade verksamheter.

PRO:s kongress 2012 beslutade att under kongressperioden inrikta sig pa aldreomsorgen, varden och
pensions-systemet. Aldersdiskriminering forekommer i vart samhalle, darfor ska PRO arbeta for att en
statlig Aldreombudsman inréttas.



PRO-VETARTAVLINGEN- Riksfinalister 2012

PRO Varberg har under manga ar varit med ock tampats om finalplatser och lyckades ta hem pokalen
efter 3 finalvinster den senaste ar 2012 da deltog Hilmer Malm, Anna-Stina Solbom och Kerstin Hallberg.

| % | 2
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Bild pa vinnarnal!

2012 PRO driver fragor sasom bristen pa bostdder i Varberg har under aret diskuterats
flitigt. Framfor allt saknas det Trygghetboende for 80+. Stora planer pa att bygga finns,
men det tar for lang tid innan det kommer i gang. Vi har ocksa patalat brister pa lokaler
for pensionarer, samt framfort 6nskemal om ett Seniorernas Hus

PRO:s 70-arsjubieleum 2013.

Det firades med stor “baluns” i Folkets Hus den 16 nov. Alla medlemmar fick hemskickat en
jubileumsfolder + inbjudan till festen. 134 gaster tackade ja till inbjudan.

Det blev en mycket lyckad fest, med god mat manga roliga historier och trevlig dans till Bennys orkester.

PRO Varberg fortsatter att kampa for sina krav Bl.a. fria bussresor for pensionarer, fler trygghetsboende,
ett Pensionarernas hus m.m.

2013.

Mycket har i ar handlat om problem inom hemtjansten. Det finns brukare som haft 104 olika personer
hos sig under aret. Pensionarsorganisationerna har begart revidering av reglementet och en grupp ar
tillsatt. Privatiseringen fortsatter 6ka. Pa socialndmndens decembermote skulle man diskutera att



privatisera dagverksamheten, anhorigstddet, frivilligverksamheten och korttidsboendet. Kommer detta
upp i KPR, sager PRO nej.

2014

PRO Varberg har detta valar visat sig pa gator och torg. Den 23 augusti och 6 hade vi torgmoéten
tillsammans med 6vriga pensiondrsféreningar.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR) Bristen pa Trygghetsboende i kommunen &r fortfarande stor.
Varje ldgenhet som blir ledig soks av mellan 50—60 personer, Vid varje KPR-mote har detta patalats men
ingenting hander. ~

OPINIONSBILDNING PRO Varberg fortsatter ofortrutet att driva sina krav om fria bussresor for
pensiondrer och fler trygghetsbostader. Vi driver ocksa tillsammans med 6vriga
pensiondrsorganisationer i Varberg, om ett Allaktivitetshus i Gamla Radhuset. Pa riksplanet drivs kravet
om rattvisa skatter vidare

2016

Fragor PRO drivit gentemot kommunen under aret. . Det skall finnas ett fungerande anhorigstod och att
det ar kostnadsfria insatser och aktiviteter. Vi kraver fria bussresor hela dygnet for pensionarer. Battre
bussférbindelser utanfor tatorten, detta for att underlatta besok pa vardcentraler m.m. och for att dldre
skall kunna bo kvar utanfor centralorten. Aktivitetsbidrag skall utga till alla ledare inom olika aktiviteter,
dven de som ar under 65 ar och har spetskompetens. Aktivitetsplan skall finnas och hallas aktuell for de
dldre som dr hemma eller inom kommunala och privata boenden. Vi ifragasatte starkt kommunens
beslut att aterbetala statsbidraget som var avsett att fran forvaltningen forbattra insatser och atgarder
for de dldre, det visade pa daligt intresse fran kommunens sida.

Vinprovning i Folkets Hus med Gun och Eddie
FRIA BUSSRESOR

PRO och andra pensionarsforeningar har kampat i manga ar for fria bussresor fran 65 ar hela dygnet i
kommunen.

2015 trodde vi att det skulle beslutats i december men sa blev det inte.

I november 2017 klubbar Varberg igenom att invanare dver 75 ar far dka gratis buss. Bade
Socialdemokraterna och den borgerligt styrda koalitionen lade fram var sitt budgetforslag med fria resor
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for pensionarer under lagtrafik — pa vardagar 9.30-14.00 samt 18.00-24.00 och pa helger hela dagen.
Skillnaden ar fran vilken alder som seniorkortet skulle gélla, dar Socialdemokraterna féreslog 65 ar och
de borgliga 75 ar.

Vart 6nskemal om ett allaktivitetshus verkar i viss man kunna komma till stand da kommunen planerar
for en samlingsplats med namn Ljuspunkten.

Vi har uppméarksammat och patalat om personal och ledningsproblem pa Ostergarden

2018 Pro Varberg driver fragan angdende bredare kollektivtrafik med flexiblare linjer och att alla 6ver 65
ar aker fritt pa lagtrafik. Flera bostader for seniorer i hela kommunen med rimliga hyror. Vi vill ha 6kad
tillgénglighet till vardcentralerna med mottagningar for aldra.

Algsafari

2019 Vi har vi i samarbete med Ovriga pensionarsorganisationer i £ kommunen drivit fragor i KPR, som t
ex fria bussresor, matdistribution, aldreboende m.m.

Morgan i julstimning

2020 Covid. Utbrottet startade i den kinesiska staden Wuhan i provinsen Hubei i december 2019 och
spred sig sedan vidare runt om hela varlden. Den 31 januari 2020 upptackte man det forsta fallet av
covid-19 i Sverige.

Den 11 mars 2020 meddelade Varldshalsoorganisationen (WHO) att spridningen av covid-19 skulle
klassas som en pandemi.

Vi kommer att komma ihag social distansering, instéllda fysiska moten och evenemang. Méten flyttades
till natet i form av zoom- och teams-mote och de som kunde fick arbeta hemma. Det inférdes
besoksforbud for anhoriga pa sjukhus och pa dldreboende. Vi vdantade pa ett vaccin. Coronavaccinet fran
Pfizer/Biontech blev godkant den 23 december 2020. Vaccinationskampanjen inleddes den 27 december
2020 i Sverige

PRO Varberg fick stélla in den mesta verksamheten fran 10 mars endast nagra traffar med begransat
antal och nagra utetraffar kunde genomforas
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Den 5 maj 2023 deklarerade WHO att covid-19 inte langre utgor ett globalt hdlsonddlage men fortsatter
att hanvisa till det som en pandemi pa grund av dess fortsatt pagaende spridning runt om i hela varlden

PRO-koren 2020

Vi fortsatter att arbeta for de dldres intressen och att alla ska ha forutsattningar for ett
bra liv. Vi har varit aktiva och reagerat nar det géller forslag pa férandringar i
dldreboenden och dagcenterverksamheten, indragen av matserveringen bl a pa

Apelvikshojd och Tvaaker vi har ifragasatt de ekonomiska utrakningarna.
Socialforvaltningen har genomfort forandringar utan att informera oss

2021 Under hosten lattades lite pa restriktionerna sa vi kunde genomféra fyra moten.

Stora fragor som diskuterades ar hur dalig hemsjukvarden fungerat i Veddige under
sommaren och vilka atgarder socialndmnden satt in. Fortsatt diskussion om
matserveringarna i bland annat Apelvikshojd och Tvaaker dar det nu finns beslut om att
de ska 6ppna igen.

2022 Bo Lindgren ordnade under hosten mojlighet att byta bocker, ta en bok och lamna
en annan. Bokbytarbordet har blivit en aterkommande aktivitet pa vara manadsmaéten.

Fragor som diskuterades var under varen att ett sarskilt boende skulle pausas och det
blev stéangt for att spara pengar och pa extra motet att ett boende i Tvaaker skulle
stangas samt den dagliga verksamheten flyttas till Varberg. Vi tillsammans med andra
pensiondrsorganisationer i kommunen med flera, lyckades stoppa nedlaggningen i
Tvaaker
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Lucia beséker manadsmotet

PRO kongress 2022

Mina intryck och erfarenheter fran Bo Lindgren.

Innan jag visste ordet av, som relativt nybliven PRO-medlem, insag jag att jag var aktuell som ett av de
ombud som skulle representera Halland pa kongressen i Upplands-Vasby helgen innan midsommar.

En viss naturlig fundersamhet instéllde sig sjalvfallet. Denna 6vergick snart till kanslan: ”sjalvklart”. Blir
jag nominerad ar detta alltfor frestande for att motsta. Jag har inte heller angrat att jag deltog. Man kan
svarligen tanka sig ett battre satt att lara kdanna en organisation an genom att deltaga i dess "hogsta
beslutande organ”, sasom det uttrycks i 2018-ars stadgar § 7 MOM 1.

Efter en hiskeligt tidig morgonuppstigning fredagen den 17 juni nddde jag sa huvudstaden.

Kongresslokalerna var utmarkt val [ampade for just kongresser. Rymliga ytor, god akustik, och utmarkta
ljusforhallanden helt igenom.

Bagageforvaring och maltider var helt till belatenhet. Majligen var hisstransporter och buffe’kéandet en
smula trang sektor.

Kongresshandbokens avsnitt ”Bra att veta” fullandade upplagget.

Angaende punkterna pa dagordningen. "Mastiga” sa Bill, “magstia” var ordet sa Bull (fritt efter Gosta
Knutssons kattbroder).

Forhandlingsledningen imponerade extremt mycket pa mig. Med en resolut handfasthet tuggade sig de
tre "vaxelsjungande” ordférandena genom dagordningen. Att detta ar maojligt, det var tanken som lag
standigt pa lut.

Men allt har sin forklaring, tror atminstone jag. | salen befann sig 200 ombud, 40
representantskapsledamoter, elva stycken styrelseledaméter, samt de nyss ndamnda utomjordiskt drivna
och fokuserade forhandlingsledarna. Jag tog mig friheten att googla motesaktérerna nar
omstandigheterna sa tillat. Detta hade inte varit mojligt for ett antal kongresser sedan. Det visade sig,
vilket jag nog hade lite pa kénn, att det i kongresshallen satt det samlat minst 6 275 AR av sammanlagd
moteserfarenhet.

Och datahanterandet med Easymeet, vilken succe’.

For den som vill fordjupa sig mer i kongressen finns det mycket givande lasning i Pensionaren nr 4 for
2022, samt i Nyhetsbrevet PROpensionaren 23 juni 2022.
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Resor

Bussresa till goteborg

I maj 1944 namns i protokollen forsta gangen dnskemal om en sommarutflykt. Den 6 augusti blev den av,
och farden gick till Ullared. Sedan var man Ullared trogen flera ar. Under resten av 40-talet och borjan av
50-talet gjordes huvudsakligen kortare bussresor. Orter som namns ar Kungsater, Bastad,
Helsingborg/Helsingor, Bolmso med flera. | mitten av 50-talet borjade man med tva olika typer av resor
en langre bussresa och nagon eller nagra kortare utflykter. 1964 och framat genomférdes vad vi i dag
skulle kalla evenemangsresor t. ex Liseberg, Sjonevads marknad etc.

1969 forekom forsta gangen en studieresa for cirkeldeltagare (till Danmark).

For att fa en 6verblick av resornas omfattning kan namnas att det 1976 rapporterades att under aret hade
"560 medlemmar deltagit i féreningens resor och endagsutfédrder".

Ett genombrottsar for flerdagarsresor verkar 1978 vara. De som last om Smaland (utvandrarfragor)
gjorde en 2-dagars resa med mojlighet for andra att deltaga. En 4-dagars till Bornholm, en heldags till
Vilhelm Mobergs hemtrakter med mera. Under 1994 - 95 rapporterades om resor till Gotland, Ven,
Hasses Lada, 3-dagars till Dalsland med mera.

N&gra &r senare genomfors resor till: Glasriket. "Kristina i Duvemala", Helsingér, Kiel, Osterlen, Gotland,
Sofiero med flera. Nagra resor gjordes gemensamt med PRO Goéteborg.

JAMESQy

Resa till Ungern

Ar 2002 deltog ca 400 medlemmar 11 olika resor.

Under manga ar har Arne och Elsie Isberg ansvarat for resorna och varit omtyckta reseledare.
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Eddie Nelson Ulla Johansson héll i resorna och Gun Stensson kom med 2011 under aren blev det
forandringar i gruppen men Eddie och Gun var med i kommittén under lang tid och arrangerade manga
resor och vinprovningar under aren, men avslutade arbetet under 2022 som nu fatt nya medlemmar i

kommittén.

Manga resor har under aren genomfors i Sverige samt resor till Tyskland, Danmark, Norge och Finland,
aven resor till Musikaler och Revyer kom i gang. De senaste aren har ocksa lite langre resor med
overnattning genomforts.

Studier

Som tidigare framkommit i avsnittet "Nedslag i protokollen..." har studier och férelasningar sedan slutet
av 60-talet haft en framtradande och stéandigt kande roll i féreningens verksamhet. For att askadliggora
saval den stora volymen i verksamheten som spannvidden mellan olika @mnesomraden i kan vi ndmna
foljande: Under aren deltog vara medlemmar i studiecirklar inom data grund och fort- sdttning, vdr
hembygd, PRO Varberg under 80 dr, vi lagar mat, Internet i vardagen, Line Dance, spanska for turister,
engelska fortsdttning, sy och sticka fér Vitryssland numera Handarbete Osthjdlpen, studier om EU,
kérsang, trdsléjd, litteratur, Bokcirklar, iPad/iPhone, sliktforskning och Balans tréning.

Tovnings cirkeln.
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Friskvard

Ett mycket stort antal medlemmar har genom aren deltagit i foreningens olika friskvardsaktiviteter
sdsom Trivsel- och motionscykling, Stavgang, Boule, Seniordans, Vattengympa Oppet Hus med mera.
Betraffande omfattningen fortjanar att namnas att under 2002 férekom det narmaste 5500
aktivitetstillfallen. (Exempel: Om tio deltagare gar stavgang 20 ganger blir det 200 aktivitetstillfallen).

Vattengymnastik Gymnastik

4

Kortspel pa Soédertull Boulodromen

Samorganisationen och KPR, Kommunala Pensiondrsradet

Samorganisationens uppgift ar framst att samordna och tillvarata gemensamma intressen for PRO-
foreningarna i Varbergs kommun. Vanligen sker detta genom foreningens medverkan i Kommunala
Pensionarsradet. Tyvarr kan det nog konstateras, att manga fragor aterkommer ar efter ar utan att vara
synpunkter blivit beaktade. Det galler exempelvis boende, matfragor, fardtjanst, personaltathet etc.

Under 2002 ronte vi viss framgang nar det gdllde kommunens kosystem till dldreboende som efter att vi
dverklagat till lansstyrelsen fick en dndring. Vi fick ocksa visst gehdr nar det géller boytan p& Ostergarden
som 6kades tva kvadratmeter efter vart krav. Tva centrala fragor dar vi fatt avslag ar att kommunen bor
inratta dels en dldreomsorgsnamnd och anstalla en demensansvarig.
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Jubileumsgruppen har traffat Vivi-Anne Karlsson, fodd 1943!

For att fa en smula perspektiv pa hur de gangna aren forandrat ”pensionaren” och dennes livsmiljo
bestamde vi i jubileumsgruppen att leta upp nagon som ar jamnarig med PRO:s varbergsforening. Vi
hittade en sadan person Tvadkers PRO-forening, namligen Vivi-Anne som dessutom var vanlig nog att
stdlla upp och samtala om sina intryck och minnen i livet for att vi forhoppningsvis ska kunna forma en
bild for vart inre av hur pensionarstillvaron gestaltat sig 6ver tiden.

Vad galler perioden 1943 till cirka 1960 berattar Vivi-Anne malande om trakterna kring Lahall och runt
Varo6 dar hon vaxte upp. Nagon massafabrik var inte patankt, vagarna var grusbelagda och taget
stannade i Varobacka. Bondgardar och dkrar dominerade landskapsbilden. De personer som var “gamla”
pa den tiden beskriver Vivi-Anne som varande roliga att lyssna pa och en del kan beskrivas som rena
original.

For de dldre damernas del gallde “huckle”, det vill sdga huvudduk. Daremot, vilket kanske forvanar, ar
minnesbilden av ldrarna att de var relativt unga och dessutom snalla. Om detta har nagot samband med
att Vivi-Anne, som hon sager, redan da visste vad hon ville och inte heller var det minsta radd for att
uttrycka det. Nagot som for 6vrigt framstar som uppenbart redan tidigt i samtalet med henne.

Vivi-Annes mamma skaffade radio till hemmet tidigt och TV-apparaterna blev vanliga mot slutet av 50-
talet. Till skolan och kyrkan aktes det buss. Kyrkobesoken framstalls inte som sarskilt frekventa utan
mera som knutna till de stora hogtiderna.

Yrkeslivet daterar sig till tiden mellan 1960 och 2010. Vivi-Anne har en rik och bred yrkeserfarenhet
vilken innefattar bland annat gronsaksodling, blombutik, gummifabrik. Tiden pa Monark omfattade
sexton ar av hjulbyggande; atskilliga hjul om dagen var det som gallde, ekrar forberedas och monteras,
dack laggas pa. Arbetet kombinerades med uppdrag som skyddsombud och andra fackliga aktiviteter.
Hon fick dven uppleva 90-talets kris pa Monark som ledde till ett nytt arbete pa lokalhistoriskt arkiv.

Man férestaller sig kanske att det passerat en hel hop med pensionsavtackningar av olika karaktar, men
icke sa. Med bestamd rost forklaras for mig att mina funderingar kring detta kan handla om en
klassfraga. En gemensam fika fick ofta racka och fina presenter finns det inga minnen av. Manga
pensionarer kom daremot tillbaka och halsade pa da och da. Fér Monarks del sa fungerade pensionarer
som guider at skolklasser pa fabriksbesok.

Vivi-Annes pensionsliv tog sin borjan 2010. Dagarna fylls utan problem, inte minns av PRO-
angelagenheter. Nagot som framstar som allt tydligare for varje ar ar problemet med att rekrytera nya
personer till styrelsearbete och annat ledarskap i féreningar. Skaran av aktiva blir dldre och dldre och
inga nya kommer in.

Vi avslutar samtalet med fragan: innan Du sjalv blev pensionar var det nagot i deras beteende du retade
dig pa?

Jag mérker pa Vivi-Anne att hon fortfarande kan kdnna upproérdhet 6ver det som ar hennes svar.

Under Europafarjans storhetstid var det fullt med resenarer och hoppl6sa kder. Mycket av detta
problem uppkom for att pensionadrer envisades med att smita fore!
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Framtiden

Lokalt arbetar vi for att forverkliga PRO Riks vision genom att anordna manadsmaoten dar kan du tréffa
nya manniskor, fa information om aktuella fragor och ta del av kulturinslag.

Vi samarbetar med studieférbundet ABF dar du kan utbilda dig och delta i ett stort utbud av
studiecirklar.

Tillsammans med Veddige Buss ordnar vi kortare och lange resor.

Vi ordnar friskvardsaktiviteter som boule, stavgang, balanstraning och vattengymnastik. Vi anordnar
friluftsdagar.

PRO ar ocksa pensiondrernas rost i politiken genom samarbete med 6vriga pensionarsforeningar haller
vi kolla pa aktuella fragor. | arbetet i kommunala pensionarsradet har vi direktkontakt med politiker och
tjanstepersoner.

Vi gor prisundersokningar for att halla koll pa matprisutvecklingen.

Redaktionskommittén 6verlater nu till var och en, att sjalv tanka 6ver hur vi tillsammans hjalps at for att
halla i gang ett standigt framtidstankande inom PRO Varberg. Nyckelord &r medlemsrekrytering, utbud av
aktiviteter, motesformer, medlemsinflytande, nyinflyttade, invandrare etc.

Framtiden ar nagot
som du skapar.

PRO styrelse 2023

Irene Rosberg, Lennart Isaksson, Christina Cannervik, UIf Tylestrand.
Bo Lindgren, Gunilla Wikstrém, Per Ljung , Britt Karlsson ,Ove Skillback-
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