' RD SKONS SODRA

Verksamhetsplan 2023

Inledning

PRO Skons Sodra skall verka for att alla medlemmar, oavsett generation, kanner sig delaktiga i
foreningens aktiviteter.

Detta innebar att vi skall anordna dessa aktiviteter sa att vi nar alla medlemmar med information om

samhéllsutvecklingen pa riksplanet men aven lokalt inom landstings och i kommunal verksamhet. Vi
skall vara aktiva sa att vi kan paverka beslut som betyder mest for vara medlemmar.

Foreningen skall horas och synas ute i samhallet pa olika satt. Ingen ska behova tvivla pa vilka vi ar

och vad vi star for.

PRO Skdns Sodras mal for 2023 &r att vi pa sikt skall oka medlemsantalet till 750 medlemmar. Detta
ar i hogsta grad realistiskt da vi vet att manga pensionarer inte ar anslutna till nagon férening, samt att
manga gar i pension nu. Detta ar ingenting som gar av sig sjalv utan alla medlemmar maste tanka pa
att rekrytera nya medlemmar, samtidigt som vi i féreningen maste varna om befintliga medlemmar.

Bostadstillagg till pensionarer, &r ndgot som maste lyftas fram mer. Det ar fortfarande alltfor manga
med |ag pension och hog boendekostnad som inte tar del av denna rattighet.

Manga kvinnliga pensionarer lever idag pa marginalen. PRO- rapporten “Fattigdomsfillan”, som visar
hur pensionssystemet drabbar kvinnor. Alltfér manga kvinnor lever pa orimligt laga pensioner. Darfor
behovs langsiktiga och hallbara satsningar for att 6ka dessa kvinnors pensioner.

Moten
Arbetsutskottet traffas en gang i manaden, en timme fore varije styrelseméte.

Styrelsemdten genomfors forsta tisdagen i varje manad. Inte under juni, juli och augusti.

Foreningsmoten anordnas sista tisdagen i varje manad. Inte under juni, juli, augusti och december.
Matena skall innehélla kulturella inslag varvat med information/forelasningar som &r av intresse for
medlemmarna/pensionarerna.

For att informera nya medlemmar, anordnas en traff tva ganger per ar, i mars och oktober.

Fester o aktiviteter/Festkommittén ordnar en sommaraktivitetsdag, i juni manad. | augusti &r det
dags for den mycket uppskattade surstrommingsfesten, och i december blir det julfest/luciafest.



Friskvard

For att vara medlemmar skall vara friska och vitala satsar vi mycket pa friskvard, det ar viktigt att
komma ut i social gemenskap. Vi har manga friskvardsledare samt en som haller ihop vara olika
aktiviteter.

Exempel pa aktiviteter ar: stavgang, promenader, motionsgymnastik, seniordans, boule och
studiebesok.

PRO:s kontaktverksamhet

For att var PRO forening skall foretrada alla medlemmar pa basta satt kravs ocksa kunskap om
medlemmarnas behov och idéer.

Under varen gors en telefonundersokning med féreningens 85-aringar. Medlemmarna utfragas om
kommunens hemtjanst samt hur man upplever féreningens information och tjénster.

Vér sdnggrupp ”Skdnsangarna” tar kontakt med boenderaden pa vara aldreboenden, Tomtegrand,
Lindgarden, Solhaga, Hellbergsgarden, Heffnersgarden och Norra Kajen.

En gang om aret aker sangarna ut till de olika boendena och sjunger o spelar. Déarefter fikar man
tillsammans och far en trevlig pratstund tillsammans med de boende.

En viktig uppgift for PRO Skons Sddra &r att motverka isolering och utanforskap, vilket &r ett stort
problem for manga.

Reseverksamhet

Foreningens resor skall anordnas efter medlemmarnas behov och énskemal. Redan idag ar det stor
aktivitet pa detta omrade med olika typer av resmal, vilket uppskattas mycket av vara medlemmar.
Planerade resor ar foljande: Resetraff med Lénns Buss i februari, tva endagsresor, en i maj och en i
augusti, Teaterresa i november samt Julbordskryssning

Reseverksamheten skall ocksa erbjuda samarbete med andra PRO féreningar, samt PRO Sundsvalls
Samorganisations Skaldjurskryssning, i september.

Studier

Foreningen genomfor en stor studieverksamhet som ar uppskattad av medlemmarna.

Kurserna ar omvaxlande och blir ofta snabbt fulltecknade. Det ar aldrig forsent att lara sig nagot nytt
och man lar sa lange man lever, vilket var studieverksamhet visar. Studier ar ocksa en mycket trevlig
samvaro som bryter ensamheten.

Infér 2023 planeras intressanta kurser, som finns att I4sa om i studieprogrammet.

For nérvarande saknar vi kursledare i Engelska

Konsument i samhallet

Alla medborgare i vart land &r ocksa konsumenter. Att vara konsument ar inget fritt val som den
enskilda ménniskan gor.

Konsument & man i samhéllet antingen man vill eller inte. Det &r darfor viktigt att konsumenternas
rost hors i alla organisationer och folkrérelser.



Kulturaktiviteter

Foreningen skall stddja och anvanda sig av kulturella inslag i sin verksamhet.
Detta gor vi med egna kulturella aktiviteter men daven med andra utifran anlitade kulturella
personer. Vi har en egen sanggrupp (SKONsangarna).

Ovrig verksamhet

Vi har en fullt utrustad snickerilokal dar man tillverkar manga fina saker, man tillverkar ocksa knivar.
Vi har en vavstuga dar det ar full aktivitet. Tyvarr har lokaluthyraren sagt upp hyreskontraktet, sa for
narvarande star vi utan lokal. Vi soker med ljus o lykta efter en ny lokal.

Vi driver ocksa en caféverksamhet i Bosvedjan, sex traffar per ar, tre pa varen och tre pa hosten.
Det ar mycket vélbesokta sammankomster dar medlemmarna traffas for att fa information och
underhallning.

Vi underhaller var Facebooksida och vara Webbsidor pa Internet kontinuerligt med information om
aktuella aktiviteter som bedrivs i féreningen, samt évrig intressant information av betydelse for
medlemmarna. www.pro.se/skonssodra. Vid behov skickas aven gruppmail ut till medlemmarna.

| dvrigt bedriver foreningen lotteriverksamhet som har betydelse for var ekonomi.

Lotteriet &r " Trippelskrapet” som ger atta kronor per sald lott till foreningen. Vi saljer ocksa
lotter pd vara manadsmaten och inom var reseverksamhet.
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