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Verksamhetsberättelse 2023 

 

Styrelsen för PRO Svartbäcken lämnar härmed sin verksamhetsberättelse för år 2023 

 

Styrelsen har från årsmötet den 21 februari 2023 haft följande sammansättning: 

ledamöter Anita Berger ordförande, medlemsansvarig 
 Karin Ekström kassör, lotteriansvarig 

 Stig Andersson vice ordf, hemsida 
 Håkan Ekström hälso- och friskvård, resor  

 Torsten Rehn sekreterare, studieorganisatör   

Ersättare Svante Forsström  
 Anna-Britt Buss  

 Andjelka Milanović  

 
Övriga funktionärer: 
 Rose-Marie Lundgren bouleledare 
 Birgitta Sjökvist bouleledare 
 Berit Ronnebjer  kaffevärdinna 
 Gun Redander kaffevärdinna 
 
Styrelsen har sammanträtt 13 gånger: 16 jan, 6 febr, 21 febr (konstituering), 6 mars, 11 april, 8 
maj, 7 juni, 22 aug, 26 sept (två möten), 25 okt, 21 nov och 12 dec. 
 
Revisorer: Gustav Holmlund och Kristina Eriksson (Marie-Louise Lundberg från 19 sept) med Kaija 
Nyström och Dick Jansson som ersättare. 
 
Valberedning: Tone Tingsgård (sammankallande), Lena Ericsson och Margareta Karlsson. 
 
Föreningens bokföring: betalningar har skötts av ordförande och kassören. Bokföring har 
genomförts med stöd av Kaija Nyström, PRO-distriktet. 
 
Föreningsexpeditionen i Nyby Seniorboende har inte varit bemannad. Föreningens mobiltelefon 
bevakas av styrelsen.  
 
Medlemmar i föreningen: 567 huvudmedlemmar och 14 sekundärmedlemmar vid årsskiftet 
2023/2024 (619 medlemmar vid årsskiftet 2022/2023). 
 

Medlemsbrev har skickats ut via e-post ett tiotal gånger under året. Medlemmar som inte uppgett 
e-postadress har vid två tillfällen fått medlemsbrev per post. 
 
Månadsträffar, årsmöte 2023 

24 jan Medlemsträff med uttagning till PRO-Vetarna och underhållning av Erik Lundberg och 
Bertil Teodorsson. 
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21 febr  Årsmöte med beslut om verksamhetsberättelse och bokslut för 2022, ansvarsfrihet för 
styrelsen samt val av styrelse, revisorer och valberedning. Pelle Lundblad och Ernst 
Nilsson medverkade med underhållning. 

15 mars Medlemsträff om familjejuridik, framtidsfullmakt, arv m m med Miriam Tallroth, 
Humanjuristerna. 

23 mars Förmiddagsbio och lunch på O´Learys, Gränbystaden. 

18 apr Medlemsträff. Äldre och läkemedel, medverkan från Apoteket Kronan. 

25 apr Medlemsträff med Sofia Sundbom från Patientnämnden, Region Uppsala. 

23 maj Vårlunch. Sillunch, medverkan av Per Davidsson. 

8 aug Medlemsträff på IFU arena med information om deras verksamhet för äldre. 

1 sept Friluftsdag i Fjällnora fick tyvärr ställas in p g a dåligt väder. 

19 sept Medlemsträff med information om PRO-förmåner. Beslutande föreningsmöte 
genomfördes för val av styrelse och revisorer. 

7 okt  Revyföreställning med Vaksala Ord. 

17 okt Medlemsträff om anhörigstöd, medverkan av Mona Fröjberg, Uppsala kommun.  

31 okt Medlemsträff med Lilla Bandet. 

13 nov Medlemsträff i Tunabergskyrkan om bedrägerier, medverkan av konsumentvägledare 
Sandra Mansour. 

28 nov Medlemsträff om Effektiv och nära vård ställdes in p g a oväder.  

13 dec Lucia, tärnor, tomtar och pepparkaksgubbar (ca 50 elever i åk 5) från Fredrika 
Bremerskolan sjöng in julen. 

 

Studiebesök  

Guidade visningar på Radio Uppland och Uppsala Industrimuseum 

 
Studiecirkel om Jazzens historia, under våren och hösten med cirkelledare Dick Jansson. 
 
Studiecirkel om hur man får ut mer av sin iPhone, under våren med cirkelledare Torsten Rehn. 
 
Resor och utflykter 
Kryssning till Skokloster 14 juni, Enköpings parker och Landsberga gård 28 juni, besök hos Lena 
Linderholm i Strängnäs 19 aug, Taxinge julmarknad 24 nov. 
 

Tipspromenader med korvgrillning vid flera tillfällen. 

 
Boule spelades i Kastellparken under mars-december och i Boulehallen i Fyrislund under vintern. 
Ledare har varit Rose-Marie Lundgren och Birgitta Sjökvist. Boule har varit vår mest omfattande 
verksamhet under året. Ett 20-tal deltagare hade klubbmästerskap med fest den 5 oktober. 
 
Utbildning 

Karin Ekström deltog i PRO-distriktets kassörsutbildning. 
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PRO-Vetarna 

Svartbäcken lag 1 förlorade mot PRO Kultur. Svartbäcken lag 2 vann mot PRO Golf och gick vidare 
och kom tvåa i distriktsfinalen. 
 
Samarbetet inom den s k Fyrklövern (PRO-föreningarna i Svartbäcken, Fålhagen, Eriksberg och 
Södra Hagunda) fördjupades under året med bl a rutiner för att bjuda in varandras medlemmar till 
respektive förenings aktiviteter, främst resor. 

 
60+ mässan på Fyrishov den 29-30 mars. Flera medlemmar fanns på plats för att informera om 
PRO och värva medlemmar. 
 
Förändringar av kommunens seniorrestauranger föranledde en insändare och en skrivelse från 
PRO-Svartbäcken till Äldrenämnden. 
 
Representation  
PRO Svartbäcken har deltagit med ombud vid års- och höstmöten dit vi kallats, dvs. till PRO-
distriktet, PRO:s Samorganisation, UPS (Uppsala Pensionärsföreningars Samarbetsråd), Vänsam, 
Folkrörelsearkivet, samt ABF i Uppsala län. 

PRO Svartbäcken har varit representerade i RPR (Regionala pensionärsrådet, Anita Berger och 
Gustav Holmlund) och via UPS i KPR (Kommunens pensionärsråd, Karin Näslund Westman). PRO 
Svartbäcken har också varit representerade i Vänsams styrelse (Karin Ekström). 
 

Slutord 
Syftet med verksamheten har varit att ge medlemmarna möjlighet att delta i trevliga och nyttiga 
aktiviteter. Styrelsen har känt medlemmarnas uppskattning och det tackar vi för.  
Vi ser också fram emot fortsatt samarbete med Träffpunkt Nyby, Vänsam och ABF. 
 
Uppsala den 10 januari 2024 

 
 
 
 

………………………. ………………………. ………………………. 
Anita Berger Stig Andersson Karin Ekström 

 
 
 
 
………………………. ……………………….  

Håkan Ekström Torsten Rehn  

 
 
  


