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Trafiken är inte alltid anpassad till allas behov och förutsättningar. Som äldre kan man exempelvis 
behöva mer tid på sig. Väglag och tät, snabb trafik kan skapa svårigheter oavsett om man sitter bakom 
ratten, går till fots, cyklar eller ska ta sig till kollektivtrafiken. Risken finns att oberoendet krymper och 
möjligheterna till ett aktivt liv minskar. Därför vill vi sprida information och råd kring äldre och trafik! 
 

Trafikombud från pensionärsföreningar i länet är välkomna till en halvdagsutbildning om 
trafiksäkerhet och äldres förutsättningar i trafiken. 

 
Utbildningen genomförs i samverkan mellan SPF Seniorerna, PRO, SKPF pensionärerna och NTF i 
Västmanland. 

Dag: tisdag den 3 oktober kl. 13.00-16.00 
Plats: Folkets hus i Surahammar 
 
Anmälan: Anmälan görs senast den 24 september till Birgitta Sundström, SPF Seniorerna 
Västmanland. E-post: sundstrombirgitta49@gmail.com 
Ange namn och förening! 
 
  
Program 
13.00 Välkomna, inledning  
13.15 Hur ser trafiksäkerhetsläget ut? 
13.30 Drift- och underhåll av gator och vägar/ vardagsmotion   
14.30 Fika 
15.00 Äldre och bilkörning  
15.20 Pausgympa 
15.30 Fallolyckor i trafikmiljön  
15.45 Summering - hur går vi vidare? 
16.00 Avslutning 
 
 
Ta chansen att inspireras, träffa andra, lära och ta del av goda idéer på aktiviteter till den lokala 
pensionärsföreningen!  
 
Kontakt: Birgitta Sundström, SPF Seniorerna Västmanland  
E-post: sundstrombirgitta49@gmail.com 
Tfn: 076- 803 44 38.  
 
Varmt välkomna! 
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