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Krisheredskapsveckan
i Botkyrka

Nu ar det dags for den arliga krisberedskapsveckan
i hela Sverige. | r ar temat 6va - och det vill vi gora
tilsammans med dig.

Alla i Botkyrka har olika erfarenheter av krisberedskap.
Vissa har redan en valfylld krisldda hemma, andra har
inte forberett sig alls. Vi har ocksa medborgare med
erfarenheter fran kris och krig i andra lander som redan
har god krisberedskap. Sa att prata med sina grannar om
krisberedskap ar ocksa ett satt att 6va. En annan enkel
ovning ar att tillaga en maltid fran krisladan, utan el.

Valkommen till ditt medborgarkontor!

Under krisberedskapsveckan kan du beséka vara
medborgarkontor och traffa medarbetare fran Botkyrka
kommun. Vi informerar, ger tips och visar hur du kan
O6va hemma hos dig. Vi kommer bland annat att visa hur
ett stormkdk kan se ut och vad en krislada kan innehalla.

Skanna [or info
Att kdnna sina grannar omiké::hf;:l"(\;k“?

ar viktigt for att klara en kris.



Har ar tips pa mat
och saker som ar bra
att ha i beredskap.

Bra saker att ha hemma:
@ Batteridriven radio
© Vatten i plastflaskor eller dunk

© Sovsack
© Véarmeljus Bra mat att ha hemma:
© Tandstickor eller tandare © Potatis, kal, morotter, agg
© Stormkok © Brod med lang hallbarhet,
© Mat for en vecka som tortilla, hart brod,
© Husapotek och medicin kex och skorpor
© Kontanter © Mjukost och andra palagg pa tub
© Ficklampa © Havredryck, sojadryck, torr-
© Batterier mjolkspulver
© Laddad powerbank © Matolja, hardost
© Viktiga telefonnummer © Snabbpasta, ris, gryn,

pa papper potatismospulver
© Karta 6ver naromradet © Fardigkokta linser, bonor,

gronsaker, hummus pa burk

© Krossade tomater

© Konserver med kottfarssas,
makrill, sardiner, ravioli,
kokt kott, soppor

© Fruktkram, sylt, marmelad,
nyponsoppa

© Juice eller dryck som haller
i rumstemperatur

© Kaffe, te, choklad, energibars,
honung, mandlar, notter,
ndtsmor, fron




information om
{’mHarm

Valkommen att 6va pa krisberedskap
pa vara medborgarkontor

© Mandag 25 sept ki 13.00-18.30, Tumba medborgarkontor
© Tisdag 26 sept kl 10.00-14.00, Alby medborgarkontor

© Onsdag 27 sept kl 12.00-16.00, Fittja medborgarkontor

© Torsdag 28 sept kl 12.00-16.00, Hallunda medborgarkontor
© Fredag 29 sept kl 10.00-14.00, Tullinge medborgarkontor
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Varfér har Sverige en krisberedskapsvecka? KOMMUN
Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB) vill 6ka kunskapen @

om beredskapen kring mat och livsmedelsférsérjning.
Ju fler som kan klara sig sjalva en tid, desto battre kan myndigheter och organisationer g
fokusera pa att hjalpa dem som har svarast att klara sig sjélva, exempelvis aldre och sjuka ‘l

personer. Pa sa satt &r du en del av Sveriges och Botkyrkas krisberedskap.



