
NU TAR VI KRAFTTAG MOT DEN OFRIVILLIGA 

ENSAMHETEN I SAMHÄLLET 

 I en tid där gemenskap och samhörighet är viktigare än någonsin, tar SPF Seniorerna Sotenäs ett kraft-

fullt steg framåt för att bekämpa ensamhet bland äldre. Genom generösa statsbidrag har föreningen 

möjligheten att erbjuda en serie evenemang fyllda av underhållning och intressanta föredrag för hela 

samhället. 

Under den kommande hösten öppnar vi på Kulturhuset Hav och Land i Hunnebostrand dörrarna för en 

rad konserter, framträdanden med kända artister och inspirerande föredragshållare. Vårt mål är att 

skapa en plattform där människor kan träffas, dela skratt och tankar, samt bygga meningsfulla relation-

er. 
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PROGRAM 
26/9 14.00—Förre domprosten i Skara Bo Eek  

30 dagar har september Bo Eek kåserar kring ensamhet med fokus på coronatiden.  

3/10.  Kl.14.00-17.00—Gåke Gunnarsson och Lotta Rossövik.  

En välkänd bohuslänsk duo underhåller. De framför egna och andras allvarliga sånger med glimten i ögat 

och humoristiska visor med djupaste allvar. Rudimentära kunskaper i det bohuslänska språket underlättar 

förståelsen. 

24/10.  Kl.14.00-16.30—West of Eden – musikunderhållning.  

West of Eden är ett svenskt band med starka rötter i den engelska och irländska folkmusiken. Under drygt 

20 år har de sakta men säkert byggt upp ett rykte som gjort dem till ett internationellt väletablerat band. 

1/12.    Kl. 17.00-19.45  - Second Line Jazzband – musikunderhållning.  

Second Line Jazzband bildades 1989, då de flesta medlemmar var tonåringar. Idag är fortfarande tre av 

bandets sex originalmedlemmar kvar. Second Line har etablerat sig som ett av Europas mest populära 

traditionella Jazzband och har spelat på klubbar och festivaler, radio och TV  runtom i Europa. 
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26/9. Kl.14.00-16.00 Bo Eek, före detta domprost i Skara 

Bo kåserar kring temat :”Ensam och tillsammans i en pandemi - reflektioner 

kring existentiella frågor i samband med Covid-19” 
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3/10.  Kl.14.00-17.00 Gåke Gunnarsson och Lotta Rossövik.  

En välkänd bohuslänsk duo underhåller. De framför egna och andras allvarliga sånger med glimten i ögat 

och humoristiska visor med djupaste allvar. Rudimentära kunskaper i det bohuslänska språket underlättar 

förståelsen. 
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24/10.  Kl.14.00-16.30  West of Eden – musikunderhållning.  

.West of Eden är ett svenskt band med starka rötter i den engelska och irländska folkmusiken. Under 

drygt 20 år har de sakta men säkert byggt upp ett rykte som gjort dem till ett internationellt väl etable-

rat band med regelbundna turnéer i Kina, Tyskland, Storbritannien & Benelux m.m. Med ett högklassigt 

låtmaterial, starka texter, och med Jenny Schaubs kristallklara röst i centrum har West of Eden vant sig 

vid att bli benämnda som "The Best of contemporary folk” av Irish Music Magazine eller ”one of today’s 

most innovative folk bands” av Folkworld. Sen genombrottet med albumet Rollercoaster 2001 ( bästas 

nykomling på den svenska topplistan) har West of Eden ofta riktat blickarna utanför Sveriges gränser 

och samarbetat med legendariska musiker från bl.a. The Chieftains, Mark Knopflers band, Alison Krauss 

& Union Station samt den engelska folksångerskan Kate Rusby. Man har också varit värd för julkonser-

ten Celtic Christmas som varje december säljer ut stora svenska och tyska scener. De senaste åren har 

inneburit hårt arbete för bandet. 2016 släppte man sitt uppmärksammade album Look To The West, en 

samling nyskrivna sånger som skildrar den stora svenska emigrationen till Amerika i slutet av 1800-talet. 

Detta följdes upp 2017 med jubileumsboxen ”No Time Like the Past”, en dubbel-CD inkluderande en 48-

sidig bok med berättelser och bilder från bandets två första decennier tillsammans. “This serves as a 

perfect introduction to discover on the folk world’s true undervalued treasures." (Folking) Flat Earth So-

ciety som kom 2019 spelade bandet in under en road trip i Skottland och England där allt från kyrkor till 

Whiskydestillerier fick agera inspelningslokaler. Framme vid 2021 vänder West of Eden hem mot Sverige 

och tar sig an nationalskalden Evert Taube! På albumet TAUBE sjunger West of Eden för första gången 

på svenska, och det blir en spännande, och välbehövlig uppdatering av Evert Taubes låtskatt, färgad av 

den irländska atlantkusten och de skotska hedarnas musik. Första singeln ”Så länge skutan kan gå” 

släpps i maj. En konsert eller ett album med West of Eden blir till en resa mellan akustiskt historiebe-

rättande intimitet och glad, uppsluppen folkrock, alltid framförd med äkta kärlek och respekt för den 

keltiska musiken  Foton: Kristin Lidell 
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1/12.    Kl. 17.00-19.45 Second Line Jazzband – musikunderhållning. 

Second Line Jazzband bildades 1989, då de flesta medlemmar var tonåringar. Idag är fortfarande tre av 

bandets sex originalmedlemmar kvar. Ganska snabbt har Second Line etablerat sig som ett av Europas 

mest populära traditionella Jazzband och har spelat på klubbar och festivaler, radio och TV i Storbri-

tannien), Tyskland, Frankrike, Holland, Belgien, Schweiz, Lettland, Danmark, Finland, Norge och natur-

ligtvis Sverige. 

Second Line Jazzbands popularitet kanske beror på musikernas förmåga att växla stil, repertoar och 

musikaliska riktningar under en konsert, utan att allt för mycket tumma på de New Orleanska influen-

serna. Med en repertoar som spänner mellan Bunk Johnson och Kid Ory till Bob Dylan, via Louis Prima 

och Irving Berlin, blues och gospel, skapar dessa, ännu relativt unga musiker, en spänningskänsla som 

man sällan förknippar med musikformen  
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Att ha tillgång till det moderna IT samhället med alla dess möjligheter till kommunikation och upplysning 

är väldigt viktigt för seniorer och bidrar att känna gemenskap i samhället. 

Vi träffas en gång i månaden på hav och land där vi hjälper de som behöver det med deras telefoner och 

datorer o. dyl. 

Inom ramen för detta planerar vi två föredrag under perioden för projektet mot ofrivillig ensamhet. 

Det ena kommer att handla om moderna telefoner och vad man skall ersätta sina traditionella gamla 

telefoner med nu när kopparnätet såväl som 2g och 3G skrotas. 

I ett annat föredrag kommer vi att beröra den nya AI tekniken med fokus på hur nya avancerade sökmo-

torer kommer till och förändrar hur vi använder internet. 

 

Copyright Peanuts 



GEMENSAMHET MOT ENSAMHET 
Boka plats hos Hav och Land. 

Alla evenemang är gratis för seniorer över 60, men du måste boka din plats hos 

Hav och Land. 

Telefon växel: 0523 500 95 

https://bio.se/biografer/hunnebo-bio 

 

Projektet genomförs i samarbete med Kulturhuset Hav och Land, Sotenäs kom-

mun och stödföreningen Axel. 

Stödföreningen 

Axel 

https://bio.se/biografer/hunnebo-bio

