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Matlagning for aldre man

En studiecirkel i samarbete mellan Coop Varmland,
ABF Varmland och PRO Hammaré.

Plats: Clevegarden, Skoghall
Deltagaravgift: 200 kr

Datum: 15/3, 29/3, 12/4, 26/4 och 10/5
Tid: 11:00-13:15

Nar varen narmar sig bjuder vi in till
matlagningscirkel. Pa Clevegarden i
Skoghall haller vi hus vid fem tillfallen
under mars, april och maj manad.

Mia "Kock-Mia” Magnusson fran Coop
Varmland kommer att féreldsa och
instruera er vid varje tillfalla.

Passa pa att ta chansen och fira in
varen med lite ny matkunskap.

Teman kommer variera vid de olika
tillfallen och ni kommer fa lara er;

1. Grundlaggande matlagning
2. Matsvinn

3. Latt mat till vardagen

4. Lattlagad dessert

5. Latt mat till festen

Anmalan sker till Lisbeth Henriksson pa 070-566 52 49 eller Thorsten Born pa
070-814 04 97.



