
Har Du svårt att komma till våra möten och träffar? 
Kontakta styrelsen så ska vi försöka ordna med skjuts. 

Tel. se styrelsen sidan 2 

 

 

              
         Medlemsmöten i Nöjeshallen  

 
                     Tisdagen 19 januari kl. 14.00. Möte. 

  Studieupptakt och vårens program. 
Frilandsjournalisten  Stig Stjernberger  

 
Tisdagen 9 februari kl 14.00. Årsmöte. 

Teatergruppen, PRO-kören 
 

Tisdagen 9 mars kl 14.00. Möte. 
Reseskildringar 

 
Tisdagen 13 april kl. 14.00. Möte. 

 
 

Tisdagen 11 maj kl 14.00. Möte. 
 
 

Har Du svårt att komma till våra möten och träffar? 
Kontakta styrelsen så ska vi försöka ordna med skjuts. 

Tel. se styrelsen sidan 2 

 

 

Årsavgift PRO Varberg 230 kr 
E-post:  pro@abf.varberg.se 

Styrelse, ordinarie ledamöter                                                   Tel.         
                                                                                                                                               
Ordförande  Roy Magnusson          roy.magnusson@varberg.se        676757  
Sekreterare  Kerstin Hallberg    hallberg.kerstin@hotmail.com        17339   
Kassör           Ulla-Britt Radtke        ub.radtke@tele2.se                      679704 
Studie org.    Ture Isaksson              ture.isaksson@seaside.se             12821                
V. ordf.     Ulla Johansson  Medl.Reg. ull-johansson@bredband.net  10383                                         
Ledamot        Bengt Eliasson                                                                    670408               
Ledamot        Eddie Nelson   Res.led.  eddnel.varberg@gmail.com     621470      
Ersättare 
Susan Molin    lmolin@telia.com    627600        Sol-Britt  Spång         13234 
Gunvor Johansson  17479                                   
V. kassör    Birgit Stenberg          bibi.stenberg@gmail.com                14049       
V. sek.  Maj-Britt Jonsson 15020     
Revisorer: Gösta Kanfors             g.kanfors@telia.com                     671259                                                                                   
Ingvar Larsson                                   ingvarl@seaside.se                       84721                    
Revisorsuppleant: Bertil Nilsson  bertil@jamex.se                          30082 
 
Övriga kontaktpersoner  
Bingospel, Södertull lördagar 13.00 -16.30 
Ledare:  Ulla Johansson   10383     Luise Schwebke 14219 
Birgit Stenberg  14049 
PRO-kontakt ansvarig:   Susan Molin 627600  
Försäkringar ansvarig:  Göran Nilsson       665251 
Trafikfrågor  ansvarig:   Sune Nilsson          83938 
Konsumentfrågor ansvarig:  Gerd Gundersen  83785 
Boulespel:  Stig Andreasson  13420  Gun Bengtsson 83537 
Kommunala Pensionärsrådet, (KPR) 
Ulla Johansson  ordinarie   10383      Bengt Eliasson  ersättare     670408 
Studie och kultur kommitté: Ture Isaksson 12821  Kjell Jäverbo 17824,   
                                                                         Sigbritt Johansson 17398 
Hemsida:     Gun Bengtsson  gunbengtsson39@hotmail.com              83537 

Hemsida:  www.pro.se/varberg  
Postadress:  ABF-Huset PRO  Brunnsbergsvägen 5    432 40 Varberg 

Org nr 

849600-5177 



     Ordföranden har ordet 

Nu gäller det för oss på det lokala planet att hålla kraven levande! 
 
1. Sätt stopp för åldersdiskriminering av pensionärer.  
 
2. Lika skatt för lika  inkomst.. 

 
3. Höj pensionen och säkra premiepensionen. 

 
4. Tryggt boende  där man har råd att bo. 

 
5. En trygg äldreomsorg med kvalitet . 

 
6. Sjukvården måste bättre möta de äldres behov. 

 
7. Blocköverskridande uppgörelse om finansiering  och organisering av 

vård   och omsorg. 
 
8. Övermedicinering – Felmedicinering. Läkemedelsgenomgångar skall 

. genomföras för alla pensionärer. 
 
9. Tänderna är en del av kroppen. Tandvården skall införas under hög-

kostnadsskyddet 
 
10. Inflytande för äldre. Vi kräver reellt inflytande över 
        äldrepolitiken på alla nivåer.  
        
Följ noga dagboken i HN och våra annonser inför våra möten. 
Har du några frågor så ring eller mejla till mig. 
 
Välkommen till vår verksamhet 
Roy Magnusson 
roy.magnusson@varberg.se    

Följande 10 krav för pensionärernas ekonomi, 
vård,  omsorg och inflytande antogs av PROs 
representantskap i november 2008. Men de är 
fortfarande lika aktuella.  

               Studiecirklar 

           Ämne    Tid Ledare Tel 
1        Data grund     On 13.30 Olof Nylén 670501 
2 Data forts.     Må 09.00 Ingvar Andersson 677221 
3          Data forts.     To 09.00 Johnny Johansson 679477 
4 Data foto      Fr 09.00 Sigbritt Johansson 17398 
5         Data foto forts.     Ti 09.00 Johnny Johansson 679477 
6 Läs o Res Helsingfors     Må 09.30 Eddie Nelson 621470 
7 Läs o Res Alsace      To 09.00 Hilmer Malm 83581 
8 Engelska, forts.     Må 09.30 Inger Isaksson 12821 
9 Spanska  Må 09.00 Elsy Nilsson    83938 
10 Släktforskning On 09.00 P-O Westerberg   0300-33354          
11 Träslöjd Må 09.00 Gösta Kanfors 671259 
12 Träslöjd Ti  09.00 Ingvar Larsson 84721 
13 Matlagning Må Vakant 
14 Körsång varannan Må em. Curt Alm 673548 
15 Vi gör smycken av glas  Vakant   
16 Kort för alla tillfällen To 10.00 Margareta Näslund 84309 
17 Litteratur On Hazel Paulsson 12609 
18 Hjärngympa  Ti 09.00 Birgit och Lennart 14049 
19 Skriv ditt liv  To 09.00 Lennart Karlsson         661716 
20 Line-dance Steg 4 Må 13.30 Birgitta Anthav 627320 
21 Line-dance Steg 3 To 10.00 Birgitta Anthav 627320 
22 Konsumentfrågor Må 16.00 Gerd Gundersen 83785 
23 Akvarellmålning Ti 10.00 Margareta Näslund 84309 
24 Vi lär oss mobiltelefonen Må 09.00 Ronny Käck 675410 
25 Tre träffar om trafik Må 14.00 Göran Nilsson                665251 
26 Handarbete för Vitryssland Må 14.00 Britt Gustavsson 84902 
27      Mat för din hälsa     Sol-Britt Spång / Susan. Molin                  13234 / 627600                                        
28 Teater                      Anja Glittmark / Anna Kantola               677267 / 692918                 
29 Den lilla boken om synen       Ti 13.30 Hilmer Malm  83581 
30 Tänk efter före                        On 13.30            Hilmer Malm                 83581                         
 

OBS!  Anmälan sker till respektive kursledare. 
Kurskostnad: Data 200 kr. övriga 100 kr. utom kurserna  22, 25 26, 27,29,30 som är gratis. 

Kostnad för kurslitteratur tillkommer. 

    Kom gärna med förslag till nya kurser.  Kontakta:  Ture Isaksson     12821 



Friskvård 
 

  
 
         Stavgång  
 

Måndagar 09.30 vid Nöjesparken 
Kontaktperson: Sol–Britt Spång  13234. Ingen kostnad 

 
 
 

         Boulespel  
 

 
Sommartid vid Apelvikshöjd  Må. och On.  13.30 
Vintertid i Boulehallen  Må. och On. Öppet från kl.  13.00 
Terminsavgift 100 kr 
Hallkort 400 kr till Boulealliansen  
Enbart sommarspel 100 kr 
Kontaktpersoner: Stig Andreasson 13420   Gun Bengtsson  83537 

        
 

 
         Vattengympa 

Kostnad per/termin  700 kr 
Start V 2  2010   Ti. kl. 11.00,    To. kl. 15.00 och 16.00 
Anmälan:  Sol-Britt Spång  13234 
 
OBS!  Inbetalningsavi kommer med posten, efter att man anmält 
sig. Avgiften skall vara betald senast 100131 
 

                 Eftermiddagsbio på Capitol våren 2010 
                                       Onsdagar Biljettpris: 50:- 
 

Vi återkommer med program på våra medlemsmöten. 
Programmet finns även i HN på Fr. samt i Varbergsposten.  

 
Kontaktperson: Susan Molin tel. 627600 

                            Besök på Apoteket Gladan 
Provtagning, frågestund och korta föreläsningar. Tänk på att bl.a. högt blod-
tryck och diabetes är smygande åkommor som det är viktigt att ha under kon-
troll. 
 
Kontaktpersoner: Susan Molin tel. 627600  eller Sol-Britt Spång tel. 13234 

Övriga aktiviteter 

Öppet hus i Morkullan Östergården 
Kortspel öppet hus 

Onsdagar kl. 13.00 -17.00 
Kontaktperson: Gerd Bengtsson tel. 16951 

Utflykter i Varbergsbygd  
Program utformas av PRO-föreningarna i Varberg, Tvååker, Rolfstorp, 

Veddige -Värö samt ABF Norra Halland 
Tid och resmål meddelas på våra månadsmöten samt på vår hemsida. 

Avgift 100 kr /termin 
 

Kontaktperson: Lennart Molin tel. 627600 

 

Gökotta torsdagen den 13 Maj kl. 09.00 
Plats: Stenbrottet - Varberg 

                 Tipspromenad 
Ture Isaksson guidar runt på Platsarna för 

dem som önskar. 
                       
                Tag med kaffekorg! 



Resekommitté: 
Eddie Nelson 070-6058870 eller 621470 
Ulla Johansson 10383, Gunvor Johansson 17479 
 

Vårens Resor 
 

Tel. 
0340-45000 

 
 
 

 
 

 
31 jan.        Guys and Dolls                                  Fulltecknad 
  
12 mars      Falkenbergsrevyn "Kärleksfeber"      Fulltecknad 
  
22- 23 mars    Rostock 2 dagar                            c:a 1500 kr 
  
12  april Slöjddetaljer i Skara, Falbygdens ost             300 kr 
  
6 maj    Gårdarna runt sjön                                           590 kr 
  
27- 29  maj 3 dagar till Helsingfors                            2030 Kr 
  
 
Vi skall också försöka att ordna en resa till Scandinavium  
för att se ishockey, samt en fotbollsresa under våren. 
 
Eventuellt blir det en resa till en TV-inspelning i Göteborg. 
 
 
 
OBS! Anmälan till våra resor är bindande, får du förhinder måste 
           du försöka hitta ersättare.  

Sponsorer 

http://www.varbergs-sparbank.se/
http://www.varbergs-sparbank.se/

