‘ ' ’ Org. Nr. Arsavgift PRO Varberg 250 kr

849600-5177 E-post: pro@abf.varberg.se

o i v . PRO Hemsida: www.pro.se/varberg
f"‘”f’/lmgﬂll ,gm ”I) ﬂr’ l/ P ﬂ/ﬂ ”ﬂr”grg Postadress: ABF-Huset PRO Brunnsbergsviigen 5 432 45 Varberg
'l 94 09239 'r -/ —/‘J < '/ Styrelse, ordinarie ledamoter Tel.
Ordforande Roy Magnusson roy@seaside.se 676757
; Sekreterare Kerstin Hallberg hallberg.kerstin@hotmail.com 665020
' 0 s _ Kassor Vakant
Studie org. Ture Isaksson ture.isaksson@seaside.se 12821
V.ordf. Ulla Johansson Medl.Reg. ull-johansson@bredband.net 10383
PN 3 1 Ledamot Susan Molin Imolin@telia.com 627600
MedlemsmOten 1 NOJ eShallen Ledamot Eddie Nelson Res.led. eddnel.varberg@gmail.com 621470
Ersattare: Sol-Britt Spang 13234
Tisdagen 18 januari kl. 14.00. Mote. Gunvor Johansson 17479
Kunglikt Roligt med Jan Wolfhagen Borje Freudenthal gulol@live.se 170003
V. kassor Birgit Stenberg bibi.stenberg@gmail.com 14049
V. sek. Maj-Britt Jonsson maj-britt-jonsson@hotmail.com 15020
. . o Revisorer: Gosta Kanfors g.kanfors@telia.com 671259
TlSdagen 8 februari kl 14.00. Arsmote Ingvar Larsson ingvarl@seaside.se 84721
PRO-koren Revisorsuppleant: Bertil Nilsson bertil@jamex.se 30082
Tisdagen 15 mars kl 14.00. Méte. Ovriga kontakipersoner

Bingospel, Sodertull lordagar 13.30-16.00

Lennart Johnsson Radio Halland, Ledare: Ulla Johansson 10383, Gun Bengtsson 673221,

kaserar a lite till Birgit Stenberg 14049
PRO-kontakt ansvarig: Susan Molin 627600
Tisdagen 19 april kl. 14.00. Mote. Forsakringar ansvarig: Ulla Johansson 10383
Karl-Olof Andersson o Martin Andersson spelar o sjunger Trafikfrigor ansvarig Rune Johansson 18754
Konsumentfragor ansvarig: Sonja Carlsson 13337
. . . Boulespel: Stig Andreasson 13420, Gun Bengtsson 83537
Tisdagen 10 maj ki 14.00 Mote Kommunala Pensionirsradet, (KPR)
Smé pojkarna, sving o halligang Ulla Johansson ordinarie 10383, Bengt Eliasson ersiittare 670408

. . . . Studie o kultur kommitté: Ture Isaksson 12821, Kjell Jiiverbo, 17824,
Har Du svart att komma till vira moéten och triffar?

Kontakta styrelsen sa ska vi forsoka ordna med skjuts. . Sigbritt Johz}nsson 17398
Tel. se styrelsen sidan 2 Hemsida: Gun Bengtsson gunbengtsson39@hotmail.com 83537




Ordforanden har ordet
Till PRO:s medlemmar 1 Varberg

De flesta av vira aktiviteter dger rum i ABF:s lokaler. Dir
finns dven var expedition som dock fr obemannad.

Var moteslokal i Sparbankshallen har, med sina stora utrymmen, moderna
teknik och bra parkeringsmdojligheter, fungerat bra for var verksamhet.

Som vanligt kommer vi, forutom motesforhandlingar, att ha fler kulturinslag
pa viara medlemsméten. Vi kommer vidare att han nagon form av underhillning
vid den traditionella gokottan och vid grillfesterna i Stenbrottet, till vilka Tvaa-
ker, Rolfstorp och Bua — Veddiges PRO ér inbjudna

Vi kommer att arbeta hart for att fa fria bussresor for oss pensionirer. Vidare
kriver vi, att kommunen maste 6ka byggandet av édldrebostider, och for sirskilt
boende. Dessutom kriver vi storre valfrihet for pensioniren vid utforandet av
den kommunala édldreviarden. Vara krav kommer att viiga tungt, eftersom att vi i
denna fraga ir 6verens med kommunens 6vriga pensionirsorganisationer.

Folj noga dagboken i HN och vara annonser infor vira moten. o

Har du négra frigor sa ring eller mejla till mig.
Vilkommen till vir verksamhet

Roy Magnusson 0
roy@seaside.se Tel. 0340-676757

Aldrestodjare

PlusPoolen.se i samarbete med PRO
Vi erbjuder kostnadsfritt alla PlusSeniorer i Varberg stod i vardgen.
Vi kan t.ex. erbjuda dig.

Nagon att prata med - Spela spel - Promenera - Fika-

Plantera - Lasa - Folja till aktivitet - Ga ut med hunden - Siatta upp
tavlor - Byta gardiner eller annat utifran dina 6nskemal.

Viéra stodpersoner har genomgatt utbildning inom normalt aldrande samt om-
vardnadsatgirder och bemdtande vid nigra av vara vanligaste sjukdomar inom
dldrevarden.

Vid intresse kontakta

Ideella foreningen PlusPoolen.se

Kontaktperson: Sverker Brantvaller

Telefontid: Mandag - Fredag 09.00-12.00

Telefon: 0705-91 01 14

Studiecirklar
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Amne Tid Ledare Tel.
1 Data grund On 13,30 Ingvar Andersson 677221
2 Data forts. Mai 09,00 Ingvar Andersson 677221
3 Data forts. To 09,00 Johnny Johansson 679477
4 Data foto Fr 09,00 Sigbritt Johansson 17398
5 Data foto forts. Ti 09,00 Johnny Johansson 679477
6 Ett Vindistrikt Mai 09,30 Eddie Nelson , Gun Stensson 621470/14438
7 Mat for din hilsa Sol-Britt Spang / Susan. Molin 13234/ 627600
8 Turistengelska Ma 09,30 Sven Rubensson 42103
9 Skriv dina minnen Ti 09,00 Inger Isaksson 12821
10 Tovning m.m. To 09,30 Helga Bjarnadottir 89220
11  Traslojd Mai 09,00 Gosta Kanfors 671259
12 Trislojd Ti 09,00 Ingvar Larsson 84721
13  Matlagning Fr 10,00 Sture Janas 678564
14 Korsang varannan Ma em. Elsy Nilsson 83938
15 Lis och Res Alsace To 9.00 Hilmer Malm 83581
16  Lais och Res

Estland, Lettland, Litauen  Fr 09.00 Nils-Goran Haag 85479
17  Litteratur On Hazel Paulsson 12609
18 Hjarngympa Mai 10,00 Birgit och Lennart 14049
19  Line-dance, forts. Mai 13,30 Birgitta Anthav 627320
20  Line-dance, nyborjare To 10,00 Marianne Birgersson 670143
21  Konsumentfragor Mai 16,00 Sonja Carlsson
22 Vi malar tillsammans Ti 10,00 Margareta Naslund 84309
23 Vi lir oss mobiltelefonen Ma 09,00 Ronny Kiick 675410
24  Tre triaffar om trafik Mai 14,00 Rune Johansson 18754
25  Handarbete for Vitryssland Ma 14,00 Annmari Phil 12308
26  Kortkurs Hjirtstart 4 tim  Ma 09,00 24 jan. 2011. Ture Isaksson 12821
27  Fortroendeuppdrag i PRO Roy Magnusson 676757

PRO o o . . o . .
Forelasningsserie se sarskilt program , sid 6.

Kom giirna med forslag till nya kurser. Kontakta: Ture Isaksson 12821

OBS! Anmilan sker till respektive kursledare
Studiecirklar/kulturarrangemang i samarbete med ABF.

Kurskostnad: Data 200 kr. 6vriga 100 kr. utom kurserna 7, 21, 24, 25, 26. 27 som ir gratis.
Kostnad for kurslitteratur tillkommer.




Friskvard

Motionscykling
Onsdagar kl. 09,30 start i april vid Nojesparken
| Kontaktperson: Yvonne Lindquist 83614 ingen
kostnad. Hjalm och fika medtages.

Stavgiang
Mindagar Kkl. 09.30 vid Nojesparken
Kontaktperson Sol-Britt Sping 13234. Ingen kostnad

Boulespel
Sommartid vid Apelvikshéjd Ma. och On. kl. 13.30
L. Vintertid i Boulehallen M4. och On. Oppet fran kl.
13. 00 Arsavgift 100 kr. Hallkort 250 kr/4r till Boulealliansen.
Enbart sommarspel 100 kr
Kontaktpersoner: Stig Andreasson 13420 Gun Bengtsson 83537

= Vattengympa
Kostnad per/termin 750 kr. Start V. 2 2011 Ti. kl. 11.00
To. kl. 15.00 och 16.00
Anmilan: Sol-Britt Sping 13234
OBS! Inbetalningsavi kommer med posten, efter att man
anmalt sig. Avgiften skall vara betald senast 110131

6

Oppet hus i Morkullan Ostergirden
Kortspel oppet hus - Onsdagar kl. 13.00 -17.00
Kontaktperson: Gerd Bengtsson tel. 16951

Gokotta torsdagen den 2 juni kl 09,00
Plats: Handikappsbadet Kurorten. Kaffekorg medtages

Grillfest torsdagen den 16 juni och torsdagen den 28 juli

Plats: Stenbrottet kl. 16,00
Musikunderhillning, Medtag kaffe samt nagot att grilla.

Ovriga aktiviteter

Sondagsutflykter i Varbergsbygd
Program utformas av PRO-foreningarna i Varberg, Tviiker, Rolfstorp,
Veddige -Viro samt ABF Norra Halland
Tid och resmil meddelas pa vira midnadsmoten samt pa var hemsida.
Avgift 100 kr /termin
Kontaktperson: Lennart Molin tel. 627600

PRO | Foreldsningar varen 2011
AKADEMIN \ Varannan onsdag from. 19 jan 2011 kl. 14.00
Lokal ABF 2:a van.
V3. 19 jan. Varberg staden pa Platsarna. Forfattaren till ”Platsabdckerna”
Ture Isaksson berittar och visar bilder.

V5. 2feb. Likemedel p4 gott och ont. Aldreapotekare Maria Jarenmark.

V7. 16 feb. En seglats med ostindiefararen Gotheborg. Kjell Carlsson
beréttar om sin resa fran Nice till London. Bildspel—Filmsnuttar.

V9. 2 Mars En studiecirkels resa i UGANDA. Nils-Goran Haag beréttar och
visar bilder.

V11. 16 Mars  Zonterapi, Lena Brolin beréttar och demonstrerar.

V 13. 30 Mars  Spara Energi? Jan Sundqvist beréttar och ger tips.

V 15. 13 Apr. ”Forr och NU” Ronald Johansson berittar och visar bilder fran

Varberg.

V 17. 27 Apr. Om érets hogtider— traditioner och folktro berittar
Eva Berntsson - Melin.

V 19. 11 Maj Mat och Hiilsa for dldre. Dietist Jenny Teva medverkar.

V21. 25Maj  Lars—Johan Svanstrom fran Trislovs tridgard, beréttar och
ger tips och svarar gérna pa fragor.

Intride 20 kronor. Kaffe ingar.




Varens Resor Sponsorer

Res mied oss/!
VEDONGE BUSS & TRANSFORT AN Telefon:

W 0340-30008

16/2 Inspelning av Postkodmiljoniiren i Goteborg 110:-

21-22/3 Overnattningsresa Rostock i dubbelrum /pp  1050:-

Varberg
11/4 Inkopsresa Burg S00:- Varbergs mest kompletta bilvaruhus!
28/4 Paskliljorna i Fageras 300:- 2
19/5 Hemlig Resa 550:- BILDEPAN
7/6 Svenska dagsresor Vinern Licko Slott 240:-
En presentation om skona sdngkldder m KO N s U M
|,
Det kan ocksa bli en fotbollsmatch och ndgon ishockeymatch VARBERG, TVAAKER
OBS! Anmélan till vara resor ar bindande, far du forhinder maste VARBERG

du forsoka hitta ersattare.

Resekommitté:

Eddie Nelson 070-6058870 eller 621470 Varb erg S Sparbank

Ulla Johansson 10383, Gunvor Johansson 17479



http://www.varbergs-sparbank.se/

