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Att ha koll pa matpriserna
ar lika aktuellt idag som
for 30 ar sen!

I ar ar det trettio ar sen PRO:s prisundersokning startade. Den forsta undersdkningen gjordes
1991. Under flera ar hade da pris- och lIonedkningarna varit hoga. Parterna pa arbetsmarknaden
lyckades forhandla till sig 1dga 16nedkningar genom Rehnbergavtalet. Men for att kontrollera att
aven priserna holls nere inledde PRO, LO och Livsmedelsarbetareforbundet ett projekt med stod
av Konsumentverket. I borjan gjordes enbart lokala undersokningar. Men 1993 tog PRO ensamma
over ansvaret for genomforandet och undersokningen blev rikstackande. Idag ar undersokningens
syfte, forutom att pressa priserna, dven att skapa en prismedvetenhet hos svenska folket.

Arets prisundersokning bestar av tre undersokningar i en. Butiksundersokningen som narmare
tusen PRO-medlemmar fran stora delar av landet har genomfort. Och undersékningen av
matpriserna pa natet dar vi redovisar priset for PRO:s matkasse for bade hemleverans och for
upphdmtning i butik.

Butiksundersokningen

PRO:s prisundersokning genomfordes 2 november 2021 och ger en bild av prisnivan pa PRO:s
matkasse i hela landet. Totalt besoktes 606 butiker varav 535 butiker med fullstandiga uppgifter
redovisas i sammanstallningen. 71 butiker har tagits bort fran butiksredovisningen da dessa
butiker saknar prisuppgifter for fler an sju varor.

Resultatet ar uppdelat i mindre eller mellanstora butiker (sma) och storre varuhus eller
stormarknader (stora). Resultatet fran undersokningen baseras pa 369 sma och 166 stora butiker i
hela landet. 21 av 26 PRO-distrikt deltog i arets undersokning. Blekinge, Kalmar ldan, Gotland,
Angermanland och Medelpad deltog inte. PRO-distriktet i Stockholm undersokte flest butiker fore
Skane och Uppsala lan.

Antal undersokta butiker per distrikt — topp fem

STOCKHOLMS LAN 92
SKANE 71
UPPSALA LAN 55

SODERMANLAND

I
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JAMTLANDS LAN 37
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Butiksurvalet

PRO-distrikten bestimmer tillsammans med prisundersokarna sjalva vilka butiker som ska
besokas. Som vanligt undersoks flest Ica- och Coop-butiker men dven manga Hemkop och Willys.
Vi far ofta frdgan om vi inte undersoker andra butikskedjor och varfor. Skalet ar att vissa
butikskedjor saknar en stor del av de varumarken vi har i kassen. Det innebar att kassen blir
ofullstandig, da ofta hdlften av antalet varor saknas. Vi kan darfor inte ta med dem i butiks-
redovisningen. Detta galler bland andra de Lidl-butiker vi har undersokt i ar.

Fordelning av besokta butiker per butikskedja

TEMPO

CITY
GROSS
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Sa gar prisundersokningen till

PRO:s prisundersokning dr den enda som genomfors av konsumenter och i hela landet.
Uppdraget som prisundersokare ar bade viktigt och meningsfullt. Arbetet som gors ideellt av
PRO:s prisundersokare och alla medlemmar ar valkomna att vara med. Uppdraget ar att under en
dag per ar ga till en eller flera butiker och anteckna priser pa matvarorna i PRO:s matkasse.
Innehallet i kassen varierar fran ar till dr. I drets undersokning ar inte mindre dn 27 av de 36
varorna i kassen nya. Vilket motsvarar 75 % av varorna.

Efter genomford prisundersokning ber PRO:arna om en underskrift fran butiksforestandaren eller
annan ansvarig dar de intygar att det ar de ratta prisuppgifterna som har samlats in. Att
handlaren gér igenom priserna och skriver under blir en kvalitetsstimpel — och nagot de flesta
gor. I 70 % av butikerna har handlaren skrivit under varulistorna. Ett par butikskedjor har pa flera
hall i landet, eller centralt, rekommenderat handlarna att inte skriva under varulistorna.

Genomsnittspris for PRO-kassen

Genomsnittspriset for PRO:s matkasse med 36 olika varor var 937,38 kr baserat pa alla varors
genomsnittspris. Matkassen kan inte jamforas fran ar till r eftersom den inte innehaller exakt
samma varor. Genomsnittspriset i de stora butikerna var 889,84 kr och i de sma 960,91 kr.
Mellanskillnaden pa genomsnittspriset i de stora respektive sma butikerna var 71,07 kr vilket
motsvarar 8 %.

Billigaste och dyraste priserna

Den billigaste matkassen i undersokningen kostade 811,05 kr och den dyraste 1049,50 kr.
Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken, oavsett storlek, var 238,45 kr.
Matkassen fran den dyraste butiken kostar 29 % mer dn den fran den billigaste.

De tre hilligaste sma butikerna

Coop Qxeldsund Sodermanland 861,27 kr
Coop Arbygatan Eskilstuna Sodermanland 862,41 kr
Pekds Vaxnas Varmland 870,32 kr

De tre hilligaste stora butikerna

Maxi ICA Stormarknad Kungshacka Halland 811,05 kr
City Gross Eskilstuna Sodermanland 830,12 kr
ICA Kvantum City Centrum Sodra Alvshorg 831,80 kr




PRO:s matkasse 2021

Snittpris per vara

Bananer, EKO, 1 kg

Apple, Royal gala, 1 kg

Skorpor Kardemumma, Pagen, 225 g
Finn crisp original, Lantmannen, 200 g
Brago original, Goteborgs, 225 g
Kaffe, ECO, Arvid Nordqvist, 450 g
Te-péasar, Earl Grey, Lipton, 25-pack
Langkornigt ris, Uncle Ben’s, 1 kg
Gammaldags Idealmakaroner, 750 g
Misli Gold original, AXA, 750 g

Mjol, ragsikt, Kungsornen, 2 kg

Ljus sirap, Dansukker, 750 g

Russin, Sun Maid, 250 g

Cacao ogon, Fazer, 400 g
Gronsaksbuljong, Knorr, 12-pack
Svartpeppar grov, Santa Maria, 59 g
Chilisas, Heinz, 340 g

Senap Original, Slotts, 450 g
Rapsolja, Zeta, 500 ml

Senapssill, Abba, 475 g

Ansjovis, Grebbestads, Abba, 125 g
Kaviar, Kalles original, 190 g
Leverpastej, ugnsbakad, Scan, 200 g
Mamma Scans kottbullar, 350 g
Svensk prinskorv, Scan, 600 g

Agg 6-pack

Rékost, stor tub, Kavli, 275 g

Bregott, 75 %, 600 g

Standardmjolk, 1 liter

Filmjolk, 1 liter

Créme fraiche, naturell, Arla koket, 2 dl
Apelsinjuice, God morgon Orange, 1 liter
Kycklinglarfilé, fryst, Kronfagel, 700 g
Svenska arter, frysta, Findus, 600 g
Graddglass, vanilj, Sia, 0,5 liter
Jordnotter, salta, Estrella, 275 g

PRO

24,56
28,86
21,55
13,33
16,32
53,41
19,74
30,75
17,17
33,67
23,69
18,17
26,38
42,34
16,71
32,44
21,91
16,53
21,10
33,21
25,65
21,51
15,23
23,74
48,88
16,06
37,36
48,29
10,98
11,98
13,41
20,89
67,51
23,22
18,34
22,47




Geografiska skillnader

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet i butiksundersokningen ar 69,95 kr. I
Halland éar det billigast och matkassen kostar dér i snitt 907,03 kr medan du betalar 976,98 kr i
snitt i Vasterbotten. Skillnaden ar 8 %.

Distrikt Antal Medelpris -

Halland 19 907,03 " N

Skaraborg 11 910,00 /g

Orebro 15 915,85 ‘ N

Skéne 66 923,56 {

Gévleborg 22 925,07 -
Véastmanland 6 927,82 4 27

Jonkspings I4n 21 929,17 AN /z ;

Sédermanland 49 929,39 T ;}/

Sédra Alvsborg 14 931,44 Ly ﬂ\/ﬂ

Virmland 32 931,86 ENY

Norra Alvshorg 3 936,01 \J 7

Giteborg 16 939,63 ] \ _

Dalarna 15 940,80 T

Kronoberg / 944,43 \ gJ : ...4r skillnaden i
Ostergétland 25 945,62 : - genomsnittspris
Uppsala lan 48 948,07

Stackholms lan 81 958,39 fn (’)"C‘;”g;‘tifhldgyar:f:e
Bohusln 19 962,44 © F
Norrbotten 17 963,98 S Istriktet.
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Jamtlands lén 34 964,41 g«s -

Vasterbotten 15 976,98 e




Pensionarsvanlig butik

PRO undersoker d@ven vilken service som erbjuds pensiondrer och andra. Vi vill visa uppskattning
till de handlare som ser, och anstrénger sig for, dem med extra behov. Darfor utser vi
pensionarsvanliga butiker.

I samband med prisundersokningen har PRO stallt fragor om hur pensiondrsvanliga de
undersokta butikerna ar. Vi ser inga stora skillnader i andelen som svarat ja pa fragorna jamfort
med tidigare ar. Det ar positivt att se att man kan betala med kontanter i alla undersokta butiker.

56 % == 162 % ¥ | ==p
| 56 % av de undersokta butikerna | 62 % av de undersokta 38 %

finns det sittplats innanfor butikerna finns det kundtoalett |
kassorna. anslutning till butiken.

...av de understkta
butikerna erbjuder
hemleverans av

100 % % 94 %, é varor frén butiken.

| 100 % av de undersokta butikerna 1 94 % av de undersokta
kan du anvénda kontanter under butikerna finns det méjligheter

butikens hela dppettid. att ta ut kontanter i butiken. 7 6 %

|76 % avde @

undersokta m
65% Il |62% @ |-

personalen uthildad
| bemétandet av

personer med olika
svarigheter.

| 65 % av de undersdkta butikerna ...av de undersdkta butikerna
finns det mojligheter att ta ut har pensionarsrabatt nagon
kontanter i anslutning till butiken. dag/tid varje vecka.




Pensionarsvanliga butiker 2021

For att en butik ska anses som pensiondrsvanlig ska svaret pa samtliga stallda fragor vara ja.

Dessutom bor handlaren ha signerat protokollet och butikens prislage ligga bland de billigare i

distriktet i sin storleksklass.

Av de 606 butiker som besoktes i arets prisundersokning var sammanlagt 32 butiker

pensiondrsvanliga enligt de uppsatta kriterierna. Det betyder att endast 5 % av butikerna klarar

vara krav for pensiondrsvanlig butik. Har ar de butiker som klarar kraven:

Bohuslan ICA Supermarket Hono
Dalarna Maxi ICA Stormarknad Falun
Gavleborg ICA Kvantum Sétra Gavle

Maxi ICA Stormarknad Sandviken
Goteborg Maxi ICA Stormarknad Angered

Maxi ICA Stormarknad Torslanda
Halland Maxi ICA Stormarknad Kungshacka

ICA Supermarket Séndrum
Maxi ICA Stormarknad Flygstaden

Jamtlands I4n

Maxi ICA Stormarknad Ostersund

Norra Alvsborg

ICA Supermarket Bostrom

Norrbotten

Maxi ICA Stormarknad Lulea

Skane

Maxi ICA Stormarknad Trelleborg
ICA Supermarket Bjarnum

Maxi ICA Stormarknad Helsingborg
Maxi ICA Stormarknad Léddekopinge
Maxi ICA Stormarknad Raa

Stockholms [4n

Hemkdp Stockholm Djurgardsstaden
ICA Supermarket Faltéversten

Maxi ICA Stormarknad Botkyrka
Maxi ICA Stormarknad Haggvik

Sédermanland

Maxi ICA Stormarknad Eskilstuna
Maxi ICA Stormarknad Nykdping
ICA Supermarket Oppeby

Sodra Alvshorg ICA Supermarket Tornet Ulricehamn
Uppsala lan ICA Supermarket Luthagens livs
ICA Supermarket Samkép

Véarmland ICA Nara Storfors
Orebro Ica Supermarket Haga Orebro
Maxi ICA Stormarknad Kumla

Ostergdtland Maxi ICA Stormarknad Linkdping

Hemkop Linkoping Ryd

Endast 5 % av butikerna klarar véra
krav for pensiondrsvanlig butik.




Handla mat pa nitet :i'a

Undersokningen av matpriserna pa natet, som genomfordes 2 november 2021, ger en bild av
prisnivan pa PRO:s matkasse den dagen — och i hela landet. I resultatet redovisas bade priserna
for hemleverans och for upphamtning i butik.

Totalt antal undersokta butiker var 360 hutiker for hemleverans respektive 726 butiker for
upphamtning. Undersokningen ar gjord i samarbete med prisjamforelsesajten Natmat.se och visar
butikernas priser for PRO:s matkasse inklusive de avgifter som tillkommer vid handel pa natet.

Undersokningen visar ocksd genomsnittspriser pa matkassen for PRO:s distrikt och for hela
landet. Distriktsgenomsnittet har vi berdknat genom att forst berdkna ett genomsnitt for varje
dagligvarukedja som finns representerad i det distriktet. Darefter har vi beraknat ett snitt mellan
dagligvarukedjorna. Det totala riksgenomsnittet ar ett snitt mellan distrikten.

Genomsnittspriser for PRO-kassen pa natet

Genomsnittspriset for PRO:s matkasse var 1013,14 kr f6r hemleverans och 955,43 kr for
upphamtning i butik. Du far i genomsnitt betala 6 % mer for din matkasse vid hemleverans
jamfort med upphdmtning i butik. Jamfort med genomsnittspriset i de fysiska butikerna som var
937,38 kr ar det 8 % dyrare att handla mat pa natet och fa hemleverans men bara 2 % dyrare om
du hamtar sjalv i butik.

Billigaste och dyraste priserna

Den billigaste matkassen for hemleverans kostade 891,22 kr och den dyraste 1224,87 kr.
Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken var 333,65 kr. Matkassen fran den
dyraste butiken kostar 37 % mer dn den fran den billigaste.

Den billigaste matkassen att hamta i butik kostade 822,51 kr och den dyraste 1137,87 kr.

Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken var 315,36 kr. Matkassen fran den
dyraste butiken kostar 38 % mer dan den fran den billigaste.

De tre hilligaste butikerna — hemleverans

Maxi ICA Stormarknad Kungalv Goteborg 891,22 kr (avgift) 49 kr
Maxi ICA Stormarknad Angered Goteborg 904,34 kr (avgift) 49 kr
Coop.se Gavle Gévleborg 904,67 kr (avgift) 49 kr

De tre billigaste butikerna — upphamtning i butik

Maxi ICA Stormarknad Boras Sodra Alvsborg 822,51 kr (avgift) 0 kr
Maxi ICA Stormarknad Kalmar Kalmar Lén 873,82 kr (avgift) 0 kr
Maxi ICA Stormarknad Goteborg Goteborg 877,72 kr (avgift) 29 kr




Geografiska skillnader — hemleverans

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet avseende hemleverans var 64,58 kr. I
Stockholms lan var det billigast och matkassen kostar dér i snitt 984,63 kr medan du betalar

1049,21 kr i snitt i Medelpad. Skillnaden &r 7 %.

Distrikt Antal Medelpris
Stockholms 1an 142 984,63
Skane 68 990,02
Halland 29 993,66
Gavleborg 23 994,11
Goteborg 47 994,63
Uppsala Lan 20 997,09
Sodra Alvsborg 15 997,38
Norra Alvsborg 49 997,47
Dalarna 16 998,18
Sodermanland 25 998,56
Bohusléan 57 999,23
Ostergdtland 28 999,80
Kalmar Lan 20 1007,98
Varmland 37 1008,43
Véastmanlands Lan 16 1010,61
Angermanland 10 1012,11
Orebro 1an 23 1015,39
Gotland 5 1016,53
Vésterbottens Lén 14 102791
Skaraborg 20 1030,58
Norrbotten 11 1037,22
Jamtlands Lan / 1042,50
Kronoberg 14 1044,89
Blekinge 11 1045,43
Jonkopings Lan 30 1048,17
Medelpad 11 1049,21

1 %

...ar skillnaden |
genomsnittspris
mellan det dyraste
och det billigaste
distriktet.




Geografiska skillnader — upphamtning i butik

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet avseende upphdamtning i butik var
29,01 kr. I Norrbotten var det billigast och matkassen kostade dar i snitt 935,81 kr medan du

betalar 964,82 kr i snitt i Uppsala lan. Skillnaden ar 3 %.

Distrikt Antal Medelpris
Norrbotten 13 935,81
Vésterbottens Lan 24 943,13
Medelpad 14 947,05
Blekinge 18 947,22
Jamtlands Lan 12 949,28
Sodra Alvsborg 11 949,79
Gotland 6 950,03
f\ngermanland 16 950,94
Kronoberg 18 951,15
Varmland 29 951,34
Goteborg 38 955,72
Dalarna 23 956,70
Halland 31 956,97
Sodermanland 25 957,22
Stockholms 1an 114 957,32
Gavleborg 33 957,73
Skane 80 959,00
Kalmar Lan 25 960,04
Bohusléan 25 960,21
Norra Alvshorg 21 961,19
Skaraborg 22 962,28
Véastmanlands Lan 15 963,42
Orebro 14n 23 963,75
Ostergétland 40 964,38
Jonkopings Lan 29 964,56
Uppsala Lan 21 964,82

Prisjamforelse med ekologiska alternativ

...ar skillnaden i
genomsnittspris
mellan det dyraste
och det billigaste
distriktet.

PRO har i butiksundersokningen jamfort priset pa en matkasse med ekologiska respektive icke-
ekologiska varor sedan 2014. D4 kostade en kasse med ekovaror 34 % mer. Fem ar senare hade
siffran sjunkit till 18 %. I arets prisundersokning har jamforelsen gjorts pa natpriserna.

Den ekologiska matkassen innehaller 17 varor: bananer, dpple, Brago-kex, kaffe, ljus sirap, russin,
gronsaksbuljong, rapsolja, kaviar, leverpastej, kottbullar, dgg, Bregott, mjolk, filmjolk, creme
fraiche och apelsinjuice. Genomsnittspriset for den ekologiska matkassen var 479,06 kr. En
konventionell matkasse med samma innehall kostar i genomsnitt 391,93 kr. Mellanskillnaden pa
genomsnittspriset i den ekologiska kassen och den konventionella var 87,13 kr. Det innebar att
den ekologiska maten var 22 % dyrare. En vara sticker dock ut. Den ekologiska rapsoljan kostar

hela 92 % mer dn den vanliga.
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