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Hej!

Jag ar glad 6ver att manga av PRO:s medlemmar, inklusive jag sjalv, nu
antligen har fatt atminstone vaccindos 1. Det har tagit orimligt lang tid i vissa
regioner, men nu ar vaccinationerna mot covid-19 i gang i hela landet.

Tyvarr fortsatter smittspridningen och manga blir svart sjuka. Det ar en hog
belastning inom sjukvarden, inte minst inom IVA. Personalen har en mycket
kravande arbetssituation. Darfor ar det viktigt att vi underlattar deras situation,
men ocksa tar emot erbjudande om vaccination och foljer rekommendationer.
Kapaciteten maste finnas for att mota andra svara sjukdomestillstand eller
olyckor som kraver intensivvard.

Just nu pagar en diskussion om olika sorter av vacciner ar olampliga eller
farliga for oss aldre. For egen del litar jag pa den samlade kompetensen inom


https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=e94cb13bab&e=b07ad59d53

EU, Lakemedelsverket och Folkhalsomyndigheten. Om du ar orolig eller har
fragor kring vacciner - vand dig till sjukvarden och tala med din lakare.

Det ar viktigt att alla vi &ldre som kan vaccinerar oss, att inte gora det innebar
en mycket storre risk for att bli smittad av en dodlig sjukdom an att fa
allvarligare biverkningar.

| mitt forra brev skrev jag om att det fanns planer pa att lagga ner val
fungerande aldreboende i Gislaveds Kommun. Tack vare
pensionarsorganisationerna och en samlad protest sa stoppades detta. | och
med detta trodde jag att det skulle vara lugnt, men nu laser jag att aldre i
Gislaved inte ska fa dricka lask till maten, utan bara vid festliga tillfallen. Nu har
politikerna reagerat och sagt att aldre ska fa bestamma sjalva. Det ar en
sjalvklarhet att aldre, oavsett var man bor, sjalv ska bestdmma vad man vill ata
och dricka till maltiderna.

| all valvilja skapas regler, men de utgar inte alltid fran aldres perspektiv, utan
mera vad som ar naringsriktigt med mera. Det &r inte det viktigaste for dessa
aldre, 1at det dofta av nylagad mat och nybakat pa vara aldreboende, och se till
att de som har hemtjanst ocksa far uppleva detsamma.

Tyvarr hander detta inte bara i Gislaved utan ocksa i andra kommuner, och det
galler for PRO:s representanter att ta upp frdgor om maten, vad som serveras
om de aldres 6nskemal och delaktighet, sa att inte ndgon ovanifran bestammer
vad som ar bast. Alla aldre har inte anhdriga som kan férse dem med lite extra
gott till kaffet med mera. De har ocksa ratt att fa njuta av nagot gott till kaffet. Vi
far se till att lyfta matens och maltidens betydelse hogt upp i varje kommun.

Detta ar en del av det vi fran PRO ska driva gentemot ansvariga politiker. Vi
kommer att fora fram flera skarpa krav gallande &ldreomsorgen precis som vi
gor i vart krav att héja pensionen.

Né&r det galler att 6ppna upp PRO-verksamheten har jag inte i skrivande stund
nagot nytt svar. Vi maste aven som vaccinerade folja de rad som finns fran
Folkhalsomyndigheten, regioner och kommuner. Sa snart vi far besked
kommer vi omedelbart ga ut med dem. Den 5 maj har vi ater en
distriktsordférandekonferens, och da har vi medverkan fran



Folkhalsomyndigheten. Far se om vi fa héra nagot nytt da, men det beror pa
hur vi féljer de regler som finns.

Aven om den fysiska verksamheten inte riktigt ar igdng an pagar mycket inom
PRO-organisationen. Tillsammans med Lunds universitet kommer PRO att
delta i ett spannande forskningsprojekt, Bostadsforstket, dar aldre och yngre
undersoker tillgangligheten i bostader. | Bostadsforsoket vill forskare ta reda
pa vilka fysiska miljohinder som finns i svenska lagenheter och villor. Med hjalp
av en tumstock och en sarskild mobilapp registrerar deltagare vilka olika
fysiska miljohinder som finns i bostaden. Alla kan delta i massexperimentet,
oavsett alder. Vill du delta sa klicka in pa lanken nedan.
https://forskarfredag.se/forskarfredags-massexperiment/bostadsforsoket/

Ett annat spannande projekt som ar pa gang svarar IVO, Inspektionen for vard
och omsorg, for. IVO har fatt i uppdrag av regeringen att folja upp
besoksforbudet i séarskilda boendeformer for aldre under covid-19-pandemin.
Syftet med uppfdljningen ar dels att félja utvecklingen efter att det nationella
besoksforbudet upphdrde att galla den 1 oktober 2020, dels att starka
forutsattningarna for sékra besok i ndmnda boendeformer. Till detta behdver
IVO hjalp fran er medlemmar. | slutet av maj kommer PRO darfor att mejla ut
en enkat med fragor fran IVO om hur ni, som anhoriga och boende pa
sarskilda boenden, har upplevt besoksforbudet. Jag hoppas att s& manga som
mojligt av er har mojlighet att svara pa enkaten.

Det ar viktigt for oss i PRO att fa ta del av de undersokningar vi deltar i. En
enkat som inte mindre an 899 PRO-medlemmar svarade pa var den som
undersokte hur personer 6ver 70 ar upplevde pandemin, tog till sig information
och rekommendationer, samt hur den psykiska halsan paverkades. Malet med
studien var bland annat att bygga kunskap kring vilket stod aldre personer
behdver och hur information om hantering av en kris som denna bast
formedlas. Nu ar resultatet klart, Ias om det genom att klicka pa lanken nedan.

https://www.kau.se/csr/forskning/forskningsprojekt/forskningsprojekt-om-aldre-
personer-vid-risk-och-kris/essa-aldre
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Haromveckan presenterade regeringen varandringsbudgeten for 2021. Av
satsningar pa gruppen aldre, som burit det tyngsta lasset under pandemin, ser
vi inte mycket.

PRO kommer att se till att aldreomsorgen fortsatter att std hdogt upp pa den

politiska dagordningen. Vi forutsatter att regeringen i budgetpropositionen for
nasta ar kommer att prioritera att gora en stor och permanent satsning for att
skapa en aldreomsorg av hog kvalitet. Vi aldre maste involveras i det arbetet.

Manga aldre — inte minst kvinnor — har en tuff ekonomisk situation. Det beror
framst pa att pensionssystemet ar underfinansierat. Nu ar det dags att vi pa
riktigt borjar prata om pensionssystemet. Den allmanna pensionen maste hojas
genom att vi Okar inbetalningarna sa att alla kan leva pa sin pension.

Precis som ni langtar jag efter storre frihet att traffa flera och att vi kan komma
igdng med fler aktiviteter an utomhus i sma grupper.

For flera ar sedan holl jag vartal i Tyreso vid brasan, och stod da i mycket sno.
Det var inte det lattaste att finna de ratta orden att halsa varen valkommen. | ar
mots vi inte vid nagra brasor, en del digitala anordnas.

Njut 8nda av sangerna "Vintern rasar ut bland vara fjallar, drivans blommor
smalta ner och dé...och O, hur harligt majsol ler...

Var radda om er!

Halsningar
Christina Tallberg
Ordférande PRO




