
  
 

 

 

PROGRAM Friskluftsdagen i Fjällnora 1/9-23 
 

INFO från scenen   kl.11, 12 och 14.30 

Gympa intervall   kl.12.30-13.00 

Ambulansen informerar  kl.13-14 

Svampinfo. + plock   kl.13.30-14.30 

HLR-utbildning ca-tider kl.11.30 och 13.00 

Trivselboule   kl.13.30-14.00 

   

Aktiviteter utan fasta tider   Start från: 
 

Golf ”provapå” att chippa, PRO Golf  kl. 11.30 

Gåfotboll, Upplands Fotbollsförbund från  kl. 11.30 

Fotbollsgolf 20kr från   kl. 11.30  

TipsPROmenad    kl. 11.30-14.00  

Motorflotte 20kr     kl.11.30 

Fallteknik Uppsala Norra Judoklubb  kl.11.30 

Stavgång Röda leden 2.5 km (med eller utan stavar) 

Kolmilan Promenera eller ta en hästtaxi GRATIS  

kaffe & bulle 35 kr finns att köpa vid kolmilan 

KUZTBANDET underhåller hela dagen tillsammans med dansare från UBSS, Uppsala 

Bugg & Swing Society.    

 

Varmt välkomna till en härlig dag i 
Fjällnora! 

 

 

 

 


