Kvallens vinkunskap

* Vin och halsa — lite information om alkoholintag och halsa

* Forvaring av vin — 6ppnade forpackningar och langre forvaring

e Hur provar man vin utan att det blir markvardigt — lite om proffsens
vinprovningssystematik och om man forenklar det

e Skillnaden mellan olika vintyper

* Terre de la Custodia — en vingard i Umbrien, provning av sju viner



Vin och halsa

* Finns inget nyttigt med alkohol

 Mangder per vecka

> Man 10-14 Standardglas 50 cl 33 cl 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit
' folkol starkol eller vitt vin starkvin t ex whisky
» Kvinnor 7-9 standardglas o=t 8¢l .

» Aldrig mer an 3 -5 vid ett tillfalle
» Jonas ”5:3 diet”

e Histaminer och tanniner, fa som ar kansliga for sulfit, uttorkning DRICK VATTEN

 MEN Big data undersdkning sager........



Forvaring av vin

Kortare tid

Hur gor ni?

Vakuumpump — for och emot

Kyla (Mikro)

Langre tid

e Morkt
e Jamn temperatur, helst 10-14 grader

* Vibrationsfritt

* 2% gjort for lagring, 5% kan lagras ett
antal ar, resten dricks ganska omgaende
1-5 ar.



Provningsmetodik

WSET - systematisk teknik att prova vin

Utseende Smak
* Klarhet — 2 alternativ * Sotma — 6 alternativ
* Intensitet — 3 alternativ * Syra — 5alternativ
* Farg — vitt, rosé, rott — 13 alternativ * Alkohol — 3alternativ
* Andra observationer — 5-10 alternativ * Fyllighet — 5 alternativ
* Mousse — 3 alternativ
Doft * Smakintensitet — 5 alternativ

*  Smakkaraktarer —

Primér/Sekunddr/Tertiéir — massor av
alternativ
e Avslut — 5 aglternativ

* Kvalitet — 2 alternativ

* Intensitet — 5 alternativ

* Dofterkaraktarer —
Primdr/Sekunddr/Tertidr — massor av
alternativ

* Vinets utvecklingsniva — 4 alternativ Slutsats

* Kvalitetsniva — 6 alternativ
» Fardigt att drickas / Potential for lagring — 4 alternativ



Provningsmetodik

Forenklad provningsmetod

Utseende

* Klarhet

* Farg — ljust, mérkt, ndgon ledtrdd till hur vinet ér
* Andra observationer — viskositet, ben

Doft

* Doft ok?

* Intensitet - mycket eller lite

* Dofterkaraktarer — kanner jag igen nagot

Smak

Intensitet pa sotma, syra, alkohol,
fyllighet, typ av bubblor — 5 alternativ
Avslut

Slutsats

Vad tyckte jag och varfor
Ndr kan jag téinka mig att dricka detta



Olika vintyper

Olika vintyper

 Vitt

* Orange

* Rosé
 ROtt

* Forstarkt
* Naturvin
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Metoder vid tillverkning

och lagring

* Vinrankor
* Plockning
* Pressning
* Jasning

* Maceration
* Blandning
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Azienda Agraria
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Familjen och Vingarden
| det harda och robusta landskapet i hjartat av Umbrien aterskapade Farchioni-familjen vingarden
Azienda Agraria Terre De La Custodia 1780. Det borjade som ett litet jordbruk och utvecklades till
att inkludera en vingard och nyligen ett 6lbryggeri. Ursprunget var Franciskanskanmunkar i de
fattiga klosterna i Montefalco. Munkarna hade vardat vardefulla vinstockar av Sagrantino,
ursprungsstockar unika for hela varlden, inuti sina kloster.
| arhundraden hade Fanciskanermunkar producerat valsignade viner av finaste kvalitet och
dkthet. Dessa viner skyddades inuti sakerhetsskap som kallas "La Custodia.”
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Idag skyddar Farchioni-familjen fortfarande dessa hemligheter for att skapa viner som bevarar de
gamla smakerna och traditionerna.
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Terrelge, la Custodia
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Svardet symboliserar militaren, dygden och makten, fred och rattvisa,
eftersom det skiljer det goda fran det onda, slar ner garningsmannen.
Svardet skar bort okunnighetens maorker, och kampar for erdvring av
kunskap och frigér drommar.
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A family that stands®or taste.
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Umbrien - Italien

Umbrien ar mest kant for vitt vin baserat pa Trebbiano och
Grechetto. | mitten av 2010 var endast cirka 17 procent av de viner
som producerades i regionen av DOC-niva. Kvaliteten pa regionens
viner 6kar dock genom en malmedveten satsning. Denna satsning
har markant forbattrat vin baserat pa Sangiovese. Det har ocksa
Okat fokus pa Cabernet Sauvignon, Merlot och Pinot Noir for de
réda, och torra vita viner fran Chardonnay. Flera umbriska vingardar
tillverkar ocksa fatlagrade blandningar av Chardonnay och
Grechetto.

Mest kanda vinomraden ar Orvieto och Montefalco. De
klassificeringar vi provar ar Umbria IGT, Montefalco DOC, Colli
Martani DOC och Montefalco Sagrantino DOCG.

Sangiovese star for 22% av planterad yta, Trebbiano 17% och
Grechetto 13%.

Umbrien ligger pa ca 14:e plats volymmassigt av Italiens 20
vinregioner. Produktionen ligger mellan 800 och 1100 miljoner
flaskor per ar.

Azienda Agraria

X Citt)
di Castello

WINEEX...

-
Gubblo

DOCG

1.
2.

Montefalco Sagrantino
Torgiano Rosso Riserva

DOC

Amelia

Assisi

Colli Altotiberini
Colli del Trasimeno
Colli Martani

Colli Perugini

Lago di Corbara

. Montefalco

. Orvieto

. Rosso Orvietano
. Spoleto

. Todi

. Torgiano

IGT

Umbria



&

TERRE DE LA CVSTODIA

Den patenterade flaskan

Flaskan designades av Tosca Sibella
Farchioni och skapades med en
lokal flaskproducent. Tanken kom
med att det bildas mycket
fallningar av en sa kraftfull druva
som Sagrantino. Utbuktningen pa .
framsidan av flaskan gor att  EXOBERA
fallningen samlas i en punkt samt N
hindrar luft vid upphallning att rora
om botten. Inbuktningen pa
baksidan gor att fallningen delvis
hindras att folja med till glaset.

WINEEX...
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METODO CLASSICO BRUT D.O.C.

[.e Riserve
GLADIUS

SPUMANTE DI QUALITA

Terre de la Custodia
BLANCHUS

Grechetto, Pinot Nero

Vinet har en intensiv strafarg med stor
mangd ihardiga sma bubblor. Doften har en
markerad nyans av brodskorpa som foljs av
en tydlig citrus och mineral kdansla. Smaken
ar fyllig och rund trots distinkt fraschor.
Med sin fylliga smak i avslutningen passar
det bra med havsfisk, speciellt mollusker
och rokt fisk.

Druvorna till denna cuvée for
tillverkningen av detta mousserande vin
plockas for hand. | vineriet kyls druvorna
med torris och placera hela i en mjuk press.
Musten kommer fran ett tryck av 0,2 bar.
Musten far sedimentera innan utvalda
jaster tillsatts for fermentering. Efter en
andra jasning i flaska far vinet ligga pa sin
jast i 48 manader.

Grechetto

Stragul farg med grona nyanser och
mousserande med ihardiga sma bubblor.
Gul frukt och citrus aromer. En kansla av
brodskorpa och tallbarr. Smaken ar
mycket frasch uppbackad av mogen
frukt med ett slut av [ang mineralitet.
Drick som aperitif och till ra fisk.

Fermenteringen sker med utvalda

jasttyper i temperaturkontrollerade i
staltankar, 13-14°C. Efter detta sker ,o\_B\‘_;AN CHUS
"prise de mousse” (kolsyra bildas) i L -
trycktank vid kontrollerad temperatur,
14-18°C med periodvis omrorning och
lagring pa jastfallningen i 9 manader.

SuBLIMIS
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COLLI MARTANI GRECHETTO D.O.C.

Terre de la Custodia
GRECHETTO

Grechetto (min 85%)

Vinet har en stragul farg. Doften har
aromer av kamomill och mogen
persika som gar hand i hand med en
underbart frasch citrus. Smaken ar
frasch och intensiv med en
markerad och valsmakande
avslutning. Passar till kraftfulla
entrératter, fisk och fagel.

Vintillverkningen borjar med
forsiktig pressning av druvorna i en
syrefri miljo for att sakta ner
oxidationen sa mycket som majligt
for att behalla fruktig-heten i
musten. Fermantationen pagari 10
dagar i staltank. Lagras sedan pa sin
jastfallning i staltank.

Azienda Agraria

MONTEFALCO BIANCO D.O.C.

I.e Riserve
PLENTIS

Trebbiano Spoletino

Vinet har en klar strafargad kulor.
Doften ger exotiska frukter, bergamott,
paron, lagerblad och gula blommor.
Smaken ar intensiv, frasch och uthallig.
Serveras till mer avancerade forratter,
fisk och ljust kott.

Vintillverkningen bdrjar med att krossa
druvorna och maceration i 6 timmar vid
8°C for att darefter forsiktigt pressas
druvorna i en syrefri miljo for att sakta
ner oxidationen sa mycket som majligt
for att behalla fruktig-heten i musten.
Fermentationen pagar i 10 dagar i bade
) staltank och trafat. Genomgar delvis
malolaktisk fermentation i staltank.
Lagras sedan pa sin jastfallning i
staltank 6 manader.




COLLI MARTANI ROSSO D.O.C.

Terre de la Custodia
COLLEZIONE

Sangiovese 70%, Merlot 25%,
Sagrantino 5%

Vinet har en intensiv och klar
rubinrod farg som drar mot
purpur. Doften ar rik pa roda
frukter och blommor med en
final av s6ta kryddor och
rabarber. Smaken har en god
mjukhet med sammets-tanniner
och ett langt och mineraliskt slut.
Vinet har en bra struktur.

Fermenteringen vara i ungefar en
vecka med 6verpumpning. Vinet
blandas efter fermenteringen och
placeras i tonneaux for
malolaktisk fermentation. Vinet
lagras i ekfat i ungefar sex
manader.

TERRE DE LA CVSTODIA

Azienda Agraria

MONTEFALCO ROSSO D.O.C. RISERVA

I.e Riserve
RUBIUM

Sangiovese, Sagrantino, Merlot
Vinet har en intensiv och klar
rubinrod farg som drar mot purpur.
Doften ar rik pa frukt med en

Fylligt vin med fin rundning,
sammetslent och elegant. Vinet bor
luftas ordentligt innan servering.
Kan lagras i 4-5 ar.

Fermenteringen pagar i 10 dagar
och med ytterligare 7 dagars
skalmaceration. Efter skalen avskiljts
genomgar vinet malolaktisk
fermentation i staltank under
kotrollerad temperatur. Efter
sedimentering lagras vinet i 12
manader i barriquer och sedan
ytterligare 6 manader i flaska.

2013

| RUBIUM

BB TERRE DE LA CVSTOD)

WINEEX...

balsamerande och rostad avslutning.

SAGRANTIRO
MONTEFALCO
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MONTEFALCO
SAGRANTINO

RE DE LA CVSTODIA

MONTEFALCO SAGRANTINO D.O.C.G

Terre de la Custodia
MONTEFALCO SAGRANTINO
Sagrantino

Vinet har en intensiv och klar
rubinrod farg granatréda nyanser.
Doften ar komplex och bestamd.
Karakteriserad av sylt, syrliga korsbar
i konjak, korsbar, sottobak, kakao,
lakrits och kinatrad. Mycket uthalligt
i smaken med fantastisk fyllighet och
struktur. S6tman balanseras perfekt
av tanninerna och strukturen. Vinet
klarar lang lagring, 15-20 ar.

Fermenteringen pagar i 10 dagar och
med ytterligare 7 dagars
skalmaceration. Efter skalen avskiljts
genomgar vinet malolaktisk
fermentation i staltank under
kotrollerad temperatur. Efter
sedimentering lagras vinet i 12
manader i barriquer och sedan
ytterligare 6 manader i flaska.



