2022-05-19 Rapport fran Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Av Lena Larsson

Karin Jacobsson utsags att justera dagens protokoll.

Var forsta gist var forvaltningschefen for Kultur- och Fritid Marcus Kulle.

Han borjade med en presentation av sig sjalv.

Darefter berattade han om Kultur och Fritids uppdrag: Medborgarhuset, biblioteket,
ungdomsverksamhet, kulturskola, bad och allmanna kultur och fritidsverksamheter.

Idag ar 600 barn deltagare i kulturskolan.

Han gick over till den Fritidspolitiska strategin som handlar om att jobba med ett
meningsfullt fritidsliv med fokus pa barn och ungdom. Allt ska resultera i en hallbar
utveckling.

Utmaningarna &r bl a att klyftorna i samhallet har 6kat.

Fokusomraden ar: Jamlika forutsdttningar, Varierande former, Fysiska
forutsattningar och Samverkan.

Prioriterad grupp ar bl a dldre.
Dagens bidragssystem &r bra men ska ses 6ver for att gynna foreningslivet.

Fritidsbanken ar mycket populdr. Kommer att flytta till Husarangen nar den blir
tardig.

Marcus sa ocksa att alla ar valkomna till Stadsfesten som ar den 18 — 19 juni.
Lordagen kommer att vanda sig till de dldre. Ca 25 foreningar ar aktiva i Stadsfesten.

Tills sist kom Husarangen. Den norra delen ska vara naturlig med hundrastplats.
EBK kommer att finnas i ndsta del. Dar ska finnas en motesplats. Kanske att boulen
kommer att flyttas dit fran Brandstationen. Karlsrobadet ska vara involverat.

Tillsammans med Vard och Omsorg bygger man upp en Volontarportal.

Direfter tog Lis Engfalk-Jonsson och Therese Ingby fran Karidal éver och

berdttar om Volontéarportalen.

Den kommer att vara webbaserad. Ar du intresserad av att vara volontérer gar du in
och berattar vad du vill vara delaktig i. Det gar dven bra att anmala sig till nagon
person. Ska vara klart i september 2022.

Therese och Lis kommer garna ut till foreningarna och berdttar om portalen.

Det pagar och ska starta manga olika aktiviteter pa Karidal.



Musikunderhallning, skivor till kaffet, sycafé, allsang och porslinsmalning.

Seniorgympa, promenader, lattgympa, Senior Sport School, framja Fys-seniorer,
aktivitetsrunda i Onsjoparken, boule — prova pa.

Bokmassa, vaxtbytardag, var och julmarknad. Internetcafé och Digitalhjdlpen som ar
en drop in for seniorer.

En frdga kom om inte Karidal kan vara 6ppet dven l6rdag och sondag. Svaret var att
om nagon/nagra vill vara dar kan man anmala/boka.

Patrik Midlov, professor och distriktslakare pa Tabelund i Eslov.

Lakemedel till dldre — hjalper eller stjalper var hans fokus.

I Sverige finns det ca 1,9 miljoner dldre. 17,5 % av dessa ater 60 % av alla lakemedel.
Ca 15-22 % av alla inlagg pa sjukhusen ar dldre. Dessa inldgg ar korta.

Manga av de lakemedel som &ldre ater kolliderar med varandra och manga aldre ar
kansliga for olika lakemedel.

Biverkningarna ar i manga fall just for att man ar dldre och att det ar olika lakare som
forskriver utan att ta hansyn till vad den dldre redan ater.

Lakemedel tas for att man blir battre och att det ar lattar att dta lakemedel an att gora
livtidsforandringar.

Statistiken visar att 1988 hade man 3 lakemedel, 1995 6, 1998 9 och 2004 11 lakemedel
1 genomsnitt per person.

Risken med manga lakemedel ar forvirring, hogt blodtryck, yrsel och fall med
frakturer.

Orsaken till alla dessa lakemedel ar vardorganisationen. Brist pa kontinuitet,
telefonordination, olika journalsystem och brist pa bra informationséverforing.

Det finns idag 3 olika journalsystem. Ett for sjukhus, ett f6r vardcentraler och ett for
kommunernas hemsjukvard. Dessa kommunicerar inte.

Man har kontrollerat olika ldkemedelsberattelser och kommit fram till att i
overforingarna mellan de olika journalsystemen sa blir det ca 2-3 fel vid varje
overforing.

Aldre dr kénsliga och tal ldkemedel simre &n yngre. Njurfunktionen blir nedsatt. T.
ex. ndr lakare forskriver Enalapril for hogt blodtryck sa skall alltid njurfunktionen
kollas forst.



Rattelse av Kommunala pensionérsradets reglemente.

I reglementet star det SOL kap 5 och ska vara SOL kap 4. Nu gar reglementet till
fullméaktige for beslut.



