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PRO Nacka

Medlemsblad hosten 2021

Full fart framat for bra
och saker verksamhet inom PRO

Vad vi langtar efter att traffas igen! Nu ar flertalet av oss troligen
fullvaccinerade och vill garna traffa varandra. Restriktionerna for allmanna
sammankomster och offentliga tillstallningar har lattat under sommaren.
Inomhus kan 50 personer tréffas utan anvisade platser. Var lokal rymmer
som mest 35 personer men vi rekommenderar att vi haller avstand nar vi
ses. Styrelsens bedomning ar att detta ar mojligt i var lokal och vi vill darfor
sdtta igang verksamheten nu igen i host och vinter.

Hall dig informerad genom att besoka Folkhdlsomyndighetens hemsida
https://www.folkhalsomyndigheten.se

Ytterligare aktiviteter planeras och kan dyka upp under hand. Vi
rekommenderar dig att nu och da besoka var hemsida www.pro.se/nacka

Hostmote och arsmote

Hostmotet och drsmotet brukar under normala omstandigheter hallas vid tva
separata tillfallen. Da vi pga coronarestriktioner inte kunnat halla ndgot av dessa
moten kommer vi nu att genomfora motena vid ett och samma tillfalle tisdagen
den 23 november kl. 13.00. Vi bjuder pa fika i var lokal pa Furuvégen 2 i Finntorp.
Arsmétet ska behandla verksamhetsberittelse och arsbokslut for 2020 inkl.
revisionsberéttelse samt eventuella motioner. Hostmotet ska faststalla
medlemsavgift (foreslas oférandrad), verksamhetsplan och budget for 2022. Val av
styrelse och representanter vid PRO Samorganisation Nackas arsmote.

Har du e-post men ar osaker pa om du har meddelat oss om den? Hor av
dig per e-post till nacka@pro.se eller tala in ett meddelande pa var
telefonsvarare 073-081 33 11.

Halsningar styrelsen for PRO Nacka
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Café Kontakt 6ppnar igen

Att planera for gemensamma aktiviteter inom PRO-Nacka under de
corona- restriktioner som till viss del fortfarande galler, ar inte helt
enkelt.

Men nu 6ppnar vi vart café, Vi kan tréffas igen, om vi héller
avstand till varandra, inte kdnner oss sjuka och ar vaccinerade. Vi
Oppnar vart tisdagscafé den 7 september klockan 13.00 pa
Furuvagen. 54 lange det ar varmt i luften kan vi dven umgas
utomhus i tradgarden, dar vi stéller ut nagra bord och stolar.

Har du forslag pa
caféprogram eller vill
du sjalv medverka? Valkomna!
Kontakta oss

pa telefon
073-081 33 11 7 september 2 november
(tel.svar)
14 september 9 november
21 september 16 november
28 september 23 november host- och arsmdéte
5 oktober 30 november
12 oktober 7 december
19 oktober 14 december
26 oktober

Konstvandring i Fisksatra

PRO i Fisksdtra ordnar en konstvandring med guide for oss i Fisksdtra fredagen den 22 oktober kl. 13.00.
Vi trdffas pa Fisksdtra torg vid fontanen. Efterat bjuds vi pa kaffe i PRO Fisksétras lokal. Vandringen ar en
present, som vi fick vid vart 75-arsjubileum.

Cirkel om mobilen som dator

Din telefon dr en dator som gir att anvinda till sd mycket mer dn att ringa med.

PRO Nacka inbjuder dig till data-/IT-café dar vi lar varandra vilken nytta vi kan ha av vara telefoner. Skaffa
e-post, skicka SMS och bilder, ladda ner appar for nytta och néje, googla, skaffa mobilt BankID, gora
bankédrenden och deklarera med din telefon, anvanda Swish for att skicka pengar till andra.

Vi tréffas fem tisdagar 14.30 med borjan den 21 september i PRO Nackas lokal Furuvagen 2, Finntorp.
Anmal dig senast den 14 september till Kerstin Peanberg per telefon 079-347 91 40 eller per e-post till
kerstinpeanberg@yahoo.se. Vi behéver din anmaélan for att kunna moblera lokalen pa ett luftigt och
coronasakert sitt! Begransat antal platser.
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Onsdag Lyssnar/lasecirkel
Start onsdagen den 8 september kl. 13.30. Vi borjar terminen med att lyssna pa en underhallande ljudbok.
Anmalan till Monica Whybrow 073-072 86 29.

Promenader i ur och skur

De uppskattade promenaderna varje torsdag kl 11.00 har pagatt hela varen och sommaren och fortséatter.

Du ar valkommen att ansluta. Vi trdffas pa Furuvagen i Finntorp vid PRO Nackas lokal. Ingen anmaélan
behovs. Observera ingen promenad den sista torsdagen i mdnaden d& promenaden ersétts med lunchtréffar,
se nedan.

Lunchtraff

Vi traffas sista torsdagen i manaden kl 13.00 med start den 30 september i Fisksétra pa restaurang Saltsjo Pir
och ater lunch tillsammans. Ingen féranmalan, vi som vill dta lunch tillsammans traffas dar. Var och en
betalar sin egen lunch. Langre fram kanske vi byter matstalle for att fa lite rorelse och omvaxling i
aktiviteten. For information om lunchtriffarna lamna meddelande i Inger Ohrns rostbrevlada pa telefon 073-
905 73 14.

Under planering
Under planering och under forutsattning att omstandigheterna tillater — mer information kommer.

Pub- och matafton planeras under november och december manad.
Mote i host med Horselframjandet.

Hall utkik pa var hemsida www.pro.se/nacka

Resor

Alla véra resor i PRO Nacka planerar och genomfér vi med évriga PRO féreningar i Nacka (Ektorp, Alta,
Saltsj6-Boo, Saltsjobaden och Fisksatra).

Har du/ni nagra tankar och dnskemal om resor och utflykter, sa tveka inte att kontakta Laila Ledder
tel 070-899 15 93. Alla forslag ar vdalkomna och ger oss mojlighet att diskutera och géra vart program sa brett
vi kan.

Avbestallningsregler for resor

Endagsresor

Forhinder efter sista bindande anmalningsdagen debiteras 10% av resans pris, dock minst 50 kronor per
person.

Flerdagarsresor

Researrangorernas avbestallningsvillkor galler.

Den 25 maj 2018 tradde GDPR - lagen om dataskyddsforordningen in. For att vara samarbetspartner for
resor skall kunna behalla alla personuppgifter, kravs ett medgivande fran varje resendr. Darfor har
foreningarna i PRO Samorganisations resegrupp beslutat att nar respektive resa dr genomford raderas alla
uppgifter hos Researrangoren
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Héstens planerade resor med PRO Nacka

Kryssning 6ver dagen med M/S Eckerélinjen och stort viltbord
onsdagen den 6 oktober 2021

Kasta loss och folj med pa en skon tur till havs. Hosten ar den arstid da vi far ta vara pa och njuta av en massa
lackerheter fran skog och mark — en hojdpunkt for alla matalskare. Vilt fran skogen samt delikatesser fran hostens
skordar dukas upp.

Program

Vi reser med egen buss fran Nacka till Grisslehamn.

Avresa Orminge Centrum vid stora parkeringen kl 11.45

Avresa Ektorps Centrum (bussfickan innan rondellen) kl 12.00

Avresa Stora parkeringen Varmdovagen 121, vid Jarla Station kl 12.10

Var buffé serveras direkt efter avgang kl 15.00

Pa aterresan till Grisslehamn finns mojlighet shoppa diverse godsaker eller ta en svingom i baren. Vi ar ater i
Grisslehamn kl 19.45 och tillbaka i Nacka ca 21.45

Pris 370:-/pers inkl buss, bat och buffé (exkl dryck)

Anmalan till Laila Ledder, tel 070-899 15 93 eller Imledder@gmail.com senast den 6 september, med namn, tel.nr,
fodelsedatum, nationalitet. Betalning till PRO Nacka plusgiro nr 58 26 57-3, senast den 13 september, glém inte att
ange namn och vilken resa betalningen avser.

Julbordskryssning med Viking Lines M/S Cinderella 7-8 december 2021

Fo6lj med och njut av en trevlig julkryssning med exklusivt julbord serverat i restaurang Seaview

Program

16.30 Samling i Vikingterminalen dar vi far vara biljetter

17.00 ca-tid for ombordstigning

17.30 M/S Cinderella avgar

19.30 Julbord exkl dryck i rest Seaview. Har serveras forst ett glas bubbel innan det ar dags for julmaten

Dag 2 10.30 Brunch i bufférestaurangen
14.30 Ankomst Stockholm

Pris 825:-/pers A-dubbelhytt (utsides) Pris 915:-/pers A-enkelhytt (utsides) i priset ingar Kryssning, julbord exkl. dryck
inkl. 1 glas bubbel, brunch i bufférestaurangen.

Anmalan till Laila Ledder, tel 070-899 15 93 eller Imledder@gmail.com senast den 6 september, med namn, tel.nr,
fodelsedatum, nationalitet. Fullstandigt program med bekraftelse med avresetider och faktura skickas fran
Resekompaniet i Eskilstuna.



Sid5av 6

Planerat reseprogram 2022

Alla vara resor, som varit planerade for 20/21, har vi varit tvungna att stélla in beroende pa den radande
pandemin. Det har inte hindrat oss i Resegruppen att planera in ett gediget reseprogram for 2022.
Resegruppen dr PRO Nacka, Ektorp, Saltsjé-Boo, Alta, Saltsjbbaden och Fisksatra.

Resorna ar:

Musikalresa till Helsingfors och férestallningen ”Mary Poppins” planerad till mars/april

Hollandsresa april/maj

Dagsresa till Safstaholm i S6rmland maj/juni

Dagsresa pa Gota Kanal nagon gang i juni

Dagsresa under augusti

Krakow under september

Viltbord borjan av oktober

Julbordskryssning borjan av december

Detaljerat program med datum och pris presenteras i Medlemsinformationen som kommer i jan/febr. 2022,
men det gar bra att redan nu skicka en intresseanmalan till nagon av resorna (framfoér allt Helsingforsresan)
till Laila Ledder e-mail Imledder@gmail.com

Hitta till 0ss pa Furuvégen 2, Finntorp Buss 469
hallplats Biet alt. bussar som gar pa Varmdovagen,
hallplats Finntorp. Med bil: Vairmdoévéagen, ta av vid
Finntorp/Nacka kyrka efter centrum, svang hoger
Gamla Varmdovagen mot Nacka kyrka,

svang forsta till vanster, som ar Furuvagen.
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Foto: Ann-Charlotte Knutsson

@ PRO Nackas moten och aktiviteter genomfors i samarbete med ABF Stockholm
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Pensionsmyndigheten — fortsatta digitala moten
om inkomstpensionstillagget

Pensionsmyndigheten haller digitala méten om det nya inkomstpensionstilldgget som borjar att betalas ut i

september 2021; hur inkomstpensionstilligget fungerar, vilka som kan ha ratt till det och vad som paverkar

storleken pa manadsbeloppet.

Ingen anmalan kravs utan du klickar pa lanken som finns pa var webbplats. Under métet finns mojlighet att

stdlla fragor i chatten. Informationsmotet tar cirka 30 minuter. Det gar ocksa bra att delta via mobiltelefon.

Aktuell information och schema hittar ni alltid pa var webbplats. Sprid garna informationen till vanner och

bekanta.

https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-din-pension/informationsmote-om-pension



