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Studiecirklar och aktiviteter 2024

Las och res
Hir tréaffas vi och ldaser om ett resmadl. Vi pratar ihop oss
och viljer. Kom med idéer. Sen bokar vi in ndgra dagar

pa resmalet och ser det vi ldst om.
Kontakta Agneta Laritz 070-2025093

Turista i egen bygd pa motorcykel
Samlas och utforska trakten kring Valbo.
Kontakta Ingemar Ohlsson 070-6980606

Fortsdttning pa cirkel om Valbo ddtid-nutid
Kontakta Margareta Wallinder 073-0758467

Mig lurar du inte

Lar dig hur du ska undvika att bli lurad. Kort och
kontanter, besok av hantverkare, hur tdnka pd detta med
koder. Kom med fragor, sd 16ser vi det tillsammans.
Kontakta Inger Norén 070-6177897

Telefon Iphone/android
Léar dig via instruktionsvideo.
Kontakta Margareta Wallinder 073-0758467



Lasecirkel

Mots och vélj en bok ni sedan diskuterar. Upplev néjet att
ha andra att dela en bra bok /upplevelse med.

Kontakta Agneta Laritz 070-2025093

Sliktforskning

Fa veta mera om din sldkt. Kdnn historiens vingslag. Du
behover en dator.

Kontakta Margareta Wallinder 073-0758467

Minnestraning
Tréffa ett glatt gdng och hjilp minnet pa traven!
Kontakta Gun Gronvall 073-6125993

Det handlar om hilsa

Hur ska vi ma battre? Har far du idéer och tankar kring
detta? Det finns vagar till att stdrka sig sjalv och forbattra
sin hélsa, bara man har ratt verktyg. Valkommen att

utforska dina verktyg i denna cirkel.
Kontakta Birgitta Pristings 073-2525040

Vin och mat

Vi ldr oss om vin och &ter en god ratt till. Antingen lagar
vi den tillsammans pa plats eller delar upp och nagra
lagar hemma och tar med. Vi bestimmer tillsammans.
Kontakta Margareta Wallinder 073-0758467

G till www.pro.se/valbo for senaste informationen!




Aktiviteter

Sanggrupp/instrument

Vill du sjunga i en kér? Det mér du bra av! Spelar du
nagot instrument? Kom gérna och var med i gruppen.
Tisdagar start kl 17.00, Furugarden.

Kontakta Olle Olofsson 070-3370418

Qigong

Qigong édr en traningsform dar sinnet och kroppen
kombineras for att fd ett lugnt sinnestillstdnd och fysisk
balans. Mdndagar kl 13-14.30, Furugarden.

Kontakta Birgit Lundberg 070-5625331

Boule

Ta det lugnt med likasinnade! En motion dér du tréffar
folk och “sikta in dig” pa andras kulor. Mandagar &
onsdagar k1 10-12.

Kontakta Ola Nojd 076-8441288

Golf

Vill du spela golf med andra? En bra motion dér du far
mycket luft i lungorna.

Kontakta Olle Olofsson 070-3370418

Promenader
Kénner du f6r att motionera och £ séllskap av andra?
Kontakta Birgit Lundberg 070-5625331



Lattgympa

Gymnastiken f6r oss seniorer. Onsdagar kl 10-11,
Farmekhuset.

Kontakta Yvonne Angfors 070-2696147

Géfotboll
Vi forsoker starta med géfotboll varen 2024.
Kontakta Olle Olofsson 070-3370418

Bordtennis

En anrik sport som kan anpassas till alla dldrar, start kI
14, Farmekhuset.

Kontakta Jan Axelsson 070-3689179

Mattcurling
Prova pd curlingen som inte kréver ndgon is, start kl 14,

Furugdrden.
Kontakta Olle Jonsson 070-2576251

Kulturprogram

Ar en foreldsning eller ndgon som beréttar eller sjunger?
Kom gérna med forslag om det till var Trivselgrupp:
Birgit Lundberg 070-5625331, Ingeborg Gronvall
070-6937733 och Sonja Alund 070-7893286.

Har du tips om annat, kontakta:

Studieorganisator Bitrddande studieorganisator
Margareta Wallinder Agneta Laritz
073-0758467 070-2025093

bicyccla@gmail.com agnetalaritz@gmail.com



