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Traffar

Det finns en handikappvanlig ingang vid sidan av huset.

Godtemplargarden, Tank pa att det ar parkeringsforbud pa den jamna sidan

Trumslagargatan 10 Alvsjo av gatan.

Narmaste hallplats for buss 144 ar Skyttesplan och for
buss 163 Langbrodalsvagen.

Aktuell information, kaffe och lotterier vid varje traff.
Pa intradesbiljetten kan du vinna ett pris.

Pa manadstraffar utan upptradande kostar kaffe och
kaka 25 kr.

Torsdagen den 7 september k1.13.00
Sasongsstart

En tandhygienist informerar
Kaffe och kaka 25 kr

Torsdagen den 5 oktober kl. 13.00
Hostmote med QUIZ
Kaffe och kaka 25 kr

Torsdagen den 2 november k1.13.00
Pecke, den sjungande polisen underhaller
Intrade 50 kr

Torsdagen den 7 december kl 13.00
Sasongsavslut, barn fran Langbrodalsskolan sjunger julvisor
Kaffe och kaka 25 kr




Nationell friluftsdag

Onsdag 27 september 2023 kI 13.00
Plats: Alvsjo scoutlokal, Herrdngsvigen 3, Alvsjd
Varmkorv, kaffe, tipspromenad och lotter.

Ingen anmalan

Rékfrossa Pub eftermiddag

Tisdag den 17 oktober 2023 kl. 13.00 Tisdag den 21 november 2023 kl. 13.00

Rékor, brod, tillbehor, 1 glas vin eller 6l. Kaffe Ql, vin och tilltugg.
& kaka. Pris: 150 kr. Pris: 100 kr

I.’.lats: AN SR IR ER el e, Plats: Alvsjo Scoutgard, Herréngsvigen 3,
Alvsjo Rl e
Alvsjo

Anmalan kan goras pa manadstraffarna,

E-post: toriwestin@telia.com eller 0708-30 36 36

Anmalan kan goras pa manadstraffarna,

E-post: toriwestin@telia.com eller 0708-30 36 36

E-post

E-post, elektronisk post, aven kallad e-brev, e-mail, eller mejl, ar en av de
ursprungliga typerna av meddelandebefordran 6ver bland annat Internet.
Det kannetecknas av hogre tillforlitlighet an andra typer av elektroniska
meddelanden. E-post ar en av de dldsta kommunikationstjansterna pa
internet och har en dominerande stallning bland internetanvandares

kommunikationskanaler.

I medlemssystemet Harald kan e-postadress registreras for varje medlem. Vi
kan via e-post sanda information direkt till alla om handelser, t.ex. moten

eller aktiviteter. Darfor ar det viktigt att alla har ratt e-postadress inskrivet.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Internet

Resor

Information om vara resor finns pa var hemsida: pro.se/alvsjo-herrangen.

Du kan dven kontakta var reseorganisator for information om vara resor.

Nyndshamn och Dragets kanal
Folj med pa en harlig battur med M/S Flora som tar oss genom Dragets kanal och

kryssning i Nyndshamns skargard..

Resfakta: Pris 995 kronor. Avresa den 4 september 2023.
Avresa: Fruangen busstorget kl 10.15 ater ca k1 17.00
Anmalan 2 augusti till Pia Hallbom Tel. 070-766 63 08
E-post: pia-kjell@telia.com

Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77

E-post: eva.sjoholm@outlook.com

Dagsresa till Uppsala
Bussguidning, en lokal guide tar oss runt i Uppsala med bla visning av Uppsala

Domkyrka, efter lunch besoker vi Bror Hjorts hus.

Resfakta: Pris 955 kronor. Avresa den 16 oktober 2023.
Avresa: Fruangen busstorget kl. 08.30 ater ca kl 17.00
Anmalan 4 september till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77
E-post: eva.sjoholm@outlook.com

Pia Hallbom Tel. 070-766 63 08

E-post: pia-kjell@telia.com

Julbord pa Eckerélinjen

En trevlig julbordskryssning med Eckerdlinjen 6ver dagen

Resfakta: Pris 551 kronor. Avresa den 5 december 2023.
Avresa: Fruangen busstorget kl. 06.50

Anmalan 20 oktober till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77
E-post: eva.sjoholm@outlook.com

Pia Hallbom Tel. 070-766 63 08

E-post: pia-kjell@telia.com
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Aktiviteter

De flesta aktiviteterna och cirklarna bedrivs pa Scoutgarden
Herringsvigen 3 Alvsjo (Ingang fran garden)
Buss 141 och 144 Langsjo torg.

Boule

Pa sommaren spelar vi varje tisdag kl. 10.00 pa bollplanen
vid Herrangens Gard.

Host och var spelar vi i Liljeholmshallen, Mejerivagen 4,
pa torsdagar kl. 13.00 - 15.00

For inomhusspel kontakta Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66.

Yoga

Vi provar pa yoga tisdagen den 10 oktober k1 10.00
i Scoutlokalen.

Ingen anmalan

Kontakt: Sune Pettersson, tel 070 323 26 07

Bridge

Tid: kl. 10.00, mandagar och onsdagar

Start den 6 september

Nybdrjare ar valkomna.

Kontakt: Ola Klasson, tel. 070-972 50 37
Hans Andersson, tel. 070-730 53 45

Avgift: 100 kr for 10 ganger

Musiklyssning

Torsdagar (varannan vecka) start den 28 september
Kontakta Hildegard Hansing tel. 070-240 97 21
Avgift: 50 kr.

Hansens bio 3 oktober
Vi ser Anders Hansers film Jorden runt pa 100 minuter klockan 11 pa
biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37. Pris 195 kronor. Efter filmen kan

de som vill ga ut och ata tillsammans. Anmalan till Inger Forsman



Sittgymnastik

Vi tranar for att forbattra halsan med stor vikt pa koncentration och perception.
Tid: k1 10.50, start den 20 september

Ledare: Anne-Marie Lundgren, tel. 073-849 56 60

Avgift: 100 kr for 12 ganger, Qi Gong ingar i avgiften

Studiecirklar

Qi Gong for nyborjare och de som vill repetera mer.

Tid: k1 11.15, start den 20 september

Ledare: Anne-Marie Lundgren, tel. 073-849 56 60

Avgift: 100 kr for 12 ganger, sittgymnastiken ingar i avgiften

Alvsjos historia i bilder

Under hosten anordnar vi en studiecirkel dar vi kommer med utgédngspunkt fran ett
bildspel med foton se och diskutera Alvsjos utveckling under 1900-talet.

Tid: kl 14:00, start mandagen den 18 september 2023, Scoutgarden

Avgift: 50 kr for 5 ganger

Ledare: Thord Bergstrom och Sune Pettersson.

Anmalan: ePost: suneapettersson@gmail.com, mobil: 070-3232607

ABF
Alla kulturaktiviteter sker i samarbete med ABF i Stockholm
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Ovrigt

Fixartjanst for 75+

Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 75 ar kan fa hjalp med enklare
vardagssysslor via var vaktmastarservice.

Vaktmastarservice kan du fa dven om du har hemtjanst.

Exempel pa sysslor

Vaktmastarservice omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for aldre personer,
exempelvis tunga lyft, klattra pa stege och liknande. Ett syfte ar att forebygga

Bara upp och ner saker fran vind eller kéllare. Fasta sladdar

Byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller arbete som
kraver nagon form av auktorisation. Personlig omvardnad ingar inte heller.

Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar avgiftsfri.
Du bokar hjalpen genom att kontakta Mats Kolnas 08-508 23 664, telefontid 08.00-
10.00. E-post: mats.kolnas@stockholm.se

Kontakta PRO IT-support for kostnadsfri datasupport for PRO:s féreningar och
medlemmar. Supporten galler exempelvis operativsystem, bredband, internet,
brandvaggar/sakerhet, Office-program och navigering pa PRO:s webbplats.
Oppen vardagar 08.00-18.00. PRO IT - support, tel. 0771 171 171

PRD Alvsjo-Herringen

c/o Inger Forsman Pg 98 65 05-6
Drogvagen 8 E-post: alvsjo-herrangen@pro.se
125 33 Alvsjo Webb: pro.se/alvsjo-herrangen

Tel. 072-200 82 88
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