
Friskvård 
Våren 2026               

Friskvårds
ansvarig    

Lena Johansson

Dag Tid Friskvård Friskvårdsledare Mobilnummer Plats

Måndag 10:30-12:00
Linedance Nybörjare
Start: 19/1 Slut: 27/4

Karin Evby 0721-64 30 63  BRF Magnolian Samarbete med SPF

Måndag 13:30-15:00
Motionsdans

  Start: 19/1 Slut:27/4
Karin Evby 
Björn Evby

0721-64 30 63
0708-39 17 85  BRF  Magnolian

Samarbete med SPF

Måndag 15:15-16:30

Linedance Fortsättning 

Start: 19/1 Slut: 27/4
Gruppen är fullsatt. 

Väntelista finns.

Karin Evby 0721-64 30 63  BRF Magnolian

Tisdag 10:00-12:00
Boule

Året runt  
Ej Helgdag

Jerry Backma
 Göran Kryhl

0702-60 98 45
0706-10 21 58

Oshögavägen
Blekeparken

Onsdag 13:00-16:00
Bingo

Start: 14/1 Slut: 20/5
Lena Johansson 

Ann-Christin Rode

0729-37 70 46
0700-59 57 57

 BRF Magnolian

Onsdag 18:00-19:00

Herr o. Damgymnastik
Start: 14/1 Slut: 29/4

Deltagaravgift meddelar 
Friskvårdsledaren

Jan Björk
0702-68 80 82
040-54 63 67                  

Tingdammsskolan

OBS!
Torsdag

OBS!
07:00-08:00 

Motionssimning
Start: 8/1 Slut: 28/5

Deltagaravgift meddelar 
Friskvårdsledaren

Lena Johansson 0729-37 70 46 Oxievångsbadet 

Torsdag 13:00-16:30
Canasta

Start: 15/1  Slut: 4/6
Ronnie Sjöberg

 
0723-99 63 66 PRO Stugan 

Fredag 10:00-12:00
Boule

Året runt  
Ej Helgdag

Jerry Backman
Göran Kryhl

0702-60 98 45
0706-10 21 58

Oshögavägen
Blekeparken

Söndag 10:00-12:00
Boule

Året runt  
Ej Helgdag

Jerry Backman
Göran Kryhl

0702-60 98 45
0706-10 21 58

Oshögavägen
Blekeparken

            Oxievångsbadet 
           Keramikvägen 122

                     Tingdammsskolan 
                  Hans Winbergs väg 4

För mer information om våra studiecirklar 
Se hemsidan eller maila: oxie@pro.se

                      PRO Stugan 
               Oxie Kullars väg 2                            

            BRF Magnolian 
           Murtegelvägen 43 

PRO Oxie:s Möteslokaler

Deltagaravgiften är 50 kr per termin och 
friskvårdsaktivitet om inget annat anges. 
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